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釜石市はたちのつどい
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　私が感謝を伝えたい人は両親と野球部の顧問で
す。小学１年生から野球を始めましたが、震災で
家や野球道具が流され、当時はゼロからのスター
トでした。それでも不自由なくやりたいことを自
由にやらせてくれた両親には感謝しています。恩
師である中学の野球部の顧問に、人として自立す
るために必要なことを一から教えてもらい、人見
知りで消極的だった自分が、今では積極的に行動
できるようになりました。はたちのつどいでは立
候補して司会を務めました。これからも感謝の気
持ちを忘れず、釜石に貢献できる大人になりたい
です。

　私が感謝を伝えたい人は両親です。私の希望で
学区外の小学校と中学校に通わせてもらっていた
ので、毎日遠い学校へ送迎してくれて、中学生の
時に人間関係で悩んだ時や大学受験の時など、い
つもそばで支えてくれました。将来やりたいこと
はまだ具体的に決まっていませんが、大学で水産
関係の勉強をしているので、学んだことを生かし
て、県内に就職し地域に貢献したいと考えていま
す。そのために、さまざまな経験を通じて、多様
な知識や価値観に触れながら自分を磨き、人に迷
惑をかけない大人になりたいです。

　私が感謝を伝えたい人は両親です。ここまで成
長するためにたくさん負担をかけたと思います。
吹奏楽や虎舞でイベントに出ることが多かったの
ですが、両親はやりたいことを自由にやらせてく
れました。小学４年生の時に金管バンドを始めて、
今では釜石市民吹奏楽団でパーカッションを担当
しています。他の職種の人とつながり、技術面や
人間性の部分でも学びがあるので、その学びが職
場の人との接し方やコミュニケーションに生きて
いると思います。９月に他市町村の若者も募り、
釜石で演奏会を企画していて、音楽を軸に幅広い
人と関わりたいと思っています。

　私が感謝を伝えたい人は両親です。今はアシス
タントとして盛岡で働きながら、美容師の資格を
取るために勉強していて、両親には学費の面で支
えてもらっているので感謝しています。最初は、
年代が違う人とのコミュニケーションや敬語に苦
戦しましたが、美容師の仕事は感謝されることが
多いのでやりがいを感じています。来年の9月に
美容師資格の試験があるので、髪を綺麗にするこ
とはもちろん、お客さんに楽しい時間を提供でき
るような美容師になりたいです。また、後悔しな
いようにやりたいことに挑戦して、明るく楽しい
人生を歩んでいきたいです。

よ
り
一
層
の
成
長
を
目
指
し

明
る
く
楽
し
い
人
生
を

多
く
の
学
び
と
出
会
い
の
場

音
楽
を
軸
に
つ
な
が
り
を

両
親
へ
の
感
謝
と
恩
返
し

恩
師
の
教
え
が
自
分
の
礎
に

大
学
で
の
学
び
を
生
か
し

地
域
に
貢
献
で
き
る
大
人
に

二十歳の気持ち
　
は
た
ち
の
つ
ど
い
が
１
月
12
日
、
釜
石
市
民

ホ
ー
ル
Ｔ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
で
開
か
れ
、
対
象
者

２
５
０
人
中
２
０
１
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
は

た
ち
を
迎
え
た
参
加
者
は
、
色
と
り
ど
り
の
振

袖
や
袴
、
真
新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
み
、
立

派
に
成
長
し
た
わ
が
子
の
晴
れ
姿
に
目
を
細
め

る
保
護
者
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、代
表
の
洞
口 

優
人
さ
ん
が
「
こ

の
20
年
の
中
で
特
に
記
憶
に
残
っ
て
い
る
こ
と

は
、
東
日
本
大
震
災
で
す
。
大
変
な
状
況
の
中

で
も
、
支
え
合
い
励
ま
し
合
い
な
が
ら
少
し
ず

つ
前
に
進
み
、
そ
の
経
験
が
、
今
の
私
の
強
さ

の
基
盤
に
な
っ
て
い
ま
す
。『
す
べ
て
は
自
分

次
第
、
努
力
す
れ
ば
必
ず
道
は
開
け
る
』
と
い

う
信
念
を
胸
に
、
困
難
や
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
と

し
て
も
、
自
分
た
ち
の
力
で
乗
り
越
え
、
明
る

い
未
来
を
切
り
開
き
、
今
後
は
社
会
に
貢
献
で

き
る
よ
う
に
精
一
杯
努
力
し
て
い
き
ま
す
」
と

力
強
く
二
十
歳
の
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
こ
の
他
、
中
学
・
高
校
時
代
の
恩
師
か
ら
の

ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
郷
土
芸
能
披
露
な
ど
で

会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
選
ん
で
歩
ん

で
い
く
皆
さ
ん
は
、
夢
や
目
標
、
大
人
と
し
て

の
自
覚
や
責
任
を
し
っ
か
り
胸
に
刻
み
、
新
た

な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

～
あ
り
が
と
う
の

想
い
を
カ
タ
チ
に
～

広報かまいし広報かまいし 23 2025.2.152025.2.15



喜び感謝、夢を胸に―
笑顔が溢れる門出の日
～Photo Report～

◀当日の写真は
　こちらからも
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東日本大震災復興祈念試合

2025年初のうのスタ・ラグビー試合は、復興祈念の思いが込められた特別なおもてな
し空間で皆さんをお迎えします。市民の皆さんで応援しながら楽しみましょう！

※�本ページの情報は２月５日現在の情報
です。最新情報は、日本製鉄釜石シー
ウェイブスの公式ホームページからご
確認ください

3月8日㈯ 
13時キックオフ  開場11時
釜石鵜住居復興スタジアム

日本製鉄釜石シーウェイブス日本製鉄釜石シーウェイブス レッドハリケーンズ大阪レッドハリケーンズ大阪VSVS

お
も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト
情
報

チケット（入場券）情報

アクセス情報

うのスタ・フードコーナー
西側フードコーナーで開催西側フードコーナーで開催

地元の食材を使用した、地元の食材を使用した、
三陸特有の多彩な飲食メ三陸特有の多彩な飲食メ
ニューによる「うのスタニューによる「うのスタ
グルメ」が楽しめます。グルメ」が楽しめます。

ちあ釜パフォーマンス
キックオフ前（12時50分頃）にキックオフ前（12時50分頃）に
メイングラウンドで開催予定メイングラウンドで開催予定

釜石ゆかりのカラーガードチーム「ちあ釜」に釜石ゆかりのカラーガードチーム「ちあ釜」に
よる、フラッグパフォーマンスが楽しめます。よる、フラッグパフォーマンスが楽しめます。

ラグビーのまち釜石教室
試合終了後（15時頃）に開催試合終了後（15時頃）に開催

試合終了後の熱気残るメイングラウンドで、試合終了後の熱気残るメイングラウンドで、
誰もが楽しめる簡単なラグビー体験教室を誰もが楽しめる簡単なラグビー体験教室を
開催します。開催します。

　この試合は無料入場・観戦が可能ですが、別途入場券が必要です。試合当日は、入場ゲート付近の混雑が
予想されますので、あらかじめチケットを確保の上ご来場ください。
〈発券・受取方法〉
　①�釜石市役所（地下１階職員生協売店）、各地区生活応援センター窓口の他、
　　・釜石情報交流センター　　　　　　　　・釜石観光案内所（シープラザ釜石内）
　　・セブン-イレブン�釜石中妻町１丁目店　・セブン-イレブン�釜石甲子町店
　　・メガスポーツイオンタウン釜石店他（随時追加予定）
　②Webサイト（チケットラグビー／チケットぴあ）
　③全国のセブン-イレブン（店内マルチコピー機）
　　※チケットぴあサイト、セブン-イレブン店内のマルチコピー機で購入された場合のみ、発券手数料（165円/枚）がかかります
　④会場入場口での当日券の受け取り

詳しくはこちら
（釜石SWホームページ）

サブグラウンド
←臨時駐車場

周辺駐車場

三陸鉄道おもてなし企画
三陸鉄道を利用して会場へお三陸鉄道を利用して会場へお
越しいただいた先着100人越しいただいた先着100人
に、復興祈念試合限定三鉄オに、復興祈念試合限定三鉄オ
リジナル缶バッジと場内フーリジナル缶バッジと場内フー
ドコーナー買物補助券のプレドコーナー買物補助券のプレ
ゼントがあります。ゼントがあります。

無料シャトルバス

釜石駅�⇔�うのスタ釜石駅�⇔�うのスタ 時刻表は
こちらから

問い合わせ　市スポーツ推進課　☎ 27-5712
チケット（入場券）に関する問い合わせ　日本製鉄釜石シーウェイブス　☎ 22-1173

協賛企業イベント情報
うのスタ・フォトブース（写真プレゼント企画）
　マッチデースポンサーによ　マッチデースポンサーによ
るご来場おもてなし企画としるご来場おもてなし企画とし
て、当日場内でのフォトブーて、当日場内でのフォトブー
スイベントを実施します。先スイベントを実施します。先
着300人に記念写真と特製着300人に記念写真と特製
台紙を無料でプレゼントしま台紙を無料でプレゼントしま
す。す。

【フォトブースイベント担当】【フォトブースイベント担当】
株式会社�学校写真
　束�田�涼�太��さん
元日本製鉄釜石シーウェイブス

（2020-2024　ポジション：PR）
前職　釜石市役所（スポーツ推進課）

撮影写真と
特製台紙を
プレゼント

担当者からのコメント　
このたび、5年間お世話になりました釜石
市の皆さんへ、恩返しするためのイベント
企画をご用意することができました。思い
出に残る写真プレゼント企画をぜひご利用
願います。

応援フラッグ・スチールカッププレゼント

※ 画像はイメージであり、デザイン
が変更となる場合があります

デザイン：
文京学院大学東日本大震災
復興支援プロジェクト

「ブレーメンズ」

来場者先着6,000
人へ、応援フラッグ
と1dayユースのス
チールカップをプレ
ゼントします。
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東日本大震災犠牲者追悼式

問い合わせ　市文化振興課　☎27-7567

　東日本大震災で犠牲になられた方々を追悼し、鎮魂の祈り　東日本大震災で犠牲になられた方々を追悼し、鎮魂の祈り
を捧げるため、東日本大震災犠牲者追悼式を開催します。を捧げるため、東日本大震災犠牲者追悼式を開催します。

日　時日　時　３月11日㈫ 14時45分～15時15分　３月11日㈫ 14時45分～15時15分
会　場会　場　釜石祈りのパーク（鵜住居町４-901-２）　釜石祈りのパーク（鵜住居町４-901-２）
内　容内　容　 黙とう（14時46分）、式辞、追悼のことば、献唱、　 黙とう（14時46分）、式辞、追悼のことば、献唱、

献花献花
その他その他
 ・ 献花用の花は会場に用意します（数に限りがあります） ・ 献花用の花は会場に用意します（数に限りがあります）
 ・ 会場は屋外のため十分な防寒対策の上お越しください ・ 会場は屋外のため十分な防寒対策の上お越しください

釜石市民
体育館

鵜
住
居
川

寺前交差点

追悼式会場

鵜住居駅

P
P

P

P

地下道を通行する

鵜住居小学校

マルイチ
鵜住居店

鵜住居
郵便局

問い合わせ　釜石市民ホール TETTO　☎22-2266

第８回ひなまつり展
　ニコー商会さまのご協力により、今年もひなまつり展を開催します。
手作りのつるし飾りや人形は、温もりが伝わる作品です。福祉施設な
どの団体の見学も受け入れていますので、ぜひご来場ください。
【見学希望の団体さまへ】�駐車スペースをご案内しますので事前の

ご連絡をお願いします。
開催日　２月21日㈮～３月５日㈬　　
※２月25日㈫ 26日㈬、３月４日㈫は保守点検日のため営業休止します
時　間　９時～ 21時
場　所　釜石市民ホールTETTO ギャラリー

つまみ細工ブローチ作り
日時��２月23日㈰ 10時～14時
　　  随時受付 参加無料

ワークショップ

入場
無料

こころのビタミンプロジェクト in 釜石
　世界的に活躍する指揮者佐渡裕さんとスーパーキッズ・オー
ケストラが今年もやってきます。スーパーキッズによるフレッ
シュな演奏をお楽しみください！
日　時　３月28日㈮ 18時30分　開場 18時
場　所　釜石市民ホールTETTO ホールＡ
入場料　全席指定　無料／要整理券
整理券配布　３月８日㈯ ９時～
　釜石市民ホールTETTOで配布／１人当たり２枚まで Ⓒ飯島隆

指揮：佐渡裕

〈出演〉佐渡裕（指揮）、スーパーキッズ・オーケストラ（演奏）
〈予定曲目〉モーツァルト作曲：ディヴェルティメントより、
グリーグ作曲：組曲「ホルベアの時代から」より  他

問い合わせ　
釜石市民ホール TETTO　☎22-2266

当日、釜石祈りのパークでは、10時～17時までの間（追
悼式開催中を含む）において、ご自由に献花ができます

デザイン：石ノ森章太郎
生涯学習のマスコット“マナビィ”

生涯学習情報誌

学びと実践が循環する生涯学習社会をめざして

令和7年2月15日号

No.117

募集人数　10人程度（平成17年４月２日～平成18年４月１日までに生まれた人）
活動内容（４月から月１回、全10回程度の会議を予定）
　・式典内容の企画（ビデオメッセージの制作など）　・司会者、抱負発表者などの選定
　・記念品の選定やパンフレット内容の編集　など
　※会議はオンラインで開催する場合があります

申込方法など詳細は市ホームページをご覧ください。

令和８年釜石市はたちのつどい実行委員を募集します

令和７年釜石市はたちのつどい
（３月31日まで配信）

YouTubeチャンネル
「SBN三陸ブロードネット公式」

問い合わせ　釜石商工会議所　☎ 22-2434　／　市商工観光課�商工業支援係　☎ 27-8421

　市は、原油価格や物価高騰の影響を受ける飲
食店などを支援するため、２人以上で飲食店を
利用した場合の飲食代金を割り引きします。

対 象 店 舗
市内飲食・宿泊事業者のうち、
当キャンペーンに参加している店舗
割 引 期 間

２月11日（火・祝）～申請受付開始
（窓口申請は12日㈬～）

2月14日㈮〜3月16日㈰

利 用 手 順
①�飲食店を予約
②��会食の３日前の15時までに�
　��利用予定のお店の名称、利用日
時、利用人数、1人当たりの予
算を申込フォームまたは釜石商
工会議所窓口へ申請書で申請

※�申請がない場合、割引は適用されません

対象店舗、利用方
法などの詳細は、
釜石商工会議所の
ホームページをご
覧ください

申込フォーム

第２弾

割 引 条 件
飲食代金がいずれかの場合

1２人以上で
人数×税込4,000円以上

22,,000000円割引円割引１人当たり

2７〜14 時に入店し、２人以上で
人数×税込2,000円以上

11,,000000円割引円割引１人当たり

冬のごちそう祭り！冬のごちそう祭り！  釜宴会キャンペーン釜宴会キャンペーン冬のごちそう祭り！ 釜宴会キャンペーン

※予算額に達し次第、終了します

日時　３月１日㈯ 14時～15時30分　　  場所　中妻公民館 研修室（上中島町2-6-36）
内容　「感染症について 今一度考えよう」    講師　岩手大学保健管理センター　小野田 敏行 教授
定員　先着40人　
大学説明会なども同日開催されます。詳細は、市ホームページをご覧ください。

放送大学岩手学習センター 公開講演会（要申し込み・受講料無料）

申し込み・問い合わせ　市まちづくり課�生涯学習係　☎27-8454
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TOPICSまちの話題

防災に関する２つの協定を締結

　災害時における物資の調達や供給などの輸送体制を強化し、災害発生直後の
応急対策や復旧・復興が円滑に進められることが期待されます。

災害時における物資の輸送等に関する協定
１月９日 （一社）AZ-COM丸和・支援ネットワーク

　防災に関する相互協力や情報交換、防災教育を通じたひと・まちづくりによ
る防災意識の醸成や継承など、災害から市民や地域を守る防災力の向上に取り
組みます。

災害時における相互応援及び防災に関する相互協力に関する協定
１月23日� 神奈川県厚木市

　昨年９月に環境省から選定された脱炭素先行地域の選定証授
与式が行われ、浅尾�慶一郎�環境大臣から選定証の授与を受けま
した。当市の計画は、民間事業者を含む29の共同提案者と共に
申請をしており、令和11年度までに太陽光発電や蓄電池の導入、
ブルーカーボン・オフセットの創出など地域脱炭素に向けた事
業を進めていく予定です。当市では、こうした事業を推進する
ことで、2050年のゼロカーボンシティの実現に向けて取り組ん
でいきます。

ゼロカーボンシティの実現に向けて
１月15日 脱炭素先行地域選定証授与式【東京都】

　県内唯一の長唄三味線子ども教室で発表会が開催されました。
市内の小中高校に通う受講生８人は、７月から約半年間勉強や
部活動の合間を縫って、私語一つなく熱心に練習に取り組みま
した。発表会では練習の成果を存分に発揮し、「釜石小唄」や「勧
進帳」など８曲を演奏し、見守った保護者や来賓などが受講生
の見事な演奏に温かい拍手で応えました。

伝統と音色を受け継ぐ
１月26日 第16回長唄三味線子ども教室発表会【中妻北地区コミュニティ消防センター】

　新春恒例の消防出初式が行われ、地域防災の要である消防団
員ら約400人が参加しました。釜石市民ホールTETTOでの式
典では長年活動した消防団員の表彰などが行われ、その後のパ
レードでは「纏

まとい

隊
たい

」が先陣を切った後、ラッパ隊の演奏に合わ
せて消防ポンプ自動車が続き、市内の防火への啓発を行いまし
た。沿道には、地域住民や家族連れが多く集まり、日頃の防災
活動への感謝の思いで見守りました。

今年も防火意識の向上へ
１月13日 消防出初式【釜石市民ホール・大町目抜き通り】

　芸術体験フェスタ１日目の18日は舞台公演が行われ、県内各
地の伝統芸能や歌やダンスなど多様なステージで観客たちは心
を躍らせました。市内からは釜石市合唱協会や鼓舞櫻会、フル
ートアンサンブル釜石が参加し、会場を沸かせました。
　19日は体験イベントが行われ、短歌や俳句、トラのキーホル
ダーづくり体験など20種類以上の体験コーナーが設けられ、参
加者たちは思い思いに楽しみ、芸術文化の魅力に触れる２日間
となりました。

多様な岩手の芸術文化で心和ます
１月18日～19日 芸術体験フェスタin釜石・大槌【釜石市民ホールTETTO】

　数年ぶりにかまいし冬まつりが駅前周辺施設で行われま
した。その中でも花巻おもちゃ美術館の出張おもちゃ美術
館には市内外から多くの子どもたちが集まり、賑わいを見
せました。
　11日夜には昨年８月に台風の影響で中止となった釜石納
涼花火の代替企画として釜石冬花火も開催。東日本大震災
の月命日に犠牲者を慰霊すると同時に、成人の日を迎える新
成人の門出を祝う意味も込めて同日に開催されました。見物
客も冬の寒空に咲く鮮やかな花火を見て、心を温めました。

冬の釜石を彩る笑顔と花火
１月11日～15日 かまいし冬まつり・冬花火【シープラザ釜石・釜石港�他】

三鉄お絵描き列車表彰式 鉄の検定表彰
１月11日 イオンタウン釜石 １月11日 鉄の歴史館

　県内で１位となる岩手県三陸鉄道強化促進協議会会長賞を
（写真中央）鈴木紬

つ む み

心さんが、釜石市特別賞を（写真右）菊池
亮
り

杜
と

さんが、釜石市さんてつくん賞を（写真左）海
かい

藤
とう

樹
たつ

生
き

さ
んがそれぞれ受賞しました。

　昨年12月１日に、鉄の記念日にちなんで行われた第17回
鉄の検定の表彰式が開催され、80点以上を獲得した18人の
成績優秀者のうち、８人が出席しました。

おめでとうございます

自立更生者厚生労働大臣表彰
小笠原 拓

たく

生
お

 さん

１月９日 市長室

　小笠原さんは目に障がいを抱えながらも、現在自立更生しているだけでなく、
ボランティアや音楽活動などでもご活躍されています。小笠原さんは受賞を振り
返り「周囲の支えあっての受賞なので、励みにしたい」と笑みを浮かべました。
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保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康推進課　☎22 ー 0179

申し込み・問い合わせ　市健康推進課　☎ 22-0179

こころの相談会
　眠れない、不安や悲しみで心が押しつぶされそう、イライラが止まらない、こころが休まらないなど、
こころの不調で悩んでいませんか？そんな悩みをこころの専門家に相談してみませんか？
日　時　２月27日㈭　①10時～　②11時～
　　　　　申込期限　２月20日㈭
　　　　３月６日㈭　��①13時～　②14時～　③15時～
　　　　　申込期限　２月27日㈭
場　所　市保健福祉センター�８階　　内　容　臨床心理士による個別相談

　生活再建相談事業を行っている
消費者信用生活協同組合による無
料相談会です。専門スタッフや弁
護士がお金や暮らしに関する悩み
などを丁寧に聞き取り、一緒に解
決の糸口を見つけます。
日時　３月１日㈯10時～16時
場所　釜石市保健福祉センター９
階研修室
対象の相談　①お金の問題（多重
債務問題など） ②遺産相続 ③不動
産売買 ④税金など公共料金の滞納
⑤DV・離婚問題 ⑥その他くらし
に関する悩み事
※事前の予約が必要です
申し込み・問　信用生協釜石事務
所　☎0120-101-965

「解決の糸口を見つけに行こう！」
相談会

　令和５年11月～令和６年10月
までの住民票の閲覧状況を公表し
ます。
期間　２月14日㈮～20日㈭
場所　市役所市民課、各地区生活
応援センター（釜石地区を除く）
問　市市民課 市民登録係
☎27-8450

住民票の閲覧状況を
公表します

　市は、東日本大震災の津波で流出した「思い出の品（写真などの震災
拾得物）」をできる限り所有者などに返却するため、洗浄などをしてデジ
タル化したデータや現物を保管しています。データ化した写真は、閲覧
できますのでご利用ください。
○返却要件
　 自分、家族、親戚、知人などのものであるとの申し出があり、所有者

が明らかな場合
　※ 親戚や知人の所有物は、持ち主へ確実にお渡しいただける場合に限

ります
　※写真は、１～２週間後の引き渡しとなります
○写真データ閲覧方法
　閲覧希望日の前日までに市文化振興課まで電話で予約してください。
問　市文化振興課　☎27-7567

思い出の品（写真等の震災拾得物）の返却をしています

　「家族がこころの病ではないか」「精神疾患のある家族の対応がわから
ない」など、同じ立場の“家族”が相談をお受けします。ご家族だけで
悩まず、お気軽にご相談ください。秘密は厳守します。
日時　３月５日㈬ 13時～14時
場所　釜石広域基幹相談支援センター（定内町1-8-10）
備考　前日までに要予約
申し込み・問　釜石広域基幹相談支援センター　☎21-1156

釜石精神保健福祉会みんなネットの会による『こころの家族相談会』

受付期間　２月17日㈪～28日㈮
（土・日曜日、祝日を除く９時～17時）
申込方法　
入居要件の確認が必要ですので、まずはお問い合わせく
ださい。入居要件を満たす場合は、東日本大震災で被災
していなくても、すべての復興住宅に入居できるように
なりました。
入居指定日　令和７年４月１日㈫
※ この日に入居しない場合でも、家賃はこの日から発生

します
その他
 ・申し込み多数の場合は、抽選となります
 ・復興住宅には自治会などがあります
問　（一財）岩手県建築住宅センター沿岸支所 
大町1-4-7  大町復興住宅４号棟１階　☎55-5742

市営住宅・復興住宅の入居者を募集します

住宅名 階 募集戸数
コミュニティ住宅５号棟 １ 3DK   ：１戸
野田復興住宅 ３ 3DK   ：１戸
上中島復興住宅１号棟 ２ 1LDK：１戸
上中島復興住宅２号棟 ７ 2LDK：１戸
上中島復興住宅５号棟 ３ 1LDK：１戸
大町復興住宅１号棟 ３ 1LDK：１戸
大町復興住宅３号棟 ５ 1LDK：１戸
大町復興住宅４号棟 ２ 2LDK：１戸
只越復興住宅１号棟 ４ 1LDK：１戸
天神復興住宅 １ 2LDK：１戸
浜町復興住宅 ５ 2LDK：１戸
尾崎白浜復興住宅（戸建） － 2LDK：１戸
唐丹片岸復興住宅（戸建） － 2LDK：１戸
花露辺復興住宅 ２ 2LDK：１戸
小白浜復興住宅１号棟 ２ 1LDK：１戸
鵜住居復興住宅２号棟 ３ 2LDK：１戸
鵜住居復興住宅（戸建） － 2LDK：１戸
両石復興住宅（戸建） － 1LDK：１戸

令和７年度
がん検診の申し込みが
始まります

問い合わせ　市健康推進課　☎ 22-0179

受けよう！がん検診 〜大切なあなたと誰かのために〜
３月31日までに忘れずに申し込みましょう。
　今や、２人に１人が一生に一度はがんにかかるとされ、誰でもかかる可能性があります。早期のが
んは自覚症状がないことがほとんどです。がんは、早期発見や治療法の進歩により不治ではなく、長
く付き合う病気になりつつあります。
　自分のためにはもちろん、あなたを必要としている人のためにもがん検診を受けましょう。

■申込期限は３月31日㈪です　
※ 職場で検診を受ける人、病院などで検査する人は検査不要ですが、申し込まない理由に

○をつけて返送してください
※２月下旬までに申込書が届かない場合は、お問い合わせください
■令和７年度のがん検診　

検診名 対象者 実施予定期間 検査内容 検診料（予定） 受検間隔

乳 が ん 40歳以上の
女性 ６月、９月頃

乳房レントゲン撮影
超音波検査

（40歳代のみ）

50歳以上
2,500円
49歳以下
3,000円

２年に
１回

子 宮 頸 が ん 20歳以上の
女性 ６月、９月頃 子宮頸部の細胞検査 2,000円

肺がん（結核）

40歳以上の
男女

８月～10月頃 胸部レントゲン撮影 1,000円

毎年
１回大 腸 が ん

◆容器発送
　７月頃
◆容器回収
　８月～10月頃 

便潜血反応検査 1,000円

胃 が ん 40歳以上の
男女 ９月～10月頃 胃部レントゲン撮影 2,500円 毎年

１回
　※実施予定期間は、変更になる場合があります。各検診前の広報かまいしでお知らせします
　※健康診査の受検票は夏頃に対象者に送付します。申し込みは不要です

市ホームページ
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４日 ㈫
平田地区生活応援センター 9：40〜10：10
平田災害公営住宅前 10：20〜10：50
平田こども園 11：00〜11：30
県水産技術センター 12：00〜12：30

５日 ㈬
浜町 篠原浩さん宅前 10：00〜10：30
昭和園クラブハウス 10：45〜11：15
働く婦人の家 11：30〜12：00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13：20〜13：50
シープラザ釜石西側駐車場 14：05〜14：35

６日 ㈭
かまいしワーク･ステーション 9：50〜10：20
鵜住居保育園 10：40〜11：10
五葉寮 11：15〜11：45
沢口製パン前 13：15〜13：45
鵜住居公民館前 14：00〜14：30

７日 ㈮
鵜住居幼稚園 10：00〜10：30
鵜住居町 日向アパート前 10：40〜11：10
栗林小学校前 12：50〜13：30
県営両石アパート 14：00〜14：30

11 日 ㈫
只越復興住宅１号棟前 10：15〜10：45
かまいしこども園 11：00〜11：30
釜石小学校 13：00〜13：30
中妻地区生活応援センター 13：40〜14：10

13 日 ㈭
双葉学童育成クラブ 15：00〜15：30

14 日 ㈮
松原公園付近 9：30〜10：00
唐丹公民館前 10：30〜11：00
栗林町仮設団地跡 13：00〜13：30
砂子畑集会所前 13：40〜14：10

15 日 ㈯
青葉ビル 9：30〜10：00
市役所車庫前駐車場 10：10〜10：40
大只越市営住宅付近 10：50〜11：20
釜石情報交流センター駐車場 11：30〜12：00
県営上平田アパート４号棟前 13：30〜14：00
上平田 教職員アパート付近 14：10〜14：40

19 日 ㈬
平田駅前 9：20〜 9：50
あいぜんの里 10：00〜10：30
デイサービスセンター善 10：40〜11：10
上平田ニュータウン集会所前 11：20〜11：50
岩手大学 釜石キャンパス 13：00〜13：30
そんぽの家  GH 釜石平田 13：45〜14：05

20 日 ㈭
甲子林業センター駐車場 9：15〜 9：45
唄貝 チビッコ広場前 10：00〜10：30
洞泉市営住宅前 10：40〜11：10
洞関地区コミュニティ消防センター前 11：20〜11：50

21 日 ㈮
大畑団地集会所前 10：30〜11：00
甲子地区生活応援センター 11：10〜11：40

25 日 ㈫
栗橋地区生活応援センター 10：10〜10：40
上栗林地区集会所前 10：55〜11：25
釜石地区合同庁舎 12：00〜12：30

（交通事情により多少のずれが生じることがあります）

問 図書館　☎ 25-2233

日時　２月24日（祝・月）
　　　　10～12時頃
場所　根浜レストハウス
対象　中学生までの障がいをお持ちの人
とその家族、見守り合いへの協力・理解
があり、お手伝いしてくださる家族
定員　５家族
内容　自然農法で育ったみかんの皮を蒸
留して手足湯などを体験。キッズスペー
ス、おむつ替えスペースあり（昼食持参
の人はレストハウスでそのまま食べられ
ます）
申し込み・問　バリアフリー
でつくる釜石自然遊びの会

インクルーシブ 
ゆったりアロマカフェ

　燃料価格高騰の影響を緩和し、地域交通や貨物輸送の安全、安定
した運行を支援するため、市内のバス事業者、タクシー事業者、貨
物自動車運送事業者、自動車運転代行事業者に支援金を支給します。
支援金額　対象車両数に次の金額を乗じた額
　　　　　・バス事業者　　　34,000円
　　　　　・タクシー事業者　12,000円
　　　　　・貨物自動車運送事業者　21,000円
　　　　　・自動車運転代行事業者　24,000円
申込方法　申請書類を市ホームページまたは市商工観光課で入手し、
必要書類を添えて郵送または持参してください
申込期限　3月7日㈮
　対象事業者や対象車両などの詳細は、市ホームページをご確認く
ださい。
申し込み・問　市商工観光課　☎27-8421  〒026-8686 只越町3-9-13

【バス、タクシー、貨物運送、自動車運転代行事業者向け】
釜石市運輸事業者燃料価格高騰対策支援金

休日納税相談
期日　３月２日㈰ ９時～15時
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

釜石市の人口と世帯（１月）
男 13,779人 （－46人）
女 15,068人 （－43人）

合　計 28,847人 （－89人）
世　帯 15,317世帯 （－50世帯）

※（   ）は前月比

今月の納税
【固定資産税　４期】
【国民健康保険税　８期】
納期限　２月28日㈮

夜間納税相談
期日　２月27日㈭、28日㈮
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

すこやかに （　）は保護者名・敬称略

大字平田 萬　隼
はや

人
と

 ちゃん（大樹）
千鳥町 沼倉　杜

と
和
わ

 ちゃん（拓郎）
甲子町 藤原　来

ら
衣
い

 ちゃん（悠）
 中村　來

こ
乃
の

 ちゃん（大樹）
鵜住居町 行森　喜

き
生
う

 ちゃん（勇人）
 昆　睦

りく
翔
と

 ちゃん（修平）
唐丹町 尾形　心

み
尋
ひろ

 ちゃん（純亮）
 尾形　心

み
琴
こと

 ちゃん（純亮）

やすらかに （　）は享年

おしあわせに（　）は旧姓

大字平田
　堀内　海希 さん・玲菜 さん（越田）
甲子町
　今　大輝 さん・琴美 さん（赤田）

※ お名前の一部を常用漢字に変換している場合があります

１月１日～31日届け出分慶  慶  弔弔

休日当番医・薬局（３月） 診療時間　９時～17時
※お昼休憩中は対応できない場合があります

休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

2 日
大槌おおのクリニック

大槌町
☎ 44-3122

ハーブ薬局 ☎ 44-3171

9 日
平野内科医院

中妻町
☎ 22-1273

しおかぜ調剤薬局 ☎ 55-4343

16 日
ふじまる内科医院

大槌町
☎ 27-5151

クリス薬局 ☎ 55-5891

20 木・祝
藤井クリニック

只越町
☎ 27-8857

ツルハドラッグ釜石店 ☎ 31-2688

23 日
はまと神経内科クリニック

鵜住居町
☎ 23-7111

リリーフ薬局 ☎ 21-3355

30 日
釜石のぞみ病院

大渡町
☎ 25-2580

はまゆり調剤薬局 ☎ 21-2050

休日当番歯科医（３月） 診療時間　９時～12時

休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
2 日 おいかわ歯科医院 港町 ☎ 22-5800
9 日 遠刕歯科医院 中妻町 ☎ 23-5478
16 日 小松歯科医院 大槌町 ☎ 42-7702
23 日 遠藤歯科医院 大槌町 ☎ 42-7667
30 日 ささき歯科医院 鵜住居町 ☎ 29-1222

新浜町 中澤　ミツ子 さん （93）
浜町 伊藤　スミエ さん （84）
 三浦　邦男 さん （87）
大町 竹村　純一 さん （61）
 村井　瀞 さん （93）
只越町 金崎　俊也 さん （81）
 梅津　博俊 さん （69）
天神町 高橋　國二 さん （96）
大平町 齊 　芳子 さん （87）
 大森　實 さん （92）
 岩間　恒子 さん （89）
平田町 久保　昭治 さん （76）
中妻町 柳葉　儀一 さん （92）
上中島町 鮎田　勝弘 さん （88）
源太沢町 前川　和子 さん （87）
甲子町 設樂　享子 さん （88）
 菊池　良光 さん （86）
 野　元夫 さん （82）
 小笠原　勝明 さん （76）
 田丸　守男 さん （90）
 三浦　みつ子 さん （86）
 岩﨑　スメ さん （102）
 金子　典子 さん （83）
 佐々木　透 さん （61）
 井　博紀 さん （76）
 阿部　雄三 さん （89）
 藤井　雪子 さん （93）
野田町 浅野　てつ子 さん （85）
小佐野町 福田　脩二 さん （85）
定内町 澤　靜子 さん （83）
 武田　逞子 さん （91）
小川町 佐 　チヨ さん （90）
 柏舘　宏二 さん （89）
 千田　幸子 さん （93）
 中野　いと子 さん （91）
鵜住居町 松村　紀貴 さん （53）
 川﨑　孝平 さん （88）
片岸町 佐藤　一 さん （90）
箱崎町 浦島　榮 さん （85）
 佐々木　ミツ さん （82）
 佐々木　正人 さん （88）
橋野町 菊池　秀一 さん （67）
唐丹町 石本　信雄 さん （73）
 出羽　トキ子 さん （93）
 花渕　ミワ子 さん （87）

内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ

人 権 相 談 要 ３月７日㈮ 13時～16時

市消費生活
センター

市消費生活センター
☎22-2701

公 証 相 談 要
※ 前日に予約が

なければ中止

３月６日㈭ 10時～12時 宮古公証役場
☎0193-63-4431

法 テ ラ ス 弁 護 士
巡回無料法律相談

３月５日㈬
13時～15時30分

法テラス気仙  
IP電話050-3383-1402

年 金 相 談 要 ３月19日㈬10時～15時30分
※要：基礎年金番号がわかるもの 青葉ビル 宮古年金事務所

☎0193-62-1963

各
種
相
談

各
種
相
談

移動図書館車「しおかぜ号」移動図書館車「しおかぜ号」

３月巡回日程３月巡回日程

令和７年春季全国火災予防運動��３月１日㈯～３月７日㈮

住宅防火�いのちを守るポイント
４つの習慣
　１．寝たばこは絶対にしない、させない
　２．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
　３．こんろを使うときは火のそばを離れない
　４． コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラ

グは抜く

○ 住宅用火災警報器を設置しましょう。また、既に
設置されている住宅用火災警報器は10年を目安に交換しましょう。

問 釜石大槌地区行政事務組合消防本部　☎22-1642
　 釜石消防署　☎22-2526

釜石市立図書館〈３月の休館日〉
３日、10日、17日、24日、
31日 ※ 休館日の確認や図書の

検索などができます⇒

参加
無料
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田村 駿
とし

光
みつ

 くん
（２歳）

いっぱい遊んで
元気に育ってね。

加  心
う

詩
た

 ちゃん
（３歳）

元気に大きくなってね！！

ア イ ド
ル

「すこやかアイドル」では、お子
さんの笑顔とご家族のメッセー
ジを紹介します。１〜５歳くらいのお子
さんの写真を広報に掲載しませんか？
市オープンシティ・プロモーション室（☎
27-8463）または市のホームページから
ご連絡ください

似内 勇
ゆう

伍
ご

 くん
（１歳）

いつもサイコーの笑顔を
ありがとう！

まち と ひと

　「
事
故
の
な
い
安
全
で
安
心
な
ま
ち
に
な
る
よ
う

に
願
っ
て
、
そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と

思
い
活
動
し
て
い
ま
す
」
そ
う
話
す
の
は
、
交
通

指
導
員
の
宮
本
愛
子
さ
ん
。
釜
石
高
校
前
の
横
断

歩
道
で
毎
朝
子
ど
も
た
ち
が
登
校
す
る
姿
を
見
守

っ
て
13
年
に
な
る
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。
活
動
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
、
ご
主
人
が
生
前
に
交
通
指
導
員

の
募
集
記
事
を
見
つ
け
、
勧
め
て
く
れ
た
こ
と
だ

っ
た
と
話
す
宮
本
さ
ん
。「
夫
に
勧
め
ら
れ
て
い
な

か
っ
た
ら
今
こ
う
や
っ
て
活
動
し
て
い
な
い
と
思
い

ま
す
。
夫
も
あ
の
世
で
ほ
ほ
笑
ん
で
く
れ
て
い
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
白
い
歯
を
の
ぞ
か
せ
ま
す
。

　「
隊
員
が
年
々
減
少
す
る
中
で
、
小
学
生
や
高

校
生
の
皆
さ
ん
が
元
気
な
あ
い
さ
つ
や
声
掛
け
を

し
て
く
れ
る
こ
と
が
、私
の
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
日
々
の
成
長
を
見
守
れ
る
と
こ
ろ

が
嬉
し
い
で
す
ね
」
と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　
今
日
も
市
内
で
は
、
交
通
指
導
員
の
皆
さ
ん
が

安
全
安
心
な
毎
日
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

市市  
民民  

百百  

景景

亡
き
夫
が
勧
め
て
く
れ
た
交
通
指
導
員

亡
き
夫
が
勧
め
て
く
れ
た
交
通
指
導
員

　
　
事
故
の
な
い
安
全
安
心
な
ま
ち
を
願
っ
て

　
　
事
故
の
な
い
安
全
安
心
な
ま
ち
を
願
っ
て

第  

13  

回

交
通
指
導
員  

宮
本 

愛
子
さ
ん 

（70）

釜
石
市
交
通
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

採
用
条
件　
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
20
歳
～
お
お
む
ね
70

歳
く
ら
い
ま
で
の
人
で
、面
接
に
よ
る
選
考
と
な
り
ま
す
。

身
　
分　
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

任
　
期　
２
年
（
更
新
有
り
）

報
償
費　
１
日
２
，０
０
０
円
、年
間
90
日
を
限
度
に
支
給

制
　
服　
貸
与
（
退
任
時
に
返
却
）

活
　
動　
朝
夕
の
通
学
時
間
帯
に
お
け
る
交

通
安
全
活
動
、
市
内
イ
ベ
ン
ト
時
（
お
祭
り

な
ど
）
の
歩
行
者
の
安
全
誘
導　
な
ど

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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