
期間　１月６日㈪〜１月31日㈮
（土・日曜日、祝日を除く）
８時30分～17時15分
提出・問　市税務課 市民税係　
☎ 27-8481

令和６年分給与支払報告書の
受け付けが始まります

　どんな内容でもお聞きします。一
人で悩まず、まずはお電話ください。
守秘義務により、お聞きした内容が
他者に漏れることはありません。
日時　２月15日㈯までの毎週土曜
日（１月４日㈯を除く）16時～20時
対象　県内在住者など
問　一般社団法人 日本産業カウン
セラー協会東北支部 岩手県運営部

jaico.iwate@gmail.com

こころの電話相談
0120-018-570

日時　１月10日㈮、１月24日㈮
２月７日㈮、２月21日㈮、３月７
日㈮、３月21日㈮　19時～ 20時
場所　釜石市球技場２階ラウンジ
受講料　１回　600円
持ち物　タオル、水、動きやすい
服装、ヨガマット（貸出あり）
講師　阿部直美さん
定員　12人
申し込み・問　釜石市球技場
☎23-2713

ココチイーヨガ教室（夜の部）

日時　１月11日㈯　７時～13時
点火　13時30分
場所　甲子川大渡河川敷
※�餅など食品の持ち込みはご遠慮

ください。天候により中止する
場合があります

問　どんと祭事務局　菅原　
☎22-1444

第 51 回　大渡どんと祭

日時　１月19日㈰９時30分～12時
場所　釜石PIT
内容　東日本大震災で被災し、行
方不明の親族がいる人などを対象
に、相談会を開催します。
問　釜石警察署刑事課　
☎25-0110

東日本大震災
身元不明者など相談会

振込日　１月10日㈮
対象月　11月～12月
年金の受給、家族構成や振込先口
座の変更など、状況に変化があっ
た場合は、速やかに手続きをして
ください。
問　市こども家庭課　☎22-5121

児童扶養手当を振り込みます

日時　１月27日㈪ 13時～ 17時　　
場所　市保健福祉センター９階　　申込締切　１月21日㈫
①再就職支援　介護技術講座　13時～16時（受付12時30分）
　定員　10人
　内容　�介護ベッドや車いすを使用した介護技術講座、人材センターの

利用説明。
　対象　�資格の有無を問わず、介護職経験のある人や福祉の仕事に就職、

再就職を希望する人など。
②介護カフェ　16時～17時（受付15時50分）
　定員　�事前申込５人程度　※介護技術講座参加者は、引き続きご参加ください
　内容　�介護職への悩みや不安、仕事内容を知りたいなど、気軽におし

ゃべりできる機会を提供します。
　対象　介護職に関心のある人や就労を希望、従事している人など
申し込み・問  県福祉人材センターキャリア支援員 舘洞  ☎080-8201-0199

介護のしごと Ｗ就労イベント

内　容 予約 日　時 場所 問い合わせ
岩 手 弁 護 士 会
無 料 法 律 相 談 要

1月22日㈬、2月12日㈬
10時～15時

市消費生活
センター

市消費生活センター
☎22-2701多重債務弁護士相談 1月21日㈫ 

10時～15時

行 政 相 談 不要 1月16日㈭ 
13時30分～16時

岩手行政監視行政相談センター
☎0570-090110

各
種
相
談

各
種
相
談

対象施設　①市民体育館、市営プ
ール、市民交流センター（体育館）、
釜石市球技場（市民弓道場、桜木
町多目的広場含む）②平田公園野
球場（クラブハウス、多目的グラ
ウンド含む）、昭和園クラブハウ
ス（中妻体育館含む）
指定期間　令和７年４月１日～令
和10年３月31日（３年）
募集期限　令和７年１月23日㈭
※�詳細は市ホームページをご覧に

なるか、市スポーツ推進課までお
問い合わせください。

問　市スポーツ推進課　
☎27-5712

【募集】
市内体育施設の指定管理者

　令和７年１月１日時点で、市内に償却資産を有する事業所や個人事業
主は、忘れずに償却資産を申告してください。
期間　１月６日㈪〜１月31日㈮（土・日曜日、祝日を除く）８時30分～17時15分
申告方法　 前年度申告があった人には、市税務課から申告書
などを送付しています。初めて申告する人は、市税務課資産税
係にお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。
償却資産とは　事業に使用している構築物、機械装置、船舶、工具、器具、
備品などです。具体的には駐車場路面舗装、フェンス、看板、ルームエ
アコン、応接セット、パソコンなどが該当します

土地・家屋に変更があったときは連絡を忘れずに
　土地の使用状況が変わったり、家屋を解体したときは、市税務課資産
税係にご連絡ください。（法務局で登記手続が令和６年内に完了したも
のは連絡不要です）固定資産税は１月１日（賦課期日）の現況で課税し
ます。連絡がなく、登記手続も済んでいない場合は、適正に現況が把握
できず、翌年度の課税に変更内容が反映されない場合があります。

問　市税務課 資産税係　☎ 27-8489

償却資産申告書の受け付けが始まります

　水産業を取り巻く環境の厳しさが増す中で、水産業を持続可能な産業
とするために教育・研究・他分野での取り組みの紹介を通じて、新たな
取り組みの可能性を考える機会とするものです。
日時　１月25日㈯ 13時30分～
場所　釜石PIT　※事前申込制
申込方法　申込用紙に記入の上、FAXまたはメールでお申し込
みください。申込用紙は各地区生活応援センターに備え付ける
他、市ホームページからダウンロードできます。
申込期限　１月20日㈪
申し込み・問　市水産農林課 水産振興係　☎27-8427　FAX 22-1255
　　　　　　　  suisan@city.kamaishi.iwate.jp

水産・海洋研究フォーラム in 釜石

参加
無料

加入できる人　国民年金に加入している20歳以上60歳未満の人および
60歳以上65歳未満の人で国民年金に任意加入している人
制度について
・�65歳から生涯受け取ることができる終身年金が基本のため、長い老後

の生活に備えることが可能です
・�掛金は全額が所得から控除できるので、所得税と住民税が軽減されます。受

け取る年金も公的年金等控除の対象になりますので、税制面で優遇されます
・�万が一早期に亡くなったとき、家族に遺族一時金が支払われますので、

掛け捨てになりません。（一部の年金タイプを除く）遺族一時金は全額
非課税です

・�加入した時に確定した掛金額と年金額は変わりません（ご加
入時の内容でお支払した場合）

・�加入いただいた後も掛金の額を口数単位で増減できます
問　全国国民年金基金 東北支部　☎0120-65-4192

国民年金基金制度
自営業の人やその家族、学生などの国民年金の第１号被保険者の皆さんへ

日時　１月26日㈰９時～12時
場所　市民課
戸籍関係の届け出は宿日直が対応
します。
問　市市民課　☎27-8450

マイナンバーカード休日窓口

日時　１月31日㈮　　場所　釜石情報交流センター２階　会議室１・２　
個別相談会　※事前予約を優先
　午前の部　10時30分～12時　午後の部　14時30分～15時
研修会　※どなたでも参加可　手話通訳付き　13時～14時30分
　　　　「障害者差別解消法について」　　講師　須

す
山
やま

通
みち

治
はる

弁護士
申込締切　１月17日㈮
問　岩手県障がい者110番相談室　長

なが
葭
よし

　☎019-639-6533　
　　　FAX  019-637-7626　 soudan110@iwashin.or.jp
　　市地域福祉課 障がい福祉係　☎22-0177　FAX  22-6375

障がい者 110 番相談室巡回相談
参加
無料

　今年度は、２年ごとに行う就業
届の提出年度です。
期間　１月６日㈪～15日㈬まで

（土・日曜日、祝日を除く）
窓口　県釜石保健所 
届出用紙は調理師会や保健所窓口
で配布しています。また、県ホー
ムページからもダウンロードする
ことができます。
問　県釜石保健所 環境
衛生課　☎27-5523

調理師業務従事者届を
提出しましょう

所在地　野田町5-8-69　
面積　宅地（更地）1,315.44㎡
最低売却価格　28,516,000円
受付期限　３月31日㈪　９時～
17時（土・日曜日、祝日を除く）
詳細は県ホームページをご確認く
ださい。先着順のため、
物件が残っているかどう
か、あらかじめ担当課ま
でご連絡願います。
問　県医療局経営管理課総務担当　
☎019-629-6311

県有地を売却します
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