
保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康推進課　☎22 ー 0179

　こころの悩みを一人で抱えていませんか。
　相談窓口の一例を紹介します。この他にもさまざまな窓口で相談を受け付けています。
　相談窓口や心のセルフケアなど、詳細は県のホームページをご確認ください。

●24時間子供SOSダイヤル　☎0120-0-78310　相談内容：いじめなど　　　
●よりそいホットライン（岩手・宮城・福島専用）　☎0120-279-226
　 相談内容： 暮らしの中で困っていること　

●＃いのちSOS　☎0120-061-338　相談内容：心の悩み　
　　　　　　　　　  SNSやチャットによる相談はホームページから　　

●岩手県精神科救急情報センター　☎019-624-6791　相談内容：精神科救急受診

●生きづらびっと　LINEから相談　
　　　　　　　　　　 月〜日　８時〜22時30分（受付22時まで）

「はなみずき」は、相手の気持ちに寄り添って、じっくり
とお話をお聞きします。
話すことでこころが軽くなることもあるかもしれません。
かけがえのない命を大切に
一人で悩まずに、お話してみませんか

まもろうよ  こころ♡

　１月２日㈭～３月31日㈪の営
業時間は次のとおりです。
営業時間　９時～18時
・�12月31日、１月１日は休館日です
・�定休日（第１・３・５火曜日）に
変更はありません

問　シープラザ釜石 管理事務所　
☎31-1177

シープラザ釜石の
冬季営業時間を短縮します

日 時　12月21日㈯９時20分～
12時
場所　市民ホールTETTO ホール
Ｂ／ロビー
内容　園児による聖誕劇、歌、ゲ
ストによる演奏など
問　かまいしこども園  ☎27-8273

開設10年記念イベント第４弾  第10回
かまいしこども園クリスマスキャロル

交付時期　12月20日㈮
対象　第３次配分金の追加配分金の交付対象者（死亡、住家の全壊・半壊）
※�登録済みの口座へ振り込みますので、申請は不要です。ただし、この
１年間で受取人が死亡した場合や受取口座を変更する場合は、下記担
当課へご連絡ください

義援金の金額　
①死亡または行方不明見舞金＝対象者１人当たり1,550円
②住家損壊等見舞金（居住している住居が全壊）＝１世帯当たり1,550円
③住家損壊等見舞金（居住している住居が半壊）＝１世帯当たり1,050円
問　市地域福祉課 地域福祉係　☎22-0177

東日本大震災　災害義援金の追加交付をします

区画数　13区画（普通墓地のみ）　　　　区画使用料　45万円（4㎡）
年間管理料　2,480円
応募資格　市内に住民登録または本籍がある人
　　　　　※現在、大平墓園に墓地を所有している世帯は除きます
申込期間　12月16日㈪～１月24日㈮
申込書　市生活環境課、各地区生活応援センターで配布する他、市ホー
ムページからもダウンロードできます
決定方法　抽選で決定
抽選会　日時　２月11日（火・祝）14時
　　　　場所　釜石市民ホールTETTO ホールB
申し込み・問　市生活環境課　☎27-8451

【募集】大平墓園区画使用者

　県内の消防団員に特典や割引などのサービスを提供する「いわて消防
団応援の店」を募集しており、団員カード提示により特典や割引などを
受けることができます。市内では９店舗が登録され
ています。
　詳細は、ホームページをご確認ください。
問　市消防課 消防団係（釜石消防署）　☎22-2525

「いわて消防団応援の店」を募集しています！

市県

　国民年金保険料は、現金、口座
振替、クレジットカードなどによ
る納付の他、スマートフォンアプ
リを使用した電子（キャッシュレ
ス）決済での納付ができます。
　詳しくは、日本年金機構のホー
ムページをご覧いただくか、宮古
年金事務所までお問い合わせくだ
さい。※各決済アプリの使用方法
などは、ご利用の決済業者にお問
い合わせください
利用に必要なもの
①�納付書（金額が30万円を超えな
いもの）
②スマートフォン
③決済アプリ
問　宮古年金事務所
☎0193-62-1963

国民年金保険料がスマート
フォンアプリで納付できます

「守りたい　未来があるから　火の用心」
　一人一人が火の取扱いに十分注意し、大切な生命と財産を火災から守
りましょう。また、石油ストーブを使用する際はカーテン、洗濯物など
の燃えやすい物には注意してください。
○住宅用火災警報器を設置しましょう。
　また、既に設置されている住宅用火災警報器は10年
を目安に交換しましょう。
問　釜石大槌地区行政事務組合消防本部　☎22-1642
　　釜石消防署　☎22-2526

年末年始火災予防特別警戒　12月20日㈮ ～１月７日㈫

問い合わせ　市健康推進課　☎ 22-0179

あなたが抱えているこんな悩み
相談してみませんか

釜石地域傾聴ボランティア　
「はなみずき」

傾聴ルーム「はなみずき」開設
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　対面による相談を再開しました。電話
での相談も受付けます。
日　時　毎週金曜日（祝日除く）
　　　　13時30分～15時30分
場　所　市保健福祉センター ８階
　　　　（大渡町3-15-26）
電　話　☎22-0222�

24時間
対応

日時　１月19日㈰、２月16日㈰
場所　網張温泉スキー場
参加費（バス代）　�
大人　7,000円
中学生以下　4,000円
問　釜石市スキー協会事務局　
小川　☎090-2793-0606

参加者募集
釜石市民スキーバスツアー

Facebook

相談無料
・

秘密厳守

電 

話 

相 

談

LINE
相談

生きていくのが辛い

生活が厳しい
悲しみに押しつぶされそう 消えたい

友達がいない
先の見えない不安を感じる

広報かまいし広報かまいし 2021 2024.12.152024.12.15



７日 ㈫
平田地区生活応援センター 9：40〜10：10
平田災害公営住宅前 10：20〜10：50
平田こども園 11：00〜11：30
県水産技術センター 12：00〜12：30

９日 ㈭
かまいしワーク･ステーション 9：50〜10：20
鵜住居保育園 10：40〜11：10
五葉寮 11：15〜11：45
沢口製パン前 13：15〜13：45
鵜住居公民館前 14：00〜14：30

10 日 ㈮
松原公園付近 9：30〜10：00
唐丹公民館前 10：30〜11：00
栗林町仮設団地跡 13：00〜13：30
砂子畑集会所前 13：40〜14：10

11 日 ㈯
青葉ビル 9：30〜10：00
市役所車庫前駐車場 10：10〜10：40
大只越市営住宅付近 10：50〜11：20
釜石情報交流センター駐車場 11：30〜12：00
県営上平田アパート４号棟前 13：30〜14：00
上平田 教職員アパート付近 14：10〜14：40

15 日 ㈬
浜町 篠原浩さん宅前 10：00〜10：30
昭和園クラブハウス 10：45〜11：15
働く婦人の家 11：30〜12：00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13：20〜13：50
シープラザ釜石西側駐車場 14：05〜14：35

17 日 ㈮
大畑団地集会所前 10：30〜11：00
甲子地区生活応援センター 11：10〜11：40

21 日 ㈫
栗橋地区生活応援センター 10：10〜10：40
上栗林地区集会所前 10：55〜11：25
釜石地区合同庁舎 12：00〜12：30

23 日 ㈭
双葉学童育成クラブ 15：00〜15：30

24 日 ㈮
鵜住居幼稚園 10：00〜10：30
鵜住居町 日向アパート前 10：40〜11：10
栗林小学校前 12：50〜13：30
県営両石アパート 14：00〜14：30

28 日 ㈫
只越復興住宅１号棟前 10：15〜10：45
かまいしこども園 11：00〜11：30
釜石小学校 13：00〜13：30
中妻地区生活応援センター 13：40〜14：10

29 日 ㈬
平田駅前 9：20〜 9：50
あいぜんの里 10：00〜10：30
デイサービスセンター善 10：40〜11：10
上平田ニュータウン集会所前 11：20〜11：50
岩手大学 釜石キャンパス 13：00〜13：30
そんぽの家  GH 釜石平田 13：45〜14：05

30 日 ㈭
甲子林業センター駐車場 9：15〜 9：45
唄貝 チビッコ広場前 10：00〜10：30
洞泉市営住宅前 10：40〜11：10
洞関地区コミュニティ消防センター前 11：20〜11：50（交通事情により多少のずれが生じることがあります）

問 図書館　☎ 25-2233

移動図書館車「しおかぜ号」移動図書館車「しおかぜ号」１月巡回日程１月巡回日程

　放送大学は、テレビ・インターネットで授業を行う通信制の大学です。
働きながら大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で
幅広い世代の人が学んでいます。

大学説明会（予約不要・入退場自由）盛岡会場
日時　１月12日㈰、２月９日㈰、３月２日㈰　10時～11時
※説明会終了後、希望者は個別相談会に参加できます
場所　放送大学岩手学習センター（盛岡市上田3-18-8）
出願期間　第１回　２月28日㈮まで　　第２回　３月１日㈯～11日㈫
資料請求（無料）・問　〒020-8550　盛岡市上田3-18-8 
　　　　　　　　　　放送大学岩手学習センター　☎019-653-7414

令和7年 4月入学生を募集します

釜石市立図書館〈１月の休館日〉
１日、２日、３日、４日、６日、13日、
20日、27日、31日

※�休館日の確認や図書の
検索などができます⇒

休日納税相談
期日　12月22日㈰ ９時～15時
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

釜石市の人口と世帯（11月）
男 13,858人 （－50人）
女 15,156人 （－37人）
合　計 29,014人 （－87人）
世　帯 15,407世帯 （－52世帯）

※（   ）は前月比

今月の納税
【固定資産税　３期】
【国民健康保険税　６期】
納期限　12月25日㈬

夜間納税相談
期日　12月25日㈬、26日㈭
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

すこやかに （　）は保護者名・敬称略

大字平田	 城内　碧
あお

 ちゃん（博人）
	 川向　燈

とう
生
い

 ちゃん（幸太郎）
中妻町	 三浦　光

みつ
葵
き

 ちゃん（隆博）
鵜住居町	 小笠原　なぎ ちゃん（尊史）
	 山口　一

い ぶ き
颯 ちゃん（貴廣）

やすらかに （　）は享年

おしあわせに（　）は旧姓

甲子町
　熊谷　義範 さん・比菜 さん（那須川）
鵜住居町	
　尾形　元気 さん・菜摘 さん（山本）

※�お名前の一部を常用漢字に変換している場合があります

11月１日～30日届け出分慶  慶  弔弔

休日当番医・薬局（１月） 診療時間　９時～17時
※お昼休憩中は対応できない場合があります

休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

１ 水・祝
おしゃち外科クリニック

大槌町
☎ 27-5656

おしゃっち前薬局 ☎ 27-7166

２ 木
小笠原内科クリニック

上中島町
☎ 25-2580

中田薬局上中島店 ☎ 21-2050

３ 金
大槌おおのクリニック

大槌町
☎ 44-3122

ハーブ薬局 ☎ 44-3171

５ 日
かまいしベイ眼科クリニック 港町 ☎ 27-7311
しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎ 55-4343

12 日
武田整形外科

甲子町
☎ 23-3030

おおぞら薬局松倉店 ☎ 27-7680

13 月・祝
おしゃち外科クリニック

大槌町
☎ 27-5656

おしゃっち前薬局 ☎ 27-7166

19 日
釜石しょうけいクリニック

甲子町
☎ 27-8571

アクト調剤薬局松倉店 ☎ 27-7001

26 日
堀耳鼻咽喉科眼科医院

只越町
☎ 22-1005

パルム薬局 ☎ 22-3353

休日当番歯科医（１月） 診療時間　９時～12時
休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
５ 日 早﨑歯科医院 鵜住居町 ☎ 28-2311
12 日 平松歯科医院 野田町 ☎ 25-0315
19 日 歯科福成医院 新町 ☎ 25-0105
26 日 三浦歯科クリニック 大字平田 ☎ 55-6480

内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ

人 権 相 談 要 １月10日㈮ 13時〜16時

市消費生活
センター

市消費生活センター
☎22-2701

公 証 相 談 要
※�前日に予約が
なければ中止

１月９日㈭ 10時〜12時 宮古公証役場
☎0193-63-4431

法テラス弁護士
巡回無料法律相談

１月７日㈫
13時〜15時30分

法テラス気仙  ☎0570-078385、
IP電話050-3383-1402

年 金 相 談 要 １月16日㈭ 10時～15時30分
※要：基礎年金番号がわかるもの 青葉ビル 宮古年金事務所

☎0193-62-1963

各
種
相
談

各
種
相
談

国道283号 仙人トンネルの 

夜間全面通行止めを実施します 

（地理院タイルに規制情報等を 
追記して掲載） 

 

釜石市甲子町第 1地割 

釜石鉱山㈱ 入口前 

遠野市上郷町細越３８地割 

(旧)足ヶ瀬料金所前 

全面通行止め区間 
L=7.2km 

釜石中央 IC 釜石仙人峠 IC 

滝観洞 IC 
 

283 

釜石自動車道 

仙人トンネル 

問い合わせ　県沿岸広域振興局土木部 道路整備課　☎25-2393

一般国道283号「仙人トンネル」の道路舗装補修工事のため、夜間全面通行止めを実施します。
御不便をおかけしますが、御理解と御協力をお願いします。

※�工事の進捗によ
り、規制期間が変
更となる場合があ
りますので、御了
承ください

※�規制期間中の夜間
に車で遠野方面へ
向かう方は、釜石
自動車道を御利用
ください

仙人トンネルの夜間全面通行止めを実施します国道283号

１月７日㈫～２月７日㈮
20時～翌5時

※�昼間時間帯、土・日曜日、祝日は
通行止めを実施しません

夜間全面通行止め日時

天神町	 川端　キミ さん	 （93）
浜町	 伊藤　和彦 さん	 （69）
大町	 佐野　忠雄 さん	 （96）
平田町	 松下　サツキ さん	 （90）
	 戸嶋　昭三 さん	 （97）
大字平田	 八幡　冨男 さん	 （78）
中妻町	 松川　遙 さん	 （83）
	 浅沼　一男 さん	 （87）
上中島町	 鈴木　要子 さん	 （92）
源太沢町	 大和田　昌三 さん	 （69）
甲子町	 藤井　アキ子 さん	 （84）
	 佐々木　千代榮 さん	（83）
	 狩野　しげ子 さん	 （75）
	 鏑木　ヤヲ子 さん	 （91）
	 津田　博基 さん	 （83）
	 小原　都代 さん	 （97）
	 野田　ミツ子 さん	 （96）
	 猪又　靜男 さん	 （87）
	 阿部　誠一 さん	 （76）
	 田口　善朗 さん	 （84）
	 菊池　チエ さん	 （89）
	 小原　智弘 さん	 （66）
野田町	 高橋　旦 さん	 （93）
	 佐々木　喜一 さん	 （89）
	 宮田　三佐雄 さん	 （88）
定内町　	 吉川　幹夫 さん	 （78）
小佐野町	 眞壁　弘 さん	 （87）
小川町	 小原　毅 さん	 （86）
鵜住居町	 大町　惠司郎 さん	 （84）
	 岩﨑　忠男 さん	 （78）
	 古川　チキ さん	 （89）
箱崎町	 佐々木　文子 さん	 （89）
橋野町	 菊池　文子 さん	 （97）
唐丹町	 鈴木　チイ子 さん	 （99）
	 鈴木　茂夫 さん	 （86）

　12月1日号に掲載した「障がい福祉サービス事業所の施設名が変わり
ます」の記事に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。

（誤） 社会福祉法人翔友 ☎22-1630　（正） 社会福祉法人翔友 ☎23-1630
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