
デザイン：石ノ森章太郎
生涯学習のマスコット“マナビィ”

生涯学習情報誌

学びと実践が循環する生涯学習社会をめざして
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　市内の公民館で開催している、各地区ならではの生涯学習講座やイベントの
一部を紹介します。お気軽にご参加ください。

　「つながるカフェ」では、地域住民同士の交流を目
的として、10月に大平中３年生による認知症劇など
を行いました。

【今後の予定事業】
あったかサロン　卓球バレーやボッチャなどのニュー
スポーツ交流会を開催（毎月２回）
おやこのアソビバ　未就園児がいる家庭などを対象と
して、講座を年３回開催（令和７年２月）

平田公民館　☎26-7655

おやこのアソビバおやこのアソビバつながるカフェつながるカフェ

　地域の環境美化活動、陶芸教室、五葉山登山など、
さまざまな講座を開催。本年度は、フランスのディー
ニュ・レ・バン市との姉妹都市提携30周年を記念し
た講座を開催しました。

【今後の予定事業】
mUsica pUisto音楽会　うたとピアノによるコンサ
ートを開催（令和７年３月上旬）
郷土民話教室「おらほの民話」　漁火の会による地域
の民話披露会を開催（令和７年３月中旬）

釜石公民館　☎22-0180

ディーニュ・レ・バン市代表団ディーニュ・レ・バン市代表団
歓迎巨大アート作成歓迎巨大アート作成

フランス家庭料理教室フランス家庭料理教室
（親子クレープづくり）（親子クレープづくり）

　小佐野公民館と合同で「小佐野・中妻公民館まつり」
を開催した他、子育て支援事業として「親子パンづく
り教室」などを開催しました。

【今後の予定事業】
上中島児童館との交流事業　地域住民と児童による軽
スポーツ交流会を開催（令和７年１月10日㈮）
上中島はまゆり会　閉じこもりがちな高齢者の交流促
進と食生活改善を目的に、食事会や軽運動等を開催（令
和７年１月10日㈮、24日㈮）

中妻公民館　☎23-5541

小佐野・中妻公民館まつり小佐野・中妻公民館まつり親子パンづくり教室親子パンづくり教室

　中妻・小佐野公民館と合同で「駅伝ウォーキング交流
会」「ソフトボール大会」「ニュースポーツ交流会」など
を開催しました。

【今後の予定事業】
かっし健康講座　健康維持につながる各種講座を開催

（毎月５～６回）
ゆう遊講座　健康・生活・防災などの講座を開催（毎
月１回）

甲子公民館　☎23-5524

 駅伝ウォーキング交流会 駅伝ウォーキング交流会ニュースポーツ交流会ニュースポーツ交流会

　季節のウォーキング、五葉山登山、蛍観察会、米づ
くり体験、海水浴＆シーカヤック体験会などを開催。
また、公民館まつりでは、唐丹地域安全標語の募集や、
自主グループの活動発表を行いました。

【今後の予定事業】
みずき団子づくり　小正月の行事として、大人から子
どもまで集まって楽しむ体験会を開催（令和７年１月
中旬）
出前公民館「あがらっせん」　各地区集会所を会場と
して各種講座を開催（随時）

唐丹公民館　☎55-2111

唐丹寺子屋教室唐丹寺子屋教室
平和の鐘を鳴らそう座禅会平和の鐘を鳴らそう座禅会生き生き学級 公民館農園生き生き学級 公民館農園

　栗林小児童とPTAを対象とした「ふるさと再発見地
域学習会」や、江戸時代の俳人児島大梅が詠んだ釜石
で最も古い句碑を訪ねる「史跡めぐり」、地域の名峰
を楽しむ「片羽山登山」などを開催しました。

【今後の予定事業】
餅つき大会　栗林小児童・PTAで、季節の伝統行事で
ある昔ながらの餅つき体験会を開催（令和７年１月）
里山ウォークin栗林　地区の豊かな自然や歴史に親し
むウォーキングを開催（令和７年１月）

栗橋公民館　☎57-2111

片羽山登山片羽山登山ふるさと再発見地域学習会ふるさと再発見地域学習会

　「あつまれ！鵜住居の杜」では、心身の健康への理解
を深めた他、マリンキャンドル作りを体験。「わんぱく
子ども教室」では、市内小学生が、山田町の青少年の
家で「アニマルハンティング」を楽しみました。

【今後の予定事業】
お～い！むかしっ子教室　地域住民と子ども達が、小
正月の伝統行事の継承・伝承を目的に「みずき団子づ
くり」を開催（令和７年１月）
男の手料理教室　健康を考えたメニューで調理実習を
開催（毎月１回）

鵜住居公民館　☎28-2470

アニマルハンティングアニマルハンティングあつまれ！鵜住居の杜あつまれ！鵜住居の杜

集い 学び つながる　公民館ひろば

　11月14日㈭にリンクモア平安閣市民ホール（青森市民ホール）で行われた第46回全国公民館
研究集会・第69回東北地区公民館大会において、前釜石市立栗橋公民館運営審議会委員 遠野健一
さんが東北地区公民館連絡協議会功労者として表彰されました。　
　遠野さんは、多年にわたり地域の特性と住民ニーズを的確に捉え、地域の魅力の発信や、高齢者
の健康増進・生きがいづくりの創出、子どもたちの郷土愛醸成を目的とした公民館事業の充実を図
るなど、社会教育の振興に大いに貢献されてきました。また、地域の活力と魅力あるまちづくりの
実現に向け、「結の便利屋」を立上げ、認知症・介護予防を兼ねた勉強会や食事会の開催、地域の
困り事を支え合いで解決する取り組みに加え、健康意識増進に向けたウォーキング活動を行うなど、
さまざまな社会貢献活動に尽力されていることから今回の表彰に至りました。

令和 6年度東北地区公民館連絡協議会功労者表彰

　普通の手芸とはひと味違う「パッチワーク講習」を
初の試みとして行った他、鵜住居地区で大好評の手打
ちそば団体を招いて「出張そば打ち体験・試食会」を
開催しました。

【今後の予定事業】
こさのこどもワイワイ食堂　第４回こども食堂とし
て、子どもたちの居場所づくりや交流を目的として開
催（12月下旬）
音楽の力「いきいき小佐野コンサート」　音楽をとお
した地域住民の交流を目的に、コンサートを開催（令
和７年２月）

小佐野公民館　☎23-5037

出張そば打ち体験・試食会出張そば打ち体験・試食会パッチワーク講習パッチワーク講習
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