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問い合わせ　市健康推進課　☎22-0179

　ポイント取得期間が12月31日㈫で終了します。寒い冬も適度な運動などの健康づ
くりを心掛け、ポイントを貯めて特典と交換しましょう。

かまいし健康チャレンジポイントかまいし健康チャレンジポイント

【紙カード版】 【アプリ版】
特典内容 おこめ券１枚（440円分） 市内協賛事業所による各種サービス
特典交換期限 令和７年	１月	31日㈮	 令和７年	３月	31日㈪	※クーポン利用期限も同日

申し込み・問い合わせ　三陸鉄道　釜石駅　☎22-1616（受付９時～17時）

日　　時　12月14日㈯ 
　　　　　（釜石駅発13時25分～盛駅着～釜石駅着15時28分）
内　　容　紙芝居、三鉄クイズ、クリスマスの歌合唱、ビンゴ大会
参�加�費　大人（中学生以上）2,500円　　小学生以下1,000円
募集人数　48人（最少催行人員25人）
申込期限　12月10日㈫ （定員になり次第締め切り）

クリスマス列車クリスマス列車

問い合わせ　㈱かまいしDMC　☎27-5666

日　時　12月8日㈰ 12時～16時
場　所　�うのすまい・トモス広場、鵜の郷交流館、いのちをつな

ぐ未来館
内　容　・ 屋台やキッチンカーによる飲食物の販売、クラフト雑

貨の販売など30店舗以上が出店
　　　　・ クリスマスリース作り体験（先着30人）
　　　　・ わたあめ、ポップコーン、ホットミルク、焼きリンゴ

のお振る舞い（すべて数量限定）

トモス de クリスマスマルシェトモス de クリスマスマルシェ

ポイント取得
 ラスト１カ月！

　アプリ版は12月31日までの累計ポ
イント※が150ポイント以上の人を対象
にアプリ上でWチャンス抽選会を実施
します。対象者には1月上旬に市スー
パーアプリ「かまいしライフ」より個
別に通知します。

※ 累計ポイント：今年度のアプリ取得ポイントの総数（特典交換の
ために使用したポイントも含む。アプリ上では確認できないため、
抽選会の案内の際に、累計ポイントをお知らせします）

　さらにアプリ版はWチャンス Wチャンス景品 当選本数 応募できる累計ポイント数
A賞 5,000円相当 5本 250ポイント
B賞 3,000円相当 15本 200ポイント
C賞 1,000円相当 80本 150ポイント
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