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釜石まつり（10月20日）



石
釜
ま
つ
り

　
釜
石
の
秋
の
風
物
詩
で
あ
る
釜
石
ま
つ
り
が

10
月
18
日
～
20
日
に
開
催
さ
れ
、
町
中
に
威
勢

の
い
い
掛
け
声
や
お
は
や
し
、
太
鼓
の
音
が
響

き
渡
り
ま
し
た
。

　
19
日
の
曳
き
船
ま
つ
り
は
悪
天
候
の
た
め
中

止
に
な
り
ま
し
た
が
、
各
団
体
が
伝
統
を
つ
な

ご
う
と
い
う
想
い
を
胸
に
神
楽
や
虎
舞
、
鹿
踊

り
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。



柔 軟

エネルギー
チャンス

1212 月月11 日は 日は 鉄鉄 の記念日 の記念日
　12月１日の「鉄の記念日」は、大島総左衛門（のちの高任）が大橋で高炉　12月１日の「鉄の記念日」は、大島総左衛門（のちの高任）が大橋で高炉
を建設し、安政４（1857）年12月１日に、日本で初めて鉄鉱石を用いて鉄のを建設し、安政４（1857）年12月１日に、日本で初めて鉄鉱石を用いて鉄の
連続生産（連続出銑）に成功したことに由来しています。連続生産（連続出銑）に成功したことに由来しています。
　市は「鉄の記念日」を中心とした前後１週間を「鉄の週間」とし、鉄に関わ　市は「鉄の記念日」を中心とした前後１週間を「鉄の週間」とし、鉄に関わ
るさまざまなイベントを開催します。この機会に鉄の歴史に触れてみませんか。るさまざまなイベントを開催します。この機会に鉄の歴史に触れてみませんか。

「1894  転機  ―日本近代製鉄の新たなステージ―」
日　時　11月22日㈮～令和７年１月13日（月・祝）
　　　　９時～17時（最終入館16時）
　　　　※毎週火曜日休館
内　容　�発掘されたコークス窯関連資料や橋野鉄鉱山、

栗橋分工場の資料を展示
入館料　小中学生150円、高校生300円、一般500円

鉄の歴史館企画展

図書館企画
市民教養講座「鉄の町かまいし歴史講座」
日時　12月１日㈰ 13時30分～15時
場所　図書館 ２階視聴覚室　　　定員　20人
内容　「改めまして　明治日本の産業革命遺産とは？
 　　　 ～世界遺産登録10周年を目前に～」
講師　市世界遺産室　森　一

かず

欽
よし

 さん
事前申込が必要です（受付開始11月15日）

「鉄の記念日図書展」
日時　12月１日㈰～12月15日㈰
場所　図書館  １階閉架書庫前
内容　釜石の鉄の歴史に関する図書とパネルを展示

申し込み・問い合わせ　図書館　☎25-2233

　幕末の釜石での高炉操業をリアルに描いた絵巻です。
日　時　11月30日㈯～12月１日㈰
　　　　９時～17時
場　所　鉄の歴史館  １階展示室
入館料　小中学生150円、高校生300円、一般500円

問い合わせ　鉄の歴史館  ☎24-2211

指定 50周年 !!  岩手県指定文化財
『紙本両鉄鉱山御山内並高炉之図』の公開

「鉱
や ま

山の鉄道展」
日　時　11月22日㈮～12月８日㈰　
　　　　�９時30分～ 16時30分（最終入館

16時）※毎週火・水曜日休館
内　容　�釜石鉱山専用鉄道に関する古図面や

古写真、解説パネルを展示。
入館料　小中学生100円、一般300円

釜石鉱山展示室 Teson 企画展

『釜石の鉄人（スポーツマン）』
日　時　11月28日㈭～令和７年１月26日㈰
※毎週火曜日と12月28日～１月４日は休館
場　所　市郷土資料館　企画展示室
内　容　�釜石で開催された大会や、釜石の選

手が活躍したスポーツを紹介
入館料　�大人200円　高校生以下、障がい

者手帳をお持ちの人は無料
開館時間　9時30分～ 16時30分
　　　　　（最終入館：16時）　

郷土資料館企画展

日時　12月８日㈰まで
場所　�橋野鉄鉱山インフォメーションセンター

展示室
内容　�令和６年度発掘調査（長屋跡など）出

土資料の展示

橋野高炉跡発掘調査速報展

日時　11月25日㈪～12月２日㈪
場所　イオンタウン釜石  ２階共用通路
内容　�平泉、御所野、橋野鉄鉱山に関するパ

ネルの展示

岩手県 3 つの世界遺産パネル展

鉄の歴史館
日時　11月30日㈯・12月１日㈰
　　　９時～17時（最終入館16時）

小学生には
学研「鉄のひみつ」をプレゼント！

問い合わせ
鉄の歴史館　☎24-2211

釜石鉱山展示室Teson
日時　11月30日㈯・12月１日㈰
　　　９時30分～16時30分
　　　（最終入館16時）
小学生に釜石鉱山の鉱石をプレゼント！

問い合わせ
旧釜石鉱山事務所　☎55-5521

釜石市郷土資料館
日時　11月30日㈯・
　　　12月１日㈰
　　　９時30分～16時30分
　　　（最終入館16時）

問い合わせ
釜石市郷土資料館　☎22-2046

問い合わせ　市世界遺産室　☎ 27-7577

橋野鉄鉱山インフォメーションセンターと釜石鉱山展示室Tesonは
12月９日㈪～令和７年３月31日㈪まで冬期休館となります。休館情報

資金調達

不 安

つながり

起業
ってど

んなイメージ？

特 集

「起業」への第一歩

大 変

挑 戦

自分次第
心 配

お 金

アイデア

出会い

計 画 楽しい

スタート

独 立

多様な
働き方

辛そう 起業塾

自分の
強み

好きなことが
できる

自分の
ペース

問い合わせ　市商工観光課 商工業支援係　☎ 27-8421

「自分の好きなことを仕事にしてみたい」
「自分の特技を活かして、地域に根ざしたサービスを提供したい」

そんなあなたの「やってみたい」を実現するための起業。
起業までの道のりは誰でも順風満帆に進むわけではありませんが、

市内ではその挑戦の先に、夢を実現させている起業者が増えています。
今回の特集では、市内で活躍する起業者の想いと起業までの道のりに迫ります。

踏み出そう！

─特集─　踏み出そう！「起業」への第一歩

居場所

自 由

無 料 公 開
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マ ル コ
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宮崎　洋
ひろ

之
ゆき

 さん（55）

リリーズ美食工房
高
こう

莉
り

莉
り

 さん（42）

株式会社　緑
りょくじんしゃ

仁舎
木村　仁

よし

寿
ひさ

 さん（44）

かわさき不動産
川﨑　哲

のり

央
お

 さん（53）

起業で輝く 私の生き方・働き方
小
佐
野
郵
便
局
の
目
の
前
で

中
国
を
代
表
す
る
焼
き
菓

子
「
月げ
っ
餅ぺ
い
」
を
無
人
販
売
し
て
い

る
「
リ
リ
ー
ズ
美
食
工
房
」
の
高

莉
莉
さ
ん
。イ
ベ
ン
ト
出
店
で
は
、

水
餃
子
や
肉
ま
ん
な
ど
も
販
売
し

て
い
ま
す
。看
板
商
品
の
月
餅
は
、

見
た
目
の
美
し
さ
か
ら
贈
答
用
と

し
て
も
評
判
で
、
母
国
の
中
国
で

お
菓
子
作
り
を
し
て
い
る
友
人
の

協
力
を
得
な
が
ら
試
行
錯
誤
を
重

ね
て
作
り
上
げ
た
、
こ
だ
わ
り
が

詰
ま
っ
た
逸
品
。
子
ど
も
で
も
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
、

無
添
加
、
保
存
料
・
着
色
料
不
使

用
で
素
材
の
味
を
活
か
し
た
甘
さ

が
特
徴
で
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
中
国
へ
帰
国
が

で
き
ず
、
故
郷
の
味
が
恋
し
く
な

り
自
作
し
た
月
餅
が
周
囲
か
ら
と

て
も
好
評
で
、
嬉
し
か
っ
た
ん
で

す
。
私
が
作
っ
た
中
国
の
食
べ
物

を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
届
け

20
代
の
頃
か
ら
い
つ
か
は

起
業
し
た
い
と
考
え
て

い
た
「
か
わ
さ
き
不
動
産
」
の
川

﨑
哲
央
さ
ん
。
長
年
に
わ
た
り
住

宅
に
関
わ
る
業
務
に
携
わ
り
な
が

ら
、
宅
地
建
物
取
引
士
の
資
格
取

得
や
、
市
の
起
業
塾
に
参
加
す
る

な
ど
、
起
業
の
準
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
。「
私
が
生
ま
れ
育
っ
た

こ
の
鵜
住
居
は
復
興
が
進
ん
だ
一

方
で
、
目
に
つ
く
の
は
空
き
地
の

多
さ
で
す
。
こ
の
空
き
地
を
少
し

で
も
解
消
し
て
、
以
前
の
に
ぎ
わ

い
を
取
り
戻
し
平
穏
に
暮
ら
せ
る

住
ま
い
を
提
供
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
」
と
起
業
の
き
っ
か
け
を
振

り
返
り
ま
す
。
起
業
し
て
地
域
の

人
と
接
す
る
機
会
が
増
え
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
も
声
を
か
け
て
も
ら

い
嬉
し
か
っ
た
と
微
笑
み
ま
し

た
。

　
多
様
な
職
務
経
験
と
資
格
取
得

に
よ
り
幅
広
い
知
識
を
身
に
つ
け

に
こ
だ
わ
り
、
生
産
者
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

　
起
業
を
目
指
す
人
へ
「
地
域
の

食
材
に
目
を
向
け
て
、
地
域
の
食

材
を
美
味
し
く
食
べ
る
。
そ
う
い

っ
た
環
境
を
自
分
が
ど
ん
な
役
割

を
持
っ
て
果
た
し
て
い
け
る
か
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
」
と
熱
い
思

い
を
口
に
し
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
宮
崎
さ

ん
は
「
生
産
者
と
の
イ
ベ
ン
ト
を

た
く
さ
ん
や
り
た
い
で
す
。
地
域

の
食
材
や
産
品
を
盛
り
上
げ
て
い

く
場
所
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
た

め
の
き
っ
か
け
作
り
を
自
分
が
で

き
た
ら
い
い
で
す
ね
」
と
目
を
輝

か
せ
ま
し
た
。

　
〝
地
域
の
食
を
通
じ
て
地
域
を

見
る
〟
そ
ん
な
宮
崎
さ
ん
の
思
い

が
お
客
様
の
心
を
掴
ん
で
離
さ
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
い
と
思
い
こ
の
事
業
を
始
め
ま

し
た
」
と
笑
顔
で
起
業
の
き
っ
か

け
を
話
す
高
さ
ん
。
起
業
ま
で
の

道
の
り
は
大
変
で
も
、
よ
か
っ
た

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
何
か
起

き
た
時
に
少
し
ず
つ
確
実
に
解
決

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
振
り

返
り
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
出
店
の
際
に
直
接
お

客
様
と
や
り
と
り
す
る
こ
と
が
楽

し
い
と
話
す
高
さ
ん
は
「
い
ず
れ

は
自
分
の
店
を
持
っ
て
、
お
客
様

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し

み
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
場

所
を
作
り
た
い
で
す
」
と
新
た
な

目
標
に
向
け
て
目
を
輝
か
せ
ま
し

た
。

て
起
業
し
た
川
﨑
さ
ん
。
起
業
を

目
指
す
人
へ
「
若
い
頃
に
色
々
経

験
し
た
こ
と
が
今
の
自
分
に
繋
が

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
経
験
し

た
こ
と
は
す
べ
て
無
駄
に
な
り
ま

せ
ん
。
興
味
が
あ
る
こ
と
に
は
ど

ん
ど
ん
挑
戦
す
る
こ
と
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
」
と
力
強
い
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
「
空
き

地
を
利
活
用
し
て
、
人
が
集
ま
れ

る
場
所
を
作
り
た
い
で
す
。
地
域

の
人
と
関
わ
る
機
会
も
増
え
た
の

で
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
熱
く
語

る
川
﨑
さ
ん
は
、
決
意
に
溢
れ
た

表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

日
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
フ

ラ
ン
ス
の
郷
土
料
理
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
る
カ
フ
ェ
と

し
て
、
市
外
か
ら
リ
ピ
ー
ト
す
る

方
も
多
く
い
る
お
店
「C

H
EZ 

M
A

RC
O

」
の
宮
崎
洋
之
さ
ん
。

　
震
災
を
き
っ
か
け
に
「
自
分
に

も
な
に
か
で
き
る
こ
と
が
あ
る
は

ず
だ
」
と
い
う
思
い
に
突
き
動
か

さ
れ
、
当
時
在
住
し
て
い
た
フ
ラ

ン
ス
の
パ
リ
を
離
れ
、
奥
様
の
実

家
が
あ
る
釜
石
に
移
住
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
釜
石
湾
が
見
え

る
魚
河
岸
テ
ラ
ス
で
、
地
域
の
食

材
を
活
か
し
た
お
店
を
持
ち
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
事
業
を
ス
タ
ー

ト
し
た
宮
崎
さ
ん
。
地
域
の
食
材

─特集─　踏み出そう！「起業」への第一歩

緑があふれる釜石の未来のために 自分がどんな役割を持って果たしていけるかが大事

こだわりの月
げっ

餅
ぺい

をたくさんの人に 生まれ育った鵜住居に以前のにぎわいを

し
さ
を
知
る
前
に
辞
め
て
ほ
し
く

な
い
と
思
い
、
ハ
サ
ミ
を
持
っ
て

剪
定
を
し
て
み
る
経
験
を
一
番
初

め
に
さ
せ
て
い
ま
す
」
と
力
を
込

め
る
木
村
さ
ん
。

　
困
難
な
状
況
に
陥
っ
た
時
の
解

決
方
法
を
尋
ね
る
と
「
背
伸
び
せ

ず
、着
実
に
一
歩
ず
つ
進
む
こ
と
。

本
当
に
こ
の
事
業
で
生
き
て
い
く

ん
だ
と
い
う
覚
悟
が
あ
れ
ば
、
ど

ん
な
困
難
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
の
仕
事
は
、
緑
や
植

物
を
通
し
て
、
関
わ
る
人
全
て
に

喜
び
と
感
動
を
提
供
す
る
仕
事
で

す
。
物
言
わ
ぬ
樹
木
や
草
花
で
す

が
、
す
べ
て
に
命
が
あ
る
こ
と
を

忘
れ
ず
に
、
数
十
年
後
の
姿
を
考

え
な
が
ら
真
正
面
か
ら
向
き
合
う

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」
と

話
す
木
村
さ
ん
の
思
い
は
、
従
業

員
一
人
一
人
の
胸
に
も
、
し
っ
か

り
刻
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

造
園
業
を
営
む
「
株
式
会
社

緑
仁
舎
」
の
木
村
仁
寿
さ

ん
は
東
京
で
の
修
行
中
に
震
災
後

の
釜
石
の
光
景
を
見
て
、
季
節
の

花
や
緑
が
あ
ふ
れ
る
自
然
豊
か
な

故
郷
を
も
う
一
度
取
り
戻
し
た
い

と
思
い
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。初
め
は
個
人
事
業
で
し
た
が
、

本
年
４
月
に
法
人
化
。
今
で
は
６

人
の
従
業
員
を
抱
え
る
企
業
に
成

長
し
ま
し
た
。

　
従
業
員
の
育
成
に
つ
い
て
「
私

の
修
行
時
は
、
仕
事
は
見
て
覚
え

る
と
い
う
時
代
だ
っ
た
の
で
、
ハ

サ
ミ
を
持
つ
前
に
辞
め
て
い
く
人

を
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。
だ

か
ら
、
従
業
員
に
は
造
園
業
の
楽

インスタインスタ

インスタ

フェイスブック

ホームページ

地域の食材を使用した釜石はまゆりサクラマスのポ
ワレ　夏野菜たっぷりラタトゥイユ・ア・ラ・ニソワーズ

「職人のプライドを持って、時代に合った造園
を心掛けています」と話す木村さん。

餡の味によって型が異なり、見た目でも楽し
める。中国茶との相性は抜群。

空き地の活用から物件探しの相談まで、幅広
く丁寧に対応。
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─特集─　踏み出そう！「起業」への第一歩

事業計画

事業コンセプトを基に、世の
中のニーズやリスク、自分に
できることや足りないことを
しっかり分析して、より現実
的で実行可能な事業計画を
作っていきましょう。

市場分析

自己の強みと弱みについて

資金計画

資金調達

事業計画の策定とともに、必要
となる資金についても計画や調
達手段を考えていきましょう。
起業後数年先の資金計画まで
考えておくと融資の相談をス
ムーズに行うことができます。

融資

補助金・助成金

クラウドファンディング

起　　業

開業後も、経営に必要なスキ
ルやノウハウを習得しながら、
必要に応じて支援機関や先輩
起業家に相談するなど、事業
と自己の成長を目指しましょ
う。

開業届 / 法人登記

スキルアップ

事業計画の見直し

345 アイデアの探索と検討

「起業したいけど、具体的なア
イデアがない」「なんとなく起
業を考えている」そんな方は、
なにから準備を始めればいい
のか、起業に必要な知識や心
構えから学んでいきましょう。

セミナー・入門講座

オープンな相談会

個別相談

1アイデアの具体化

「アイデアはあるけど、どう実
現させよう？」夢や好きなこ
とを形にするために、アイデ
アを事業コンセプト（事業の
軸）へと具体化していきます。

かまいし起業塾

講師や仲間との対話

事業コンセプトづくり

2

起
業
す
る
と
き
に
役
立
つ
支
援
、

釜
石
に
も
あ
り
ま
す
！

や
っ
て
み
よ
う
！
商
品
企
画

や
っ
て
み
よ
う
！
商
品
企
画

か
ま
い
し
起
業
塾
と
は
？

か
ま
い
し
起
業
塾
と
は
？

起
業
挑
戦
サ
ポ
ー
ト
事
業
補
助
金

起
業
挑
戦
サ
ポ
ー
ト
事
業
補
助
金

いよいよスタート！
これから

頑張らなくちゃ！

どうやって進めたらいいか、
まずは誰かに相談して
みることが大事だよね。

釜石市（商工観光課）
釜石商工会議所

釜石・大槌地域産業育成センター
市内金融機関・岩手県信用保証協会
日本政策金融金庫

何度も見直しながら、
納得のいく事業計画が

出来上がった！
あとは「自己資金」だけでは
足りない開業・運転資金を

相談してみよう。

起業塾で事業コンセプトの
基礎を固めることができたかな。

あとは事業として
成り立つかどうか、

しっかり考えなくちゃ。

起業には興味はあるけど、
どのように始めたらいいか

わからないな。
これからどうやって進めて

いけばいいんだろう？

　
商
品
の
ア
イ
デ
ア
は
ど
う
や
っ
て
生
み
出
し
て
い
け
ば
い

い
の
か
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
、
仲
間
と
楽
し
み
な
が

ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

　
セ
ミ
ナ
ー
後
は
、
起
業
者
交
流
会
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

日
　
時　
12
月
８
日
㈰ 

14
時
～
16
時
30
分

場
　
所　

�

し
ご
と・
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
イ
オ
ン

タ
ウ
ン
釜
石
２
階
・大
戸
屋
と
な
り
）

講
　
師　
川
口 

佐
和
子 

さ
ん

主
　
催　
釜
石
市

　
「
か
ま
い
し
起
業
塾
」
は
全
５
回
の
講
座
を
通
じ
て
、

事
業
ス
タ
ー
ト
に
必
要
な
事
業
計
画
を
作
り
上
げ
る

連
続
講
座
で
す
。

　
令
和
４
年
度
か
ら
こ
れ
ま
で
に
３
回
開
催
し
、
延
べ

27
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
現
在
、
こ
の
う
ち
８
人
が
起

業
し
、
市
内
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
募
集
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
か
ま
い

し
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
起
業
に
興
味
が
あ
る
人

は
、
市
商
工
観
光
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

補
助
率　
50
％　
　
　
補
助
上
限
額　
50
万
円

補
助
対
象
者　
新
規
起
業
者
で
あ
っ
て
、
指
定
す
る
要
件
を

全
て
満
た
す
も
の

 

・�

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
２
月
28
日
ま
で
の
間

に
、
税
務
署
に
個
人
事
業
の
開
業
届
出
書
を
提
出
し
受
理

さ
れ
た
者
又
は
会
社
設
立
の
法
人
登
記
を
行
っ
た
法
人

で
、
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
設
置
し
た
者
。

 

・
市
区
町
村
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

 

・�

釜
石
商
工
会
議
所
の
事
業
計
画
作
成
指
導
を
受
け
る
こ
と
。

な
ど

申
請
期
限　
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

請
求
期
限　
令
和
７
年
３
月
10
日
㈪

各ステップに応じた  主な支援機関主な支援機関

市ホームページ市ホームページ

起業支援機関や各種支援策は、かまいし起業起業支援機関や各種支援策は、かまいし起業
ガイドブックに詳しく掲載しています。ガイドブックに詳しく掲載しています。
市商工観光課や釜石商工会議市商工観光課や釜石商工会議
所、市内金融機関にご用意して所、市内金融機関にご用意して
いますので、ご確認ください。いますので、ご確認ください。

市内支援機関がチームと
なり、釜石市での起業と
その先をサポート！

商工会議所をご活用ください
　釜石商工会議所は、創業・起業
したい方を応援する窓口です。
　「創業を考えているけど、何か
ら準備すればよいか分からない」、

「準備は進めているけど、資金面
に不安がある」など、ご不安なことをお伺いし創業までサ
ポートいたします。
　さらに創業後の記帳や決算、雇用、販路・顧客開拓など、
経営を継続していくためのご支援もお任せください。
　どんなご相談でも親身になってお伺いします。夢の実現
のためにどんどんご活用ください！

住所：只越町1-4-4　☎22-2434
釜石商工会議所　中小企業相談所経営支援課

参加費
無料

起
業
ま
で
の

  
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ

問い合わせ　市商工観光課 商工業支援係
　　　　　　☎27-8421

　
起
業
支
援
機
関
へ
相
談
す
る
こ
と
が
起
業
へ
の
第
一
歩
で
す
。

　
起
業
ま
で
に
準
備
す
る
こ
と
、
や
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
を
5
つ
の
ス

テ
ッ
プ
に
分
け
て
整
理
し
、
計
画
的
に
円
滑
な
起
業
を
目
指
し
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
に
応
じ
て
様
々
な
支
援
機
関
が
支
援
を
行
い
、
起
業
と
そ
の

後
の
事
業
継
続
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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問い合わせ　釜石市民ホールTETTO　☎22-2266

〈出演〉
  �フィルハーモニー・オーボエ・カルテット
（演奏）、佐渡裕（お話）

〈予定曲目〉
  �オーボエ四重奏曲（モーツァルト）、コー
ルアングレ四重奏曲（フランセ）、オペラ「魔
笛」より（モーツァルト/ロシナック編曲）

フィルハーモニー・オーボエ・カルテットwith 佐渡裕（ナレーター）

　世界最高峰ベルリン・フィルメンバーと佐渡裕さんによ
るコラボ。佐渡裕さんのオペラ「魔笛」のお話とオーボエ
＆弦楽トリオの甘美な音色をお楽しみください。
注）佐渡さんは指揮しません
日　　時　12月７日㈯ 16時　
　　　　　開場15時30分
場　　所　釜石市民ホールTETTO ホールＡ
入 場 料　全席指定　一般4,500円／高校生以下1,500円
　　　　　当日各500円増　※未就学児入場不可
チケット販売　
釜石市民ホール、東山堂釜石事業センター、イオンスーパ
ーセンター釜石店、シーサイドタウンマスト他

　10月31日、市は市内のホテルで本年度の
市勢功労者表彰式を開催しました。小野市
長から、市勢の発展に大きく貢献された６
人に表彰状を贈りました。

令和６年度  令和６年度  
釜石市市勢功労者表彰釜石市市勢功労者表彰

自
治
功
労
表
彰
（
50
音
順
）

特
別
功
労
表
彰

久
く

保
ぼ

 知
とも

久
ひさ

 さん
釜石地方森林組合代表理事
組合長として、地域林業の
振興発展に貢献されまし
た。

問い合わせ　市市民課 医療給付係　☎27-8491

主な改正内容　所得制限額が16万円引き上げられました。
対　象　・�母子や父子並びに寡婦福祉法に規定する、配偶者のない女性や配偶者のない男性のうち、

０歳〜18歳※の児童を扶養している人とその扶養を受けている児童
　　　　・０歳から18歳※の間にある父母のいない児童� ※18歳になってから最初の３月31日まで

手続き　�平成28年３月以降に本制度への申請があり、現在対象外となっている人のうち、今回の
緩和により受給できる見込みの人に、11月中に申請書を送付します。また、今回の緩和
により該当になるか確認したい人はお問い合わせください。

※対象条件や緩和後の所得限度額表など詳細は、ホームページをご覧ください

ひとり親家庭医療費給付制度の所得制限が緩和されました

濱
はま

登
と

 文
ふみ

寿
とし

 さん
学校医として、児童生徒の
健康増進と保健福祉の向上
に貢献されました。

及
おい

川
かわ

 陽
よう

次
じ

 さん
学校歯科医として、児童生
徒の健康増進と保健福祉の
向上に貢献されました。

小
お

笠
がさ

原
わら

 善
よし

郎
ろう

 さん
学校医として、児童生徒の
健康増進と保健福祉の向上
に貢献されました。

川
かわ

原
はら

 清
きよ

文
ふみ

 さん
釜石市文化財保護審議会会
長として、文化財の保護管
理と活用に貢献されました。

千
ち

葉
ば

 茂
しげる

 さん
消防団員として、消防防災
の任務に精励し民生の安定
に貢献されました。

旭日小綬章
野田 武則 さん（71）

４期16年にわたり釜石市長として
市勢の発展に貢献されました。

瑞宝単光章
齊   博 さん（73）

多年にわたり消防団員として活動し、
団本部分団長を務められました。

瑞宝単光章
倉 髙志 さん（76）

多年にわたり消防団員として活動し、
第３分団副分団長を務められました。

令和６年  令和６年  秋の叙勲秋の叙勲

問い合わせ　市生活環境課 廃棄物対策係　☎27-8453

　松飾りの収集場所は、今年度から市として設けないこととします。
【理由】　・鳥獣被害や火災を誘発する危険性があり、被害を予防するため
　　　　・これまで市内で収集場所を設けていない地域もあり、公平性を担保するため

　今後松飾りは各地域やご家庭で処理していただくよう、ご理解とご協力をお願いします。

お願い  松飾りの出し方

問い合わせ　市市民課 国保年金係　☎27-8479

● 有効期限の記載がない保険証の場合
　職場の健康保険組合などから発行されている保険証は、12月２日から、最長１年間、従来ど
おり使用できるよう経過措置が設けられています。詳しくは、加入先の健康保険組合などにお
問い合わせください。

● 有効期限の記載がある保険証の場合
　国民健康保険及び後期高齢者医療制度が発行した保険証には有効期限が記載されています。
有効期限日まで現行の保険証を使用していただきますので、誤って破棄しないでください。

12月2日からマイナ保険証の仕組みへ移行します

マイナ保険証で
受けられるメリット

⑴ より良い治療を受けられます
⑵ 限度額適用認定証などの事前交付申請手続が必要ありません
⑶ 健康保険が変わった場合でも健康保険証として利用できます
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　市民の皆さんが納めた税金、国・県からの交付金、補助金などが、令和5年度にどのように使
われたのかお知らせします。� ※四捨五入の関係で合計額などが合わない場合があります

令和５年度の主な事業

【歳入】▶自主財源…市が独自に収入するお金  ▶依存財源…国や県
から交付されるお金。市の借入金も含みます  ▶繰越金…前年度の
予算から繰り越されたお金  ▶繰入金…基金から一般会計に移した
お金  ▶国庫支出金・県支出金…それぞれ国、県から配分されるお金。
使い道が指定されています  ▶地方交付税…国から配分されるお金。
使い道を市が決められます  ▶市債…市の借入金

【歳出】▶民生費…子ども・高齢者・障がい者福祉や生活
保護の費用  ▶総務費…他の費目に分類されない事業の費
用（人事・企画・財政・戸籍・統計・交通安全など）  ▶公
債費…市債（市の借入金）の返済費用  ▶教育費…学校教
育、文化・スポーツ振興の費用　▶衛生費…予防接種や検
診、ごみ・し尿処理など、生活環境を整える費用  

問い合わせ
　市財政課 財政係　☎27-8416決 算 報 告

用語
解説

令和５年度

高等教育機関設置事業（３億3,709万円）
　学校法人龍澤学館の専門学校開校準備のため、教
育センターの内装や設備等の改修工事を行いました。

外国都市交流事業（2,169万円）
　東日本大震災の支援に対する感謝を伝え、姉妹都
市のディーニュ・レ・バン市との交流を深めるため、
フランスで開催されたワールドアマチュアラグビー
フェスティバルに選手団を派遣しました。

障がい福祉サービス施設整備費補助金（5,763万円）
　障がい者の自立した生活を支援するため、社会福
祉法人翔友が行う障害福祉サービス事業所の整備費
用の一部に対して、補助金を交付しました。

工場等取得補助金（３億円）
　企業誘致による雇用の創出と産業振興のため、
SMC株式会社の工場増設費用の一部に対して、補助
金を交付しました。

子ども・子育て支援給付事業
（給食費の一部無償化事業）（454万円）
　多子世帯の経済的負担を軽減するため、第３子以
降の児童生徒の給食費の無償化を行いました。

市税の状況
項    目 令和５年度 前年度比較

収入済額 徴収率 収入済額 徴収率
市税（一般会計） 46億4,783万円 97.2％ 3,744万円 減 －0.1ポイント

市 民 税 20億6,161万円 98.2％ 4,959万円 減 －0.1ポイント
固 定 資 産 税 22億2,327万円 96.1％ 1,788万円 減 －0.1ポイント
軽 自 動 車 税 1億284万円 97.2％ 48万円 減 ＋0.1ポイント
市 た ば こ 税 2億6,011万円 100.0％ 621万円 減 0.0ポイント

国民健康保険税 4億7,171万円 88.8％ 2,885万円 減 －1.5ポイント
一般会計の決算状況
　歳入（収入）は235億2,304万円で、令和４年度から15億2,303万円増加しました。これは、精算に伴い
国に対する震災復興特別交付税の返還が生じたことにより、財政調整基金繰入金などが増加したためです。
　また、歳出（支出）は233億334万円で令和４年度から15億4,863万円増加しました。これは、高等教育機
関設置事業や工場等取得補助金の皆増、住民税非課税世帯等に対する給付事業の増額により、増加したためです。
　歳入と歳出の差引額２億1,970万円を令和６年度に繰り越しました。

自主財源
市税
46億4,783万円
繰入金
26億4,831万円
寄附金
9億3,489万円
諸収入
9億1,342万円
使用料及び手数料
4億7,258万円
繰越金
2億4,530万円
財産収入
1億4,364万円

依存財源
その他
3億6,695万円
地方消費税交付金
8億3,701万円
市債
10億8,550万円
県支出金
12億8,612万円
国庫支出金
43億9,143万円
地方交付税
54億8,208万円

民生費
66億4,257万円

議会費
1億6,039万円
農林水産業費
5億6,246万円
消防費
8億8,489万円
商工費
13億6,420万円
土木費
16億3,727万円
衛生費
18億4,936万円

歳 入
235億

2,304万円

歳 出
233億

334万円

その他
1億2,984万円

分担金及び負担金
6,799万円

教育費
19億6,699万円 公債費

22億797万円

総務費
58億9,741万円

企業会計の決算状況　一般会計とは区別し、独立採算により特定の事業を行います。

■公共下水道事業

収益的
収　支

収入 13億5,809万円
支出 13億5,619万円

資本的
収　支

収入 5億1,292万円
支出 7億8,342万円

　甲子町大畑、上平田、鵜住居町日向
において管渠整備を実施し、下水道に
接続できる地区を拡張しました。また、
東部地区の汚水管の更生工事、雨水渠
の布設替工事、大平処理区のマンホー
ル蓋更新工事などを実施しました。

■漁業集落排水事業

収益的
収　支

収入 5,175万円
支出 5,142万円

資本的
収　支

収入 1,018万円
支出 1,795万円

　水洗化率を向上させるための活
動を行うとともに、費用の節減を
行いながら、施設の適切な維持管
理によるライフサイクルコストの
低減に取り組みました。

■水道事業

収益的
収　支

収入 7億158万円
支出 6億4,011万円

資本的
収　支

収入 2億8,976万円
支出 5億4,227万円

　鵜住居地区の施設再編事業の完成に
向けて取り組むとともに、水道施設の
適切な維持のため、老朽化した設備や
管路の更新に取り組みました。また、
効率的かつ効果的な水道施設の管理運
営のために必要なアセットマネジメン
ト（資産管理）に着手しました。

経常収支比率
100

類似団体平均

県内14市
平均

釜石市99.8 99.1 99.5

94.9
98.2

94.3 93.3
91.1

94.2 93.8

92.4 91.3

87.0
90.6

（%）

80

90

R1 R2 R3 R4 R5

※令和５年度の類似団体平均値は作成時点で未公表となっています

　市税などの経常的に収入される一般財源が人件費や扶助
費、公債費などの経常的経費にどのくらい充当されたかを示
す経常収支比率は、令和4年度の98.2％から1.3ポイント悪
化し、令和5年度は99.5％となりました。これは市税などの
経常一般財源や臨時財政対策債が約1億7,300万円減少し
たことに加えて、人件費や物価の上昇により物件費が約
6,800万円、国民健康保険事業特別会計など特別会計に対
する繰出金が約4,000万円増加したことが大きな要因です。
　経常収支比率が高くなるほど、新しい事業などに使える財
源の確保が難しくなります。

会計区分
一 般 会 計 178億4,519万円
水 道 事 業 会 計 14億3,314万円
公共下水道事業会計 49億4,892万円
漁業集落排水事業会計 2億8,353万円

合　計 245億1,078万円

市債現在高

13.24%

18.24%

25%

35%

350%

資金不足
比率

実質赤字比率

連結実質
赤字比率

将来負担比率 実質公債費比率

10.5%0

0
0

0

20%

20% 30%

釜石市はすべての指標で健全
特別会計の決算状況　
一般会計とは区別し、それぞれ特定の事業を行います。

財政健全化判断指標

会　計　名 収入済額 支出済額 収支差引額

国 民 健 康 保 険 事 業 38億6,768万円 38億1,601万円 5,167万円

後期高齢者医療事業 4億7,709万円 4億7,698万円 11万円

介 護 保 険 事 業
（ 保 険 事 業 勘 定 ） 41億6,751万円 41億6,744万円 6万円

介 護 保 険 事 業
（サービス事業勘定） 2,656万円 2,656万円 0万円

魚 市 場 事 業 979万円 979万円 0万円

合　　計 85億4,862万円 84億9,678万円 5,184万円

前年度より約12億7,900万円減少
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TOPICSまちの話題

おめでとうございます

元釜石市議の故佐々木
眞様が、従五位を授与
されました（ご子息の
佐々木聡様が代理で受
領）

交通安全模範校

小佐野小学校　
釜石東中学校　
正福寺幼稚園　
神愛こども園

10月１日 10月31日

ありがとうございます

宗教法人仙寿院 様 子ども未来基金  加藤玲奈 様

大平墓地公園内の管理棟に設置するため
のルームエアコン１台を寄贈いただきま
した。

ラグビーを活用したまちづくりのため、
コンサートの収益の一部を「ラグビーこ
ども未来基金」にご寄付いただきました。

10月８日
ひむかの杜八福神 様　100万円

東日本大震災復興支援金としていただきま
した。この他に交流のある２つの市内郷土
芸能団体にも寄付が贈られました。

10月18日 10月25日

　RWC2019日本大会釜石開催のレガシーを継承し「ラグビ
ーのまち釜石」の定着や情報発信を図る同イベントが今年も
開催され、地元の日本製鉄釜石シーウェイブス（以下、SW）
は、今季同じ２部で戦う日野レッドドルフィンズとプレシー
ズンマッチを行いました。SWは、序盤から試合を優位に進め、
６トライ５ゴールを奪い、40-19で勝利し、シーズンに弾み
をつけました。
　同ゲーム前には、小中学生による交流試合も行われ、会場
は歓声と熱気に包まれました。

シーズンに弾みをつける勝利
10月13日 ラグビッグドリーム【釜石鵜住居復興スタジアム】

　特別養護老人ホーム「仙人の里」に入所する若山節子さん
（85歳）が、これまでの想いを胸に釜石市民歌を独唱しました。
これは、若山さんからの「これまで何度となく励まされてき
た市民歌への感謝を込め、市役所の前で歌いたい」との強い
希望を受け実現したものです。若山さんは釜石への想いを胸
に力強く、時には感極まる様子を見せながら歌い切り、見物
していた多くの人もその姿に心を打たれました。

市民歌への「感謝」を胸に歌う
10月１日 釜石市民歌独唱【市役所第１庁舎】

　元気でいきいきとした生活を送るために、市内各地で行わ
れている「100歳体操」。今回は、100歳体操を行っている
団体が集まり、情報交換・交流する取り組みが行われました。
参加者らは、講師として参加した釜石市体育協会の佐久間定
樹さんの軽体操・脳トレで頭と体をフル稼働させ、会場は笑
いの渦に包まれました。
　この他、保健師や歯科衛生士による講話も行われ、健康に
対する意識が高まる１日となりました。

健康で豊かな人生を
10月10日 100歳体操交流会【釜石市民ホールTETTO】

　学校法人龍澤学館が運営する釜石市国際外語大学校に、日
本語学科の第１期生としてネパール出身の16人が入学し、
新生活をスタートさせました。これから１年半にわたり、地
域の人々と交流しながら日本語習得を目指します。新入生代
表のラワル ユブラズさん（20）が「日本語の勉強をがんば
ります。卒業したら、日本でビジネスを勉強したい」と宣誓
しました。

ようこそ釜石へ 晴れの門出
10月28日 釜石市国際外語大学校  日本語学科開設式・第１期生入学式【釜石市民ホールTETTO】

　これまで多くのスポーツ愛好者に愛されてきた「釜石健康
マラソン大会」が節目となる50回目を迎え、子どもから大
人まで236人が絶好の天気に恵まれた秋のうのスタを駆け巡
りました。今回から新設された「5kmアップダウンコース」
には約20人が挑戦。参加者らは、日ごろのトレーニングの
成果を発揮し、軽やかな足運びでゴールテープを切りました。

節目の大会 ふかふかの芝を踏みしめて
10月12日 第50回釜石健康マラソン大会【釜石鵜住居復興スタジアム】

　釜石高校の110周年式典が行われ、これまでの卒業生や在
校生らが参加しました。式典後は、広島大学宇宙科学センタ
ー長で同校OBの川端弘治教授による記念講演が行われ、現
在行っている超新星に関する研究の中で「鉄」が密接に
関わっていることを挙げ、自身が行う研究が故郷に
導かれたようだと話しました。在校生らは「鋼

は が ね

鉄の
意
こ こ ろ

志」を胸に、将来に想いを馳せました。

繋いできた鋼鉄の意志を次の世代へ
10月５日 釜石高校110周年記念式典【釜石市民ホールTETTO】

叙位伝達式 交通安全功労者等表彰
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保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康推進課　☎22 ー 0179

がん検診を
受けましょう

申し込み・問い合わせ　市健康推進課　☎22-0179　８時30分～17時15分（月～金曜日）

今年度最後の胃がん検診です今年度最後の胃がん検診です

第34回「釜石市健康づくりの集い」
～みんなが健康になれるまちを目指して～

　胃がんは日本人に多いがんです。早期発見のため、検診を受けましょう。
日　時　�12月１日㈰　　場　所　保健福祉センター１階
対　象　40歳以上の人（令和７年３月31日時点）　検診内容　問診、胃部レントゲン撮影（バリウム検査）
検診料　2,000円　
　　　　※70歳以上（令和７年３月31日時点）、令和５年度市民税非課税世帯、生活保護受給者は無料
●追加申し込み　11月25日㈪までに電話でお申し込みください。申し込み後に受検票を送ります。
　　　　　　　　※過去の疾患や、健康状態によっては受検できない場合があります
　　　　　　　　　受検に不安のある人は、ご相談ください

日　時　�11月23日（土・祝）10時～ 13時　　　　　　　　　　　　　　　　　　
場　所　釜石市民ホールTETTO ホールＢ・共通ロビー・ギャラリー

参加団体 内　　容

一般社団法人釜石医師会 ◆�慢性腎臓病や糖尿病等に関する内科医と眼科医によるミニ講話と
相談

釜石歯科医師会 ◆いい歯の日（11月８日）ポスター等コンクール表彰式
◆検査キットを使った歯周病チェック（先着30人）　◆歯科相談

岩手県歯科衛生士会釜石支部 ◆ガムを使った咀嚼能力チェック
◆ハブラシや介護用口腔ケアの説明・相談（ハブラシのプレゼント先着100人）

釜石歯科技工士会 ◆歯科資材を利用したペンダント・キーホルダー作り
釜石薬剤師会 ◆骨密度測定　　◆お薬相談

釜石保健所 ◆体組成測定と結果説明　　◆アルコール体質判定
◆レッドリボン（世界エイズデー）ツリーの展示

釜石市食生活改善推進員協議会 ◆災害時にも役立つレシピの紹介
◆食の備えの豆知識の展示　　◆レシピ集の配布

釜石市スポーツ推進委員協議会
釜石市体育協会 ◆ニュースポーツ体験

岩手県栄養士会沿岸地区会
釜石地区

◆個別栄養相談　　◆食品の塩分量見える化コーナー
◆バランスよく食べようゲーム　◆栄養に関するリーフレット配付

釜石地域こころのケアセンター
明治安田生命保険相互会社盛岡支社
釜石営業所
カーブスイオンタウン釜石
イオンスポーツクラブ3Fit釜石店

◆心の健康についてのミニ講話
◆ストレスチェック　　　　　◆リラクゼーション法の体験
◆血管年齢測定　　　　　　　◆野菜摂取量チェック
◆下半身・姿勢ゆがみチェック　　　　
◆ダイエットトレーナーコア（振動マシン）体験　　◆健康相談

釜石市 ◆親と子のよい歯のコンクール釜石市代表親子の表彰

「図書館クリスマス会」
日時　12 月 14 日㈯ 10 時 30 分～
12時
場所　図書館  ２階視聴覚室
内容　絵本の読み聞かせ、ミュー
ジックベル演奏、DVD上映など
定員　先着40人（事前申込制）
申込開始　11月19日㈫

「クリスマス図書展」
期間　12月４日㈬～ 25日㈬
場所　図書館  １階展示ホール

申し込み・問  図書館  ☎25-2233

図書館クリスマス会＆図書展

日時　12月４日㈬14時～
場所　釜石情報交流センター 釜石
PIT
入場料　無料（事前申込不要）
内容　講演「釜石の方言と岩手県
郷土教育運動 ─昭和初期の方言ブ
ームについて─」
講師　岩手大学教育学部 名誉教授　
大野眞

まき

男
お

さん
問　市文化振興課 芸術文化係　
☎27-7567

歴史を学ぶ文化講演会 
─かまいし歴史學講座─

　８月から実施している高齢者現
況調査に回答していない人に訪問
調査を実施しています。
対象　令和６年４月１日現在、75
歳以上で市内に住所がある人（要
介護・要支援の人は除く）
調査期間　令和７年３月31日㈪まで
調査員　在宅介護支援センターの
職員（ケアマネ事業所）※調査員
は、市が発行した身分証明書を携
行しています
調査内容　身体の状況・困りごと・
緊急連絡先など
問　釜石市地域包括支援センター　
☎22-2620

「高齢者現況調査（訪問調査）」
へご協力ください

　「家族がこころの病ではないか」
など、同じ立場の家族が相談を受
けます。お気軽にご相談ください。
日時　12月５日㈭ 13時～14時
場所　釜石広域基幹相談支援セン
ター（定内町1-8-10）
備考　要予約
問　釜石広域基幹相談支援センタ
ー　☎21-1156

みんなネットの会による
こころの家族相談会

　地震や津波、武力攻撃などの発
生に備え、全国一斉の情報伝達試
験を行います。全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）を利用し、防
災行政無線から「これはＪアラー
トのテストです」と試験放送が流
れます。
日時　11月20日㈬11時頃
問　市防災危機管理課  ☎27-8441

防災行政無線による
情報伝達試験を行います

日時　11月28日㈭ 
16時～16時45分
場所　釜石PIT　 定員　30人程度
対象　観光関連事業者、自治体職
員、市民
講師　JTIC.SWISS代表  山田桂
一郎さん
問　株式会社 かまいしDMC　
☎27-5260

地元教育を通じた
地域振興に関する講演会

申込不要
・

入場無料

『いい歯の日（11月８日）』 イベント同時開催

受付期間　11月18日㈪～ 29日㈮（土・日曜日、祝日を除く
９時～17時）
申込方法　入居要件の確認が必要ですので、まずはお問い合わ
せください。
※�入居要件を満たす場合は、東日本大震災で被災していなくて

も、入居できるようになりました。
入居指定日　令和７年１月１日㈬
※この日に入居しない場合でも、家賃はこの日から発生します
その他
　・申し込み多数の場合は、抽選となります
　・復興住宅には自治会などがあります

市営住宅・復興住宅の入居者を募集します 住宅名 募集戸数
大町市営住宅 ３ＤＫ    ：1戸
上中島復興住宅2号棟 １ＬＤＫ：1戸
上中島復興住宅3号棟 ２ＬＤＫ：1戸
大町復興住宅1号棟 １ＬＤＫ：1戸
大町復興住宅3号棟 ２ＬＤＫ：1戸
只越復興住宅4号棟 １ＬＤＫ：1戸
大只越復興住宅1号棟 １ＬＤＫ：1戸
浜町復興住宅 １ＬＤＫ：1戸
尾崎白浜復興住宅（戸建） ２ＬＤＫ：1戸
唐丹片岸復興住宅（戸建） ２ＬＤＫ：1戸
花露辺復興住宅 ２ＬＤＫ：1戸
小白浜復興住宅1号棟 １ＬＤＫ：1戸
鵜住居復興住宅2号棟 ２ＬＤＫ：1戸
鵜住居復興住宅（戸建） １ＬＤＫ：1戸
両石復興住宅（戸建） １ＬＤＫ：1戸

問（一財）岩手県建築住宅センター沿岸支所
釜石市大町1-4-7　大町復興住宅４号棟１階　☎55-5742

日時　11月19日㈫13時～17時
内容　法律や介護、福祉サービス、
年金などの相談に、電話や面接で
応じます。相談料は無料です。
☎019-625-0110
場所　岩手県福祉総合相談センター
問　東海林法律事務所　東海林弁
護士　☎019-623-9511

高齢者・障がい者
なんでも 110 番

入場無料
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３日 ㈫
平田地区生活応援センター 9：40〜10：10
平田災害公営住宅前 10：20〜10：50
平田こども園 11：00〜11：30
県水産技術センター 12：00〜12：30

５日 ㈭
かまいしワーク･ステーション 9：50〜10：20
鵜住居保育園 10：40〜11：10
五葉寮 11：15〜11：45
沢口製パン前 13：15〜13：45
鵜住居公民館前 14：00〜14：30

６日 ㈮
松原公園付近 9：30〜10：00
唐丹公民館前 10：30〜11：00
栗林町仮設団地跡 13：00〜13：30
砂子畑集会所前 13：40〜14：10

７日 ㈯
青葉ビル 9：30〜10：00
市役所車庫前駐車場 10：10〜10：40
大只越市営住宅付近 10：50〜11：20
釜石情報交流センター駐車場 11：30〜12：00
県営上平田アパート４号棟前 13：30〜14：00
上平田 教職員アパート付近 14：10〜14：40

10日 ㈫
只越復興住宅１号棟前 10：15〜10：45
かまいしこども園 11：00〜11：30
釜石小学校 13：00〜13：30
中妻地区生活応援センター 13：40〜14：10

11日 ㈬
浜町 篠原浩さん宅前 10：00〜10：30
昭和園クラブハウス 10：45〜11：15
働く婦人の家 11：30〜12：00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13：20〜13：50
シープラザ釜石西側駐車場 14：05〜14：35

13日 ㈮
鵜住居幼稚園 10：00〜10：30
鵜住居町 日向アパート前 10：40〜11：10
栗林小学校前 12：50〜13：30
県営両石アパート 14：00〜14：30

19日 ㈭
双葉学童育成クラブ 15：00〜15：30

20日 ㈮
大畑団地集会所前 10：30〜11：00
甲子地区生活応援センター 11：10〜11：40

24日 ㈫
栗橋地区生活応援センター 10：10〜10：40
上栗林地区集会所前 10：55〜11：25
釜石地区合同庁舎 12：00〜12：30

25日 ㈬
平田駅前 9：20〜 9：50
あいぜんの里 10：00〜10：30
デイサービスセンター善 10：40〜11：10
上平田ニュータウン集会所前 11：20〜11：50
岩手大学 釜石キャンパス 13：00〜13：30
そんぽの家  GH 釜石平田 13：45〜14：05

26日 ㈭
甲子林業センター駐車場 9：15〜 9：45
唄貝 チビッコ広場前 10：00〜10：30
洞泉市営住宅前 10：40〜11：10
洞関地区コミュニティ消防センター前 11：20〜11：50

日時　12月８日㈰ 10時
会場　釜石市民ホール TETTO
内容　トークショー、多面指しぐるぐる将棋
出演　渡辺明九段、小山怜央四段、本田小百合女流
三段　※入場無料、要整理券
問　岩手日報社釜石支局　☎23-5107

将棋フェスティバル in 釜石

日時　11月23日㈯　13時30分～16時30分　開場13時
場所　釜石PIT・釜石市民ホールTETTOホール前広場
内容　①基調講演　②事例発表　③各地区の活動紹介
講師　公益財団法人テクノエイド協会理事長、日本社会事業大学名誉教授　大橋謙

けん

策
さく

さん
問　市まちづくり課　☎27-8454

かまいし地域づくりフォーラム

日時　11月30日㈯ 14時～16時30分
場所　釜石PIT
内容　釜石・大槌地区の小学生と中学生部門の応募。作
文の中から選ばれた各部門３人の表彰、作文の朗読発表。
問　釜石地区保護司会事務局　☎22-1551

社会を明るくする運動“作文コンテスト”
釜石地区表彰式・発表会

日時　12月8日㈰ ９時～12時
場所　市役所市民課
戸籍関係の届出は宿日直が対応し
ます。
問　市市民課　☎27-8450

マイナンバー休日窓口

申込
不要

休日納税相談
期日　11月24日㈰ ９時～15時
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417釜石市の人口と世帯（10 月）

男 13,908人 （－28人）
女 15,193人 （－39人）

合　計 29,101人 （－67人）
世　帯 15,459世帯 （－25世帯）

※（   ）は前月比

今月の納税
【国民健康保険税　5期】
納期限　12月2日㈪

夜間納税相談
期日　11月28日㈭、29日㈮
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

すこやかに （　）は保護者名・敬称略
東前町	 藤井　碧

あ
央
お

 ちゃん（鷹史）
大字平田	 鎌田　然

さも
 ちゃん（本気）

甲子町	 菊地　彩
いろ

初
は

 ちゃん（郁也）
	 仲林　幸

ゆき
杜
と

 ちゃん（慶悟）
	 菊池　ひなた ちゃん（祐太）
野田町	 大澤　英

え
未
み

 ちゃん（太志郎）
鵜住居町	 赤﨑　千

ち
紗
さ

 ちゃん（純平）

やすらかに （　）は享年
天神町	 野崎　富男 さん	 （86）
	 佐々　修一 さん	 （57）
浜町	 平内　榮子 さん	 （85）
大町	 尾形　和義 さん	 （72）
只越町	 武井　悦 さん	 （91）
	 武井　正二 さん	 （93）
大渡町	 畠山　佐津子 さん	 （86）
大平町	 平野　ナホ子 さん	 （90）
	 三浦　信也 さん	 （78）
大字平田	 矢浦　政弘 さん	 （70）
千鳥町	 平山　ミヨ子 さん	 （97）
	 羽田野　篤子 さん	 （90）
上中島町	 丹野　充子 さん	 （86）
	 松下　均 さん	 （81）
源太沢町	 高橋　良子 さん	 （79）
礼ヶ口町	 三浦　エミ子 さん	 （83）
甲子町	 川﨑　常男 さん	 （82）
	 千葉　アキ さん	 （86）
	 齊藤　ツトリ さん	 （94）
	 佐々木　サメ さん	 （80）
	 國分　英夫 さん	 （83）
野田町	 竹下　ミツ さん	 （95）
	 佐々木  ツネ子 さん	（89）
小佐野町	 昆　愛 さん	 （84）
	 檜山　イサ さん	 （89）
小川町	 佐藤　イト子 さん	 （95）
鵜住居町	 平原　節子 さん	 （88）
	 志斎　哲男 さん	 （62）
	 岩﨑　征夫 さん	 （80）
	 前川　哲郎 さん	 （92）
	 菊池　キヨミ さん	 （93）
箱崎町	 佐々木　正一 さん	 （69）
	 森古　德志 さん	 （92）
唐丹町	 木村　つる子 さん	 （90）

おしあわせに（　）は旧姓

中妻町
　大和田　英寿さん・瑠菜さん（菊池）
上中島町
　千葉　綾太郎さん・真帆さん（昆）
野田町
　遠藤　裕介さん・好香さん（阿部）
定内町
　飛田　卓司さん・亜耶さん（柏舘）

※�お名前の一部を常用漢字に変換している場合があります

10月１日～31日届け出分慶  慶  弔弔

休日当番医・薬局（12月） 診療時間　９時～17時
※お昼休憩中は対応できない場合があります

休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

１ 日 藤井クリニック 只超町 ☎ 27-8857
ツルハドラッグ釜石店 ☎ 31-2268

８ 日 釜石のぞみ病院 大渡町 ☎ 31-2300
はまゆり調剤薬局 ☎ 24-3671

15 日 小笠原内科クリニック 上中島町 ☎ 25-2580
中田薬局上中島店 ☎ 21-2050

22 日 釜石ファミリークリニック 大渡町 ☎ 31-1616
おおぞら薬局 ☎ 31-2030

29 日 植田医院 大槌町 ☎ 42-2130
つくし薬局本店 ☎ 42-8500

31 火 はまと神経内科クリニック 鵜住居町 ☎ 29-1212
リリーフ薬局 ☎ 29-1555

休日当番歯科医（12月） 診療時間　９時～12時
休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
１ 日 小松歯科医院 大槌町 ☎ 42-7702
８ 日 近藤歯科医院 大槌町 ☎ 42-7667
15 日 ささき歯科医院 鵜住居町 ☎ 29-1222
22 日 鈴木歯科医院 中妻町 ☎ 23-5908

（交通事情により多少のずれが生じることがあります）

 釜石市立図書館〈12月の休館日〉
2日、9日、16日、23日、
29日、30日、31日
※�休館日の確認や
　図書の検索などができます⇒

問 釜石市立図書館　☎ 25-2233

移動図書館車「しおかぜ号」移動図書館車「しおかぜ号」
12 月巡回日程12 月巡回日程

内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ

人 権 相 談 要 12月６日㈮ 13時〜16時

市消費生活
センター

市消費生活センター
☎22-2701

公 証 相 談 要
※�前日に予約が

なければ中止

12月５日㈭ 10時〜12時 宮古公証役場
☎0193-63-4431

法 テ ラ ス 弁 護 士
巡回無料法律相談

12月４日㈬
13時〜15時30分

法テラス気仙  ☎0570-078385、
IP電話050-3383-1402

年 金 相 談 要 12月19日㈭ 10時～15時30分
※要：基礎年金番号がわかるもの 青葉ビル 宮古年金事務所

☎0193-62-1963

各
種
相
談

各
種
相
談

日時　11月24日㈰、12月１日㈰
10時30分～ 13時30分
場所　魚河岸テラス　キッチンス
タジオ　　　　　定員　６人
申し込み・問　清原拓磨　☎080-
5740-6064　 tkiyohara92@
gmail.com

釜石の地魚を楽しむ
魚捌き講習会「どんこ編」

日時　11月22日㈮、12月６日㈮、
20日㈮　19時～ 20時
場所　釜石市球技場２階ラウンジ
受講料　１回600円
持ち物　タオル、水、動きやすい服、
ヨガマット（貸出あり）
講師　阿部直美さん　定員　12人
申し込み・問　釜石市球技場　
☎23-2713

ココチイーヨガ教室
（夜の部）

　子どもの養育や療育についての
助言・指導の他、必要に応じて心
理学的判定を実施します。
日時　12月10日㈫ 10時～15時
場所　保健福祉センター２階 はぐ
くみルーム
申込期限　11月26日㈫
申し込み・問　市こども家庭課　
☎22-5121

宮古児童相談所巡回相談

日時　12月12日㈭、19日㈭（全２回）18時30分～19時45分
場所　青葉ビル　研修室（大町3-8-3）　　  定員　15人
対象　中国に興味をお持ちの人、簡単な中国語や文化を学びたい人
講師　高

コウ

莉
リ

莉
リ

さん（中国・山東省出身）　　受講料　1,000円（全回数分）
締切　12月６日㈮　※定員に達した時点で締め切ります
申し込み・問　市文化スポーツ部 国際交流課　☎27-5713

kokusai@city.kamaishi.iwate.jp

外国ひろば「中国編】受講者募集
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まち と ひと

内
うち

田
だ

 京
きょう

吾
ご

 くん
（２歳）

いつもたくさんの笑顔を
ありがとう！

松
まつ

本
もと

 りん ちゃん
（２歳）

たくさん遊んでいっぱい
笑って過ごそうね！

ア イ ド
ル

「すこやかアイドル」では、お子
さんの笑顔とご家族のメッセー
ジを紹介します。１〜５歳くらいのお子
さんの写真を広報に掲載しませんか？
市オープンシティ・プロモーション室（☎
27-8463）または市のホームページから
ご連絡ください

長
ちょう

助
すけ

澤
ざわ

 茉
ま ひ ろ

弥 くん
（２歳）

いつもニコニコのまひろ君、いっぱい
食べていっぱい遊んで大きくなってね！

市市  
民民  

百百  

景景

自
然
で
暮
ら
し

自
然
で
暮
ら
し

　
　
　

生
き
方
を
見
つ
め
直
す

　
　
　

生
き
方
を
見
つ
め
直
す

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

三
科 

宏
輔　
さ
ん

第  

10  

回

（28）

　
令
和
4
年
4
月
か
ら
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
市
内
で
活
動
し
て
い

る
神
奈
川
県
出
身
の
三
科
宏
輔
さ

ん
。「
農
業
普
及
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

と
し
て
、
遊
休
農
地
を
活
用
し
た
活

動
や
地
域
資
源
を
活
用
し
た
６
次
産

業
化
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
自
分
の
好
き
な
も
の
を
ゼ
ロ
か

ら
作
り
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、

「
す
ず
こ
ま
」
を
無
農
薬
で
栽
培
し
、

ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
通
販
サ
イ
ト
な
ど

で
販
売
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
橋
野

町
青
ノ
木
で
古
民
家
の
改
修
も
し
て

お
り
、
自
分
の
記
録
と
し
て
残
し
て

お
き
た
い
と
い
う
思
い
か
らYou 

Tube

で
活
動
の
様
子
を
発
信
し
て

い
ま
す
。

　
最
近
で
は
企
業
研
修
の
受
け
入
れ

に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
研
修
を
通

し
て
自
然
の
在
り
方
を
伝
え
て
い
く

と
と
も
に
、
自
身
の
生
き
方
、
生
活

の
仕
方
、
暮
ら
し
の
仕
方
を
問
い
直

し
て
い
ま
す
。

　
学
生
時
代
に
釜
石
を
訪
れ
た
こ
と

が
忘
れ
ら
れ
な
か
っ
た
と
語
る
三
科

さ
ん
。「
釜
石
の
人
た
ち
が『
私
は
こ

の
町
で
生
き
た
い
ん
だ
、
こ
の
町
を

盛
り
上
げ
た
い
ん
だ
』と
意
思
を
持

っ
て
そ
の
場
所
で
生
き
て
い
る
姿
が

非
常
に
輝
い
て
見
え
た
ん
で
す
よ

ね
。
そ
こ
で
自
分
も
釜
石
で
暮
ら
し

て
み
た
い
と
思
い
、
移
住
を
決
め
ま

し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
三
科
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
や

り
た
い
こ
と
と
は
。「
釜
石
で
拠
点

を
作
り
自
然
と
暮
ら
す
こ
と
で
、
自

分
た
ち
の
生
き
方
を
問
い
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
そ
の
た
め

に
、
ま
ず
は
自
分
が
探
求
し
な
が
ら

み
ん
な
と
シ
ェ
ア
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
熱
く
語
る

三
科
さ
ん
の
目
は

輝
い
て
い
ま
し
た
。
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