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1212 月月11 日は 日は 鉄鉄 の記念日 の記念日
　12月１日の「鉄の記念日」は、大島総左衛門（のちの高任）が大橋で高炉　12月１日の「鉄の記念日」は、大島総左衛門（のちの高任）が大橋で高炉
を建設し、安政４（1857）年12月１日に、日本で初めて鉄鉱石を用いて鉄のを建設し、安政４（1857）年12月１日に、日本で初めて鉄鉱石を用いて鉄の
連続生産（連続出銑）に成功したことに由来しています。連続生産（連続出銑）に成功したことに由来しています。
　市は「鉄の記念日」を中心とした前後１週間を「鉄の週間」とし、鉄に関わ　市は「鉄の記念日」を中心とした前後１週間を「鉄の週間」とし、鉄に関わ
るさまざまなイベントを開催します。この機会に鉄の歴史に触れてみませんか。るさまざまなイベントを開催します。この機会に鉄の歴史に触れてみませんか。

「1894  転機  ―日本近代製鉄の新たなステージ―」
日　時　11月22日㈮～令和７年１月13日（月・祝）
　　　　９時～17時（最終入館16時）
　　　　※毎週火曜日休館
内　容　�発掘されたコークス窯関連資料や橋野鉄鉱山、

栗橋分工場の資料を展示
入館料　小中学生150円、高校生300円、一般500円

鉄の歴史館企画展

図書館企画
市民教養講座「鉄の町かまいし歴史講座」
日時　12月１日㈰ 13時30分～15時
場所　図書館 ２階視聴覚室　　　定員　20人
内容　「改めまして　明治日本の産業革命遺産とは？
 　　　 ～世界遺産登録10周年を目前に～」
講師　市世界遺産室　森　一

かず

欽
よし

 さん
事前申込が必要です（受付開始11月15日）

「鉄の記念日図書展」
日時　12月１日㈰～12月15日㈰
場所　図書館  １階閉架書庫前
内容　釜石の鉄の歴史に関する図書とパネルを展示

申し込み・問い合わせ　図書館　☎25-2233

　幕末の釜石での高炉操業をリアルに描いた絵巻です。
日　時　11月30日㈯～12月１日㈰
　　　　９時～17時
場　所　鉄の歴史館  １階展示室
入館料　小中学生150円、高校生300円、一般500円

問い合わせ　鉄の歴史館  ☎24-2211

指定 50周年 !!  岩手県指定文化財
『紙本両鉄鉱山御山内並高炉之図』の公開

「鉱
や ま

山の鉄道展」
日　時　11月22日㈮～12月８日㈰　
　　　　�９時30分～ 16時30分（最終入館

16時）※毎週火・水曜日休館
内　容　�釜石鉱山専用鉄道に関する古図面や

古写真、解説パネルを展示。
入館料　小中学生100円、一般300円

釜石鉱山展示室 Teson 企画展

『釜石の鉄人（スポーツマン）』
日　時　11月28日㈭～令和７年１月26日㈰
※毎週火曜日と12月28日～１月４日は休館
場　所　市郷土資料館　企画展示室
内　容　�釜石で開催された大会や、釜石の選

手が活躍したスポーツを紹介
入館料　�大人200円　高校生以下、障がい

者手帳をお持ちの人は無料
開館時間　9時30分～ 16時30分
　　　　　（最終入館：16時）　

郷土資料館企画展

日時　12月８日㈰まで
場所　�橋野鉄鉱山インフォメーションセンター

展示室
内容　�令和６年度発掘調査（長屋跡など）出

土資料の展示

橋野高炉跡発掘調査速報展

日時　11月25日㈪～12月２日㈪
場所　イオンタウン釜石  ２階共用通路
内容　�平泉、御所野、橋野鉄鉱山に関するパ

ネルの展示

岩手県 3 つの世界遺産パネル展

鉄の歴史館
日時　11月30日㈯・12月１日㈰
　　　９時～17時（最終入館16時）

小学生には
学研「鉄のひみつ」をプレゼント！

問い合わせ
鉄の歴史館　☎24-2211

釜石鉱山展示室Teson
日時　11月30日㈯・12月１日㈰
　　　９時30分～16時30分
　　　（最終入館16時）
小学生に釜石鉱山の鉱石をプレゼント！

問い合わせ
旧釜石鉱山事務所　☎55-5521

釜石市郷土資料館
日時　11月30日㈯・
　　　12月１日㈰
　　　９時30分～16時30分
　　　（最終入館16時）

問い合わせ
釜石市郷土資料館　☎22-2046

問い合わせ　市世界遺産室　☎ 27-7577

橋野鉄鉱山インフォメーションセンターと釜石鉱山展示室Tesonは
12月９日㈪～令和７年３月31日㈪まで冬期休館となります。休館情報

資金調達

不 安

つながり

起業
ってど

んなイメージ？

特 集

「起業」への第一歩

大 変

挑 戦

自分次第
心 配

お 金

アイデア

出会い

計 画 楽しい

スタート

独 立

多様な
働き方

辛そう 起業塾

自分の
強み

好きなことが
できる

自分の
ペース

問い合わせ　市商工観光課 商工業支援係　☎ 27-8421

「自分の好きなことを仕事にしてみたい」
「自分の特技を活かして、地域に根ざしたサービスを提供したい」

そんなあなたの「やってみたい」を実現するための起業。
起業までの道のりは誰でも順風満帆に進むわけではありませんが、

市内ではその挑戦の先に、夢を実現させている起業者が増えています。
今回の特集では、市内で活躍する起業者の想いと起業までの道のりに迫ります。

踏み出そう！

─特集─　踏み出そう！「起業」への第一歩

居場所

自 由

無 料 公 開
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宮崎　洋
ひろ

之
ゆき

 さん（55）

リリーズ美食工房
高
こう

莉
り

莉
り

 さん（42）

株式会社　緑
りょくじんしゃ

仁舎
木村　仁

よし

寿
ひさ

 さん（44）

かわさき不動産
川﨑　哲

のり

央
お

 さん（53）

起業で輝く 私の生き方・働き方
小
佐
野
郵
便
局
の
目
の
前
で

中
国
を
代
表
す
る
焼
き
菓

子
「
月げ
っ
餅ぺ
い
」
を
無
人
販
売
し
て
い

る
「
リ
リ
ー
ズ
美
食
工
房
」
の
高

莉
莉
さ
ん
。イ
ベ
ン
ト
出
店
で
は
、

水
餃
子
や
肉
ま
ん
な
ど
も
販
売
し

て
い
ま
す
。看
板
商
品
の
月
餅
は
、

見
た
目
の
美
し
さ
か
ら
贈
答
用
と

し
て
も
評
判
で
、
母
国
の
中
国
で

お
菓
子
作
り
を
し
て
い
る
友
人
の

協
力
を
得
な
が
ら
試
行
錯
誤
を
重

ね
て
作
り
上
げ
た
、
こ
だ
わ
り
が

詰
ま
っ
た
逸
品
。
子
ど
も
で
も
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
と
、

無
添
加
、
保
存
料
・
着
色
料
不
使

用
で
素
材
の
味
を
活
か
し
た
甘
さ

が
特
徴
で
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
中
国
へ
帰
国
が

で
き
ず
、
故
郷
の
味
が
恋
し
く
な

り
自
作
し
た
月
餅
が
周
囲
か
ら
と

て
も
好
評
で
、
嬉
し
か
っ
た
ん
で

す
。
私
が
作
っ
た
中
国
の
食
べ
物

を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
届
け

20
代
の
頃
か
ら
い
つ
か
は

起
業
し
た
い
と
考
え
て

い
た
「
か
わ
さ
き
不
動
産
」
の
川

﨑
哲
央
さ
ん
。
長
年
に
わ
た
り
住

宅
に
関
わ
る
業
務
に
携
わ
り
な
が

ら
、
宅
地
建
物
取
引
士
の
資
格
取

得
や
、
市
の
起
業
塾
に
参
加
す
る

な
ど
、
起
業
の
準
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
。「
私
が
生
ま
れ
育
っ
た

こ
の
鵜
住
居
は
復
興
が
進
ん
だ
一

方
で
、
目
に
つ
く
の
は
空
き
地
の

多
さ
で
す
。
こ
の
空
き
地
を
少
し

で
も
解
消
し
て
、
以
前
の
に
ぎ
わ

い
を
取
り
戻
し
平
穏
に
暮
ら
せ
る

住
ま
い
を
提
供
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
」
と
起
業
の
き
っ
か
け
を
振

り
返
り
ま
す
。
起
業
し
て
地
域
の

人
と
接
す
る
機
会
が
増
え
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
も
声
を
か
け
て
も
ら

い
嬉
し
か
っ
た
と
微
笑
み
ま
し

た
。

　
多
様
な
職
務
経
験
と
資
格
取
得

に
よ
り
幅
広
い
知
識
を
身
に
つ
け

に
こ
だ
わ
り
、
生
産
者
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

　
起
業
を
目
指
す
人
へ
「
地
域
の

食
材
に
目
を
向
け
て
、
地
域
の
食

材
を
美
味
し
く
食
べ
る
。
そ
う
い

っ
た
環
境
を
自
分
が
ど
ん
な
役
割

を
持
っ
て
果
た
し
て
い
け
る
か
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
」
と
熱
い
思

い
を
口
に
し
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
宮
崎
さ

ん
は
「
生
産
者
と
の
イ
ベ
ン
ト
を

た
く
さ
ん
や
り
た
い
で
す
。
地
域

の
食
材
や
産
品
を
盛
り
上
げ
て
い

く
場
所
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
た

め
の
き
っ
か
け
作
り
を
自
分
が
で

き
た
ら
い
い
で
す
ね
」
と
目
を
輝

か
せ
ま
し
た
。

　
〝
地
域
の
食
を
通
じ
て
地
域
を

見
る
〟
そ
ん
な
宮
崎
さ
ん
の
思
い

が
お
客
様
の
心
を
掴
ん
で
離
さ
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
い
と
思
い
こ
の
事
業
を
始
め
ま

し
た
」
と
笑
顔
で
起
業
の
き
っ
か

け
を
話
す
高
さ
ん
。
起
業
ま
で
の

道
の
り
は
大
変
で
も
、
よ
か
っ
た

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
何
か
起

き
た
時
に
少
し
ず
つ
確
実
に
解
決

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
振
り

返
り
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
出
店
の
際
に
直
接
お

客
様
と
や
り
と
り
す
る
こ
と
が
楽

し
い
と
話
す
高
さ
ん
は
「
い
ず
れ

は
自
分
の
店
を
持
っ
て
、
お
客
様

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し

み
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
場

所
を
作
り
た
い
で
す
」
と
新
た
な

目
標
に
向
け
て
目
を
輝
か
せ
ま
し

た
。

て
起
業
し
た
川
﨑
さ
ん
。
起
業
を

目
指
す
人
へ
「
若
い
頃
に
色
々
経

験
し
た
こ
と
が
今
の
自
分
に
繋
が

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
経
験
し

た
こ
と
は
す
べ
て
無
駄
に
な
り
ま

せ
ん
。
興
味
が
あ
る
こ
と
に
は
ど

ん
ど
ん
挑
戦
す
る
こ
と
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
」
と
力
強
い
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
「
空
き

地
を
利
活
用
し
て
、
人
が
集
ま
れ

る
場
所
を
作
り
た
い
で
す
。
地
域

の
人
と
関
わ
る
機
会
も
増
え
た
の

で
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
熱
く
語

る
川
﨑
さ
ん
は
、
決
意
に
溢
れ
た

表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

日
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
フ

ラ
ン
ス
の
郷
土
料
理
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
る
カ
フ
ェ
と

し
て
、
市
外
か
ら
リ
ピ
ー
ト
す
る

方
も
多
く
い
る
お
店
「C

H
EZ 

M
A

RC
O

」
の
宮
崎
洋
之
さ
ん
。

　
震
災
を
き
っ
か
け
に
「
自
分
に

も
な
に
か
で
き
る
こ
と
が
あ
る
は

ず
だ
」
と
い
う
思
い
に
突
き
動
か

さ
れ
、
当
時
在
住
し
て
い
た
フ
ラ

ン
ス
の
パ
リ
を
離
れ
、
奥
様
の
実

家
が
あ
る
釜
石
に
移
住
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
釜
石
湾
が
見
え

る
魚
河
岸
テ
ラ
ス
で
、
地
域
の
食

材
を
活
か
し
た
お
店
を
持
ち
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
事
業
を
ス
タ
ー

ト
し
た
宮
崎
さ
ん
。
地
域
の
食
材

─特集─　踏み出そう！「起業」への第一歩

緑があふれる釜石の未来のために 自分がどんな役割を持って果たしていけるかが大事

こだわりの月
げっ

餅
ぺい

をたくさんの人に 生まれ育った鵜住居に以前のにぎわいを

し
さ
を
知
る
前
に
辞
め
て
ほ
し
く

な
い
と
思
い
、
ハ
サ
ミ
を
持
っ
て

剪
定
を
し
て
み
る
経
験
を
一
番
初

め
に
さ
せ
て
い
ま
す
」
と
力
を
込

め
る
木
村
さ
ん
。

　
困
難
な
状
況
に
陥
っ
た
時
の
解

決
方
法
を
尋
ね
る
と
「
背
伸
び
せ

ず
、着
実
に
一
歩
ず
つ
進
む
こ
と
。

本
当
に
こ
の
事
業
で
生
き
て
い
く

ん
だ
と
い
う
覚
悟
が
あ
れ
ば
、
ど

ん
な
困
難
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
の
仕
事
は
、
緑
や
植

物
を
通
し
て
、
関
わ
る
人
全
て
に

喜
び
と
感
動
を
提
供
す
る
仕
事
で

す
。
物
言
わ
ぬ
樹
木
や
草
花
で
す

が
、
す
べ
て
に
命
が
あ
る
こ
と
を

忘
れ
ず
に
、
数
十
年
後
の
姿
を
考

え
な
が
ら
真
正
面
か
ら
向
き
合
う

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」
と

話
す
木
村
さ
ん
の
思
い
は
、
従
業

員
一
人
一
人
の
胸
に
も
、
し
っ
か

り
刻
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

造
園
業
を
営
む
「
株
式
会
社

緑
仁
舎
」
の
木
村
仁
寿
さ

ん
は
東
京
で
の
修
行
中
に
震
災
後

の
釜
石
の
光
景
を
見
て
、
季
節
の

花
や
緑
が
あ
ふ
れ
る
自
然
豊
か
な

故
郷
を
も
う
一
度
取
り
戻
し
た
い

と
思
い
事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。初
め
は
個
人
事
業
で
し
た
が
、

本
年
４
月
に
法
人
化
。
今
で
は
６

人
の
従
業
員
を
抱
え
る
企
業
に
成

長
し
ま
し
た
。

　
従
業
員
の
育
成
に
つ
い
て
「
私

の
修
行
時
は
、
仕
事
は
見
て
覚
え

る
と
い
う
時
代
だ
っ
た
の
で
、
ハ

サ
ミ
を
持
つ
前
に
辞
め
て
い
く
人

を
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。
だ

か
ら
、
従
業
員
に
は
造
園
業
の
楽

インスタインスタ

インスタ

フェイスブック

ホームページ

地域の食材を使用した釜石はまゆりサクラマスのポ
ワレ　夏野菜たっぷりラタトゥイユ・ア・ラ・ニソワーズ

「職人のプライドを持って、時代に合った造園
を心掛けています」と話す木村さん。

餡の味によって型が異なり、見た目でも楽し
める。中国茶との相性は抜群。

空き地の活用から物件探しの相談まで、幅広
く丁寧に対応。
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─特集─　踏み出そう！「起業」への第一歩

事業計画

事業コンセプトを基に、世の
中のニーズやリスク、自分に
できることや足りないことを
しっかり分析して、より現実
的で実行可能な事業計画を
作っていきましょう。

市場分析

自己の強みと弱みについて

資金計画

資金調達

事業計画の策定とともに、必要
となる資金についても計画や調
達手段を考えていきましょう。
起業後数年先の資金計画まで
考えておくと融資の相談をス
ムーズに行うことができます。

融資

補助金・助成金

クラウドファンディング

起　　業

開業後も、経営に必要なスキ
ルやノウハウを習得しながら、
必要に応じて支援機関や先輩
起業家に相談するなど、事業
と自己の成長を目指しましょ
う。

開業届 / 法人登記

スキルアップ

事業計画の見直し

345 アイデアの探索と検討

「起業したいけど、具体的なア
イデアがない」「なんとなく起
業を考えている」そんな方は、
なにから準備を始めればいい
のか、起業に必要な知識や心
構えから学んでいきましょう。

セミナー・入門講座

オープンな相談会

個別相談

1アイデアの具体化

「アイデアはあるけど、どう実
現させよう？」夢や好きなこ
とを形にするために、アイデ
アを事業コンセプト（事業の
軸）へと具体化していきます。

かまいし起業塾

講師や仲間との対話

事業コンセプトづくり

2

起
業
す
る
と
き
に
役
立
つ
支
援
、

釜
石
に
も
あ
り
ま
す
！

や
っ
て
み
よ
う
！
商
品
企
画

や
っ
て
み
よ
う
！
商
品
企
画

か
ま
い
し
起
業
塾
と
は
？

か
ま
い
し
起
業
塾
と
は
？

起
業
挑
戦
サ
ポ
ー
ト
事
業
補
助
金

起
業
挑
戦
サ
ポ
ー
ト
事
業
補
助
金

いよいよスタート！
これから

頑張らなくちゃ！

どうやって進めたらいいか、
まずは誰かに相談して
みることが大事だよね。

釜石市（商工観光課）
釜石商工会議所

釜石・大槌地域産業育成センター
市内金融機関・岩手県信用保証協会
日本政策金融金庫

何度も見直しながら、
納得のいく事業計画が

出来上がった！
あとは「自己資金」だけでは
足りない開業・運転資金を

相談してみよう。

起業塾で事業コンセプトの
基礎を固めることができたかな。

あとは事業として
成り立つかどうか、

しっかり考えなくちゃ。

起業には興味はあるけど、
どのように始めたらいいか

わからないな。
これからどうやって進めて

いけばいいんだろう？

　
商
品
の
ア
イ
デ
ア
は
ど
う
や
っ
て
生
み
出
し
て
い
け
ば
い

い
の
か
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
、
仲
間
と
楽
し
み
な
が

ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

　
セ
ミ
ナ
ー
後
は
、
起
業
者
交
流
会
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

日
　
時　
12
月
８
日
㈰ 

14
時
～
16
時
30
分

場
　
所　

�

し
ご
と・
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
イ
オ
ン

タ
ウ
ン
釜
石
２
階
・大
戸
屋
と
な
り
）

講
　
師　
川
口 

佐
和
子 

さ
ん

主
　
催　
釜
石
市

　
「
か
ま
い
し
起
業
塾
」
は
全
５
回
の
講
座
を
通
じ
て
、

事
業
ス
タ
ー
ト
に
必
要
な
事
業
計
画
を
作
り
上
げ
る

連
続
講
座
で
す
。

　
令
和
４
年
度
か
ら
こ
れ
ま
で
に
３
回
開
催
し
、
延
べ

27
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
現
在
、
こ
の
う
ち
８
人
が
起

業
し
、
市
内
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
募
集
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
か
ま
い

し
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
起
業
に
興
味
が
あ
る
人

は
、
市
商
工
観
光
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

補
助
率　
50
％　
　
　
補
助
上
限
額　
50
万
円

補
助
対
象
者　
新
規
起
業
者
で
あ
っ
て
、
指
定
す
る
要
件
を

全
て
満
た
す
も
の

 

・�

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
２
月
28
日
ま
で
の
間

に
、
税
務
署
に
個
人
事
業
の
開
業
届
出
書
を
提
出
し
受
理

さ
れ
た
者
又
は
会
社
設
立
の
法
人
登
記
を
行
っ
た
法
人

で
、
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
設
置
し
た
者
。

 

・
市
区
町
村
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

 

・�

釜
石
商
工
会
議
所
の
事
業
計
画
作
成
指
導
を
受
け
る
こ
と
。

な
ど

申
請
期
限　
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

請
求
期
限　
令
和
７
年
３
月
10
日
㈪

各ステップに応じた  主な支援機関主な支援機関

市ホームページ市ホームページ

起業支援機関や各種支援策は、かまいし起業起業支援機関や各種支援策は、かまいし起業
ガイドブックに詳しく掲載しています。ガイドブックに詳しく掲載しています。
市商工観光課や釜石商工会議市商工観光課や釜石商工会議
所、市内金融機関にご用意して所、市内金融機関にご用意して
いますので、ご確認ください。いますので、ご確認ください。

市内支援機関がチームと
なり、釜石市での起業と
その先をサポート！

商工会議所をご活用ください
　釜石商工会議所は、創業・起業
したい方を応援する窓口です。
　「創業を考えているけど、何か
ら準備すればよいか分からない」、

「準備は進めているけど、資金面
に不安がある」など、ご不安なことをお伺いし創業までサ
ポートいたします。
　さらに創業後の記帳や決算、雇用、販路・顧客開拓など、
経営を継続していくためのご支援もお任せください。
　どんなご相談でも親身になってお伺いします。夢の実現
のためにどんどんご活用ください！

住所：只越町1-4-4　☎22-2434
釜石商工会議所　中小企業相談所経営支援課

参加費
無料

起
業
ま
で
の

  
５
つ
の
ス
テ
ッ
プ

問い合わせ　市商工観光課 商工業支援係
　　　　　　☎27-8421

　
起
業
支
援
機
関
へ
相
談
す
る
こ
と
が
起
業
へ
の
第
一
歩
で
す
。

　
起
業
ま
で
に
準
備
す
る
こ
と
、
や
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
を
5
つ
の
ス

テ
ッ
プ
に
分
け
て
整
理
し
、
計
画
的
に
円
滑
な
起
業
を
目
指
し
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
に
応
じ
て
様
々
な
支
援
機
関
が
支
援
を
行
い
、
起
業
と
そ
の

後
の
事
業
継
続
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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