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公民館事業 あつまれ！鵜住居の杜 

演劇を通じて楽しく英語を学ぼう！！ 

釜石市の国際交流員が、演劇を通し簡単な英語を紹介します。演劇は生きた英語のリズムで学ぶことがで

き、体を使って簡単に楽しく英語を学ぶことができます。皆様の参加をお待ちしております       

○日 時…４月２５日（木）１０：００～１１：３０ 

○場 所…鵜住居公民館 多目的室  〇講 師…国際交流員ナターシャさん 

○その他…９：５０までに鵜住居公民館へ集合してください。 

公民館事業 男の手料理教室 

  ちらし寿司を作ろう 

公民館事業  すまいるウォーキング 

春の片岸公園探索と防潮堤を歩こう 

ちらし寿司は、たっぷりの具材をトッピングしてい

て見た目も良く、食卓が一気に華やぎ特別な日には

ぴったりです。覚えておくと重宝する１品です。皆

様の参加をお待ちしております       

〇日 時…４月１０日（水）９：３０～１３：００ 

〇場 所…鵜住居公民館 調理室 

○メニュー…ちらし寿司、お吸い物  

※あともう１品はお楽しみに！！ 

〇参加費…５００円 〇持ち物…エプロン、三角巾 

○申込み…４月８日（月）までに 

電話又は窓口で申込みお願いします。 

〇その他…当日は時間までにお越しください。 

鵜住居公民館を起点とし片岸公園探索、防潮堤から

水門を渡り公民館に戻る５㎞程度のコースです！！ 

〇日 時…４月１１日（木）９：３０～１３：００ 

〇場 所…片岸公園（巳之助沼周辺）、片岸防潮堤 

〇参加費…５００円（お弁当代） 

 ※公民館に戻ったらみんなでお弁当を食べます。 

〇持ち物…飲み物、タオル、簡易的な雨具 

〇申込み…４月１日（月）から８日（月）までに電話

又は窓口で申込みお願いします。 

〇その他…小雨決行です。 

     悪天候の予想される際は、 

予備日１５日（月）に延期します。 

コミュニティ支援事業  健康ラジオ体操 

ラジオ体操第１＆第２ 

コミュニティ支援事業  ひまわり会 

喫茶ひまわりを開催します 

鵜住居公民館近郊にお住いの皆様、毎朝のラジオ体

操に取り組み健康維持に努めましょう。 

●毎朝のラジオ体操で期待される効果● 

①体型の維持 ②血管を若々しく保つ 

③呼吸機能を保つ ④骨粗鬆症の予防 

⑤心身状態を良好に保つ 

ラジオ体操は、全身を使って運動するため、丸まり

がちな姿勢を改善する効果も期待できます。 

〇日 程…４月中（土、日祝祭日はお休み） 

〇時 間…９：００～９：１５ 

○場 所…鵜住居地区生活応援センター駐車場付近 

※雨天時は鵜住居復興住宅１号棟２階共有スペース 

「喫茶ひまわり」は、気軽に集まっておしゃべりをし

たり、楽しいひとときを過ごすことができます。ま

た、保健師による「ミニ健康講話」もあります。皆様

の参加をお待ちしております        

〇日 時…４月１２日（木）１０：００～１１：３０ 

〇場 所…鵜住居公民館 多目的室 

〇内 容…お茶っこサロン、健康講話 

〇その他…事前の申し込みは必要ありません。 

    ※当日は時間までにお越しください！！ 
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鵜住居地域会議では、認知症予防などの高

齢期の病気に備えるため、昭和から平成に

ヒットした曲に合わせて楽しくダンスを

するリバイバルダンスの DⅤD を購入しま

した。１００歳体操やサークル活動などお

気軽にご利用ください。 

ご利用の際は鵜住居公民館で 

予約をお願します 

 

 

 

 

  

令和６年４月 保健事業・公民館事業の予定 

日 月 火 水 木 金 土 
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9:30～10:30 
おさんぽの会 
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10：00～11：30 
すいすい会 
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休館日 

7 

休館日 
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9:30～10:30 
おさんぽの会 
 

10 

9:30～13:00 
男の手料理教室 
 
 
 
 

11 

9:30～13:00 
すまいるウォー
キング 
 

12 

10：00～11：30 
ひまわり会 
10：00～11：30 
ひだまり会 
 

13 

休館日 

14 

休館日 

15 

すまいるウォー
キング予備日 

16 

9:30～10:30 
おさんぽの会 
 

17 

10：00～11：30 
すいすい会 
 

18 

10:00～11:00 
ともすカフェ 
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休館日 
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休館日 
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9:30～10:30 
おさんぽの会 
 
 

24 

 

25 

10:00～11:30 
あつまれ！鵜住
居の杜 
 

26 

10：00～11：30 
ひだまり会 
 
 

27 

休館日 
 
 
 
 

28 

休館日 
 
 
 
 

29 

休館日 
 

30 

9:30～10:30 
おさんぽの会 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域とつながる 

窓口 QRコード 

 
大変お世話になりました 

○ 保健師  今野 香織 
(栗橋地区生活応援センターへ) 

※引き続き鵜住居地区の高齢者の対応も致
します。 

＜令和６年度職員体制＞ 
○ 所 長   松下 隆一 
○ 窓 口   藤原 一征 
○ 保健師   佐藤 杏子 
○ 公民館   植田 優子 
○ 支援員   柴又 伸樹 
 
今年度も職員一丸となり、地域課題の解決に精一
杯取り組んでまいります。よろしくお願いします。 

鵜住居公民館から 職員の異動について 
 

★ 調理実習とスカットボール 

を行いました！！ 

 

ランチ★交流会 （２/２８） 実施            
DⅤD「リバイバルダンス」 

を貸し出します       


