
保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康推進課　☎22 ー 0179

がん検診を
受けましょう

子どもの予防接種
【小児インフルエンザ予防接種の接種費用の一部を助成します】

　RSウイルスや手足口病など、子どもたちの間で、例年より多くの感染症が流行しています。
　早めに予防接種を受け、十分な栄養と睡眠、口腔ケアを基本とした感染症対策を引き続きお願いし
ます。

助成期間　10月１日㈫〜令和７年１月31日㈮　　　対　象　生後6カ月〜18歳（令和６年度内）
助成方法　各医療機関の接種費用から、接種1回当たり2,000円（市助成分）を差し引きます（申請不要）
予 診 票　接種協力医療機関に用意しています
接種協力医療機関
　【釜石市】	 県立釜石病院、（独）国立病院機構釜石病院、釜石しょうけいクリニック、
	 神林医院、小笠原内科クリニック、小泉医院、釜石ファミリークリニック、庄子医院、
	 平野内科医院、堀耳鼻咽喉科眼科医院、武田整形外科（13歳以上のみ）
　【大槌町】	� 植田医院、藤井小児科内科クリニック、道又内科小児科クリニック、
	 大槌おおのクリニック、ふじまる内科医院、おしゃち外科クリニック（13歳以上のみ）
※�予約方法は各医療機関で異なります。また、感染症予防のため、医療機関の混雑を防ぐ必要があります。

接種を希望する医療機関へ事前に確認をお願いします

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

問い合わせ・申し込み　市健康推進課　☎ 22-0179

問い合わせ　市健康推進課　☎ 22-0179

最大３種類のがん検診が一度に受けられます最大３種類のがん検診が一度に受けられます
　今年度がん検診を受けていない人は、この機会に受検しましょう。乳がん・子宮頸がん検診は今年度
最後となります。
日時・場所	� 10月６日㈰　※各検診の詳細は、市ホームページをご確認ください

受付時間 料　金 検診会場

乳 が ん 検 診 ９時30分～11時、
13時～14時

49歳以下…3,000円
50歳以上…2,500円

釜石市民体育館
（鵜住居町）子 宮 頸 が ん 検 診 ９時30分～11時、

13時～14時 2,000円

大 腸 が ん 検 診 ９時～11時、
13時～ 14時 1,000円

胃 が ん 検 診 ６時30分～ ９時 2,000円 鵜住居地区
生活応援センター

　　　 ※�検査の性質上、胃がん検診と子宮頸がん検診は同日には受けられません

●追加申込
　�受検票のない人は10月１日㈫までに

市健康推進課に電話でお申し込みく
ださい。

申込不要です。待ち時間にご利用いただけます
がん検診を受けない人もぜひお越しください

同時
開催 ミニ健康イベントコーナー（釜石市民体育館）

　児童生徒の学習活動を公開しま
す。
受付期間　９月24日㈫～９月30日
㈪に電話で予約の上ご来校くださ
い。
期間　10月21日㈪～10月25日㈮
９時30分～10時30分、10時30
分～11時30分
※各回最大30人、要予約
申し込み・問
県立釜石祥雲支援学校
平田町3-1700
（小・中）中館　☎26-6024
（高）後藤　☎26-6065
　電話予約の際に、所属・代表者
氏名・連絡先・見学希望日時・来
校人数等をお聞きします。集約後、
人数調整を行います。第１希望で
決定の場合は、特に連絡しません。
第２希望となる場合は、後日連絡
します。

釜石祥雲支援学校
「第２回学校へ行こう週間」

　餅鉄を原料として鉄瓶を作るプ
ロジェクトの２回目の講座です。
　今回は餅鉄から鉄を作ります。
日時　⑴９月29日㈰13時～17時
　　　⑵10月６日㈰9時～16時
内容
⑴�準備　炉づくり、原料準備（種
砕き）、燃料準備（木炭割り）
⑵鉄作り
集合場所　釜石鉱山展示室Teson
対象　20人（要予約）見学自由（予
約不要）※両方参加も、どちらか
参加でもよいです
問 市文化振興課世界遺産室
　☎27-7577　

『餅
べい

鉄
てつ

で鉄瓶を作ろう』②

　市は、日常英会話を学べる講座を開催しています。
日時　10月８日～12月10日
　　　毎週火曜日10時15分～11時45分　全10回
場所　青葉ビル研修室２
　　　青葉ビル活動室２　※10月15日のみ
　　　青葉ビル活動室１　※11月12日のみ
講師　クリスティス・ノア・アーロンさん
対象　市内在住の人もしくは市内在勤の人
受講料　5,000円（全回数分）
※初回は無料です。レベルや内容をみて２回目以降の受講を決めてください
定員　先着15人　　申込期限　10月３日㈭
※託児が必要な人は申込時にご相談ください
申し込み・問　市国際交流課　☎27-5713

【後期】日常英会話講座

　個人か法人かによらず、売買の他、相続、贈与、法人の合併などにより、
森林の土地を新たに取得した場合、90日以内に所有者届出が必要です。
　ただし、国土地用計画法に基づく届出をした場合は不要です。
問　市水産農林課林業振興係　☎27-8426

森林の土地を取得したときは届出が必要です

　国民年金保険料の納付はクレジットカード納付（以下「クレカ納付」）
を利用すると、金融機関などに行く手間と時間が省け、納め忘れも防ぐ
ことができます。
　クレカ納付は「前納」も可能です。前納の割引額は現金前納と同じで
すが、カードによってポイントが加算されます。
　また、クレカ納付による前納を希望する場合、いつでも申し込みができ、
振替開始時から年度末（または翌年度末）までの保険料をまとめて振替
ができます。
　詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。
問　宮古年金事務所　☎0193-62-1963

国民年金保険料はクレジットカード納付がおすすめ

　国際アルツハイマー病協会は９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、
世界各地で認知症への理解を呼びかける活動を行っています。
　自分自身や家族について「もしかして認知症では？」と思ったとき、
１人で悩まず、まずはかかりつけ医に相談、または包括支援センターま
でお問い合わせください。
　また、市は、認知症の人が行方不明になった場合に早期発見・保護す
るため、釜石警察署と情報を共有するネットワークを構成して
います。徘徊が心配なご家族がいる人は登録を検討ください。
問　市地域包括支援センター　☎22-2620

認知症への理解を深める「世界アルツハイマー月間」

日時　10月６日㈰ ５時～７時
集合場所　釜石大観音  
料金　4,000円
定員　15人（最小遂行数10人）
問　釜石観光案内所　☎27-8172

釜石大観音 ご来光・写経体験

◦血管年齢チェック　◦ベジチェック　◦大腸がんクイズ
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日時　９月28日㈯ 13時～16時
場所　県立釜石病院 ２階大会議室
対象　オストメイトとその家族、医
療、福祉、介護従事者、福祉関係者
内容　講演・相談会・ストマ装具展示
備考　入場無料、予約不要
問　日本オストミー協会岩手県支部　
☎090-3128-1123

オストメイト講演・相談会 
in 釜石

日時　９月28日㈯  10時～、14時～　※申込不要
集合場所　橋野鉄鉱山入口（大門跡）
内容　発掘調査成果の解説、出土遺物(陶磁器片、
和釘、鉄銭など)
問　市文化振興課 世界遺産室　☎27-7577

「橋野高炉跡発掘調査説明会」

日時　10月13日㈰、11月24日㈰
会場　釜石情報交流センター  ２階  会議室
料金　3,000円（受講料、材料費含む）
主催　楽書工房　支

はせ

部
べ

蘭
らん

蹊
けい

申し込み・問　橘
きつ

内
ない

道子（地区担当）　☎090-7321-9552

脳活書道

　一人一人が、それぞれの職場や家庭、地域において「交通ルールの遵守」
や「正しい交通マナーの実践」を改めて確認し、交通事故の防止に努めま
しょう。また、期間中は市内各地で交通安全啓発活動が行われますので、
ご協力をお願いします。
スローガン　「反射材  光って気づいて  事故防止」
問  釜石市交通安全対策協議会事務局（市生活環境課市民生活係）　☎27-8451

９月21日㈯〜９月30日㈪は秋の全国交通安全運動期間

日時　10月６日㈰ ９時～12時
場所　市役所市民課
戸籍関係の届出は宿日直が対応し
ます。　　
問　市市民課　☎27-8450

マイナンバー休日窓口

　生活を共にした動物や身寄りなく死亡した動物たちの冥福を祈るた
め、動物愛護週間行事の一環として慰霊祭を開催します。亡くなった動
物の写真をご持参いただければ、祭壇にて供養します。（写真は終了後
に返却します）
日時　９月25日㈬ 15時～15時30分（受付開始14時30分）
場所　ホテルシーガリアマリン動物慰霊碑前（平田町3-61-22）
備考　事前申込不要
主催　一般社団法人岩手県獣医師会遠野支会、沿岸広域振興局
問　沿岸広域振興局環境衛生課　☎27-5523

動物慰霊祭

休日納税相談
期日　９月29日㈰ ９時～15時
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

釜石市の人口と世帯（８月）
男 13,973人 （－34人）
女 15,281人 （－33人）

合　計 29,254人 （－67人）
世　帯 15,534世帯 （－22世帯）

※（   ）は前月比

今月の納税
【国民健康保険税　3期】
納期限　9月30日㈪

夜間納税相談
期日　９月27日㈮、30日㈪
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

すこやかに （　）は保護者名・敬称略

大字平田	 津
つ
江
え
　玖

き
龍
りゅう
 ちゃん（昌和）

甲子町	 中畑　勇
はや
人
と
 ちゃん（圭介）

やすらかに （　）は享年

7月20日届け出分
定内町	 村上　光男 さん	 （91）

8月1日～31日届け出分
東前町	 藤元　佐登子 さん	（79）
大渡町	 大瀧　孝雄 さん	 （87）
　　　	 北山　すみ子 さん	（86）
嬉石町	 野澤　勲 さん	 （86）
大平町	 高橋　三男 さん	 （83）
　　	 千田　修 さん	 （86）
大字平田	 熊谷　晢子 さん	 （92）
	 佐々木　正彦 さん	（65）
	 鈴木　さき子 さん	（78）
	 澤田　俊夫 さん	 （72）
甲子町	 菊池　和子 さん	 （79）
	 齊藤　彰 さん	 （74）
	 古山　高透 さん	 （59）
	 吉田　四三二 さん	（87）
	 柏﨑　秀子 さん	 （91）
	 阿部　庄悦 さん	 （89）
野田町	 木村　千鶴子 さん	（91）
定内町	 山崎　正男 さん	 （91）
	 昆野　忠彰 さん	 （80）
小佐野町	 菊池　清人 さん	 （84）
小川町	 小澤　恒雄 さん	 （88）
鵜住居町	 川村　美登 さん	 （98）
	 臼澤　正 さん	 （70）
	 菊池　カヨ さん	 （83）
　　　	 菊池　廣二 さん	 （74）
箱崎町	 高　幸一 さん	 （84）
　　　	 小林　正勝 さん	 （79）
橋野町	 池戸　ナツ子 さん	（94）
唐丹町	 千葉　菊子 さん	 （91）

おしあわせに（　）は旧姓

甲子町
　佐々木　翔 さん・香歩 さん（熊谷）
　伊藤　優斗 さん・夏菜 さん（藤原）

※�お名前の一部を常用漢字に変換している場合があります

8月１日～31日届け出分慶  慶  弔弔

１日 ㈫
平田地区生活応援センター 9：40〜10：10
平田災害公営住宅前 10：20〜10：50
平田こども園 11：00〜11：30
県水産技術センター 12：00〜12：30

２日 ㈬
浜町 篠原浩さん宅前 10：00〜10：30
昭和園クラブハウス 10：45〜11：15
働く婦人の家 11：30〜12：00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13：20〜13：50
シープラザ釜石西側駐車場 14：05〜14：35

４日 ㈮
松原公園付近 9：30〜10：00
唐丹公民館前 10：30〜11：00
栗林町仮設団地跡 13：00〜13：30
砂子畑集会所前 13：40〜14：10

８日 ㈫
只越復興住宅１号棟前 10：15〜10：45
かまいしこども園 11：00〜11：30
釜石小学校 13：00〜13：30
中妻地区生活応援センター 13：40〜14：10

10日 ㈭
かまいしワーク･ステーション 9：50〜10：20
鵜住居保育園 10：40〜11：10
五葉寮 11：15〜11：45
沢口製パン前 13：15〜13：45
鵜住居公民館前 14：00〜14：30

11日 ㈮
鵜住居幼稚園 10：00〜10：30
鵜住居町 日向アパート前 10：40〜11：10
栗林小学校前 12：50〜13：30
県営両石アパート 14：00〜14：30

12日 ㈯
青葉ビル 9：30〜10：00
市役所車庫前駐車場 10：10〜10：40
大只越市営住宅付近 10：50〜11：20
釜石情報交流センター駐車場 11：30〜12：00
県営上平田アパート４号棟前 13：30〜14：00
上平田 教職員アパート付近 14：10〜14：40

17日 ㈭
双葉学童育成クラブ 15：00〜15：30

23日 ㈬
平田駅前 9：20〜 9：50
あいぜんの里 10：00〜10：30
デイサービスセンター善 10：40〜11：10
上平田ニュータウン集会所前 11：20〜11：50
岩手大学 釜石キャンパス 13：00〜13：30
そんぽの家  GH釜石平田 13：45〜14：05

24日 ㈭
甲子林業センター駐車場 9：15〜 9：45
唄貝 チビッコ広場前 10：00〜10：30
洞泉市営住宅前 10：40〜11：10
洞関地区コミュニティ消防センター前 11：20〜11：50

25日 ㈮
大畑団地集会所前 10：30〜11：00
甲子地区生活応援センター 11：10〜11：40

29日 ㈫
栗橋地区生活応援センター 10：10〜10：40
上栗林地区集会所前 10：55〜11：25
釜石地区合同庁舎 12：00〜12：30

休日当番医・薬局（10 月） 診療時間　９時～17時
※お昼休憩中は対応できない場合があります

休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

6 日
かまいしベイ眼科クリニック 港町 ☎ 27-7311
おおぞら薬局 大渡町 ☎ 31-2030

13 日
堀耳鼻咽喉科眼科医院

只越町
☎ 22-1005

パルム薬局 ☎ 22-3353

14 月・祝
道又内科小児科医院

大槌町
☎ 42-2500

ひょっこり薬局 ☎ 27-5220

20 日
小泉医院

中妻町
☎ 23-5157

ハロー薬局 ☎ 23-8455

27 日
神林医院

甲子町
☎ 23-6635

中田薬局松倉店 ☎ 23-1230

休日当番歯科医（10 月） 診療時間　９時～12時

休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
6 日 山崎歯科クリニック 中妻町 ☎ 23-1111
13 日 三浦歯科クリニック 大字平田 ☎ 55-6480
20 日 やえがし歯科医院 大字平田 ☎ 36-1182
27 日 歯科福成医院 新町 ☎ 25-0105

（交通事情により多少のずれが生じることがあります）

 釜石市立図書館〈10月の休館日〉
７日、14日、15日、21日、22日、23日、
24日、25日、28日、31日

※�休館日の確認や
　図書の検索などができます⇒ 問 釜石市立図書館　☎ 25-2233

移動図書館車「しおかぜ号」移動図書館車「しおかぜ号」10 月巡回日程10 月巡回日程

内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ

人 権 相 談 要 10月４日㈮ 13時〜16時 市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

市消費生活センター
☎22-2701

公 証 相 談 要
※�前日に予約が
　なければ中止

10月３日㈭ 10時〜12時 宮古公証役場
☎0193-63-4431

法 テ ラ ス 弁 護 士
巡回無料法律相談

10月２日㈬
13時〜15時30分

法テラス気仙  ☎0570-078385、
IP電話050-3383-1402

年 金 相 談 要 10月17日㈭ 10時～15時30分
※要：基礎年金番号がわかるもの 青葉ビル 宮古年金事務所

☎0193-62-1963

各
種
相
談

各
種
相
談

日時　９月22日㈰10時～14時　　場所　釜石鵜住居復興スタジアム
※かまいし軽トラ市「釜石・大槌地域農業振興協議会」コーナー
内容　新しく農業を始めたい人、産直などへの販売を目指す人、後継者に
農業を継承したい人、就農に向け農業研修を受けたい人などに、市町・農協・
県などの担当者が相談に応じます。
申込方法　申込不要
問　大船渡農業改良普及センター  地域指導課  伊藤　☎0192-27-9918

就農相談会

※�22日～25日は蔵書点検のため臨時休館
しますが、移動図書館車は運行します
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