
 インフルエンザ 

令和 6 年度の高齢者向け季節性インフルエンザ予防接種は、次のとおり行います。 

◆ 対象年齢 ① 接種当日 満 65 歳以上の人 

※64 歳の人が 65 歳に達する前に接種した場合は、全額自己負担です。 

② 接種当日の年齢が 60 歳から 64 歳までの人で、次の状況にある人 

心臓、じん臓、呼吸器の機能の障がいまたはヒト免疫不全ウイルスによる免疫

機能障がいがある人 

◆ 実施期間 令和６年 10 月１日（火）から 令和７年１月 31 日（金）まで 

※ワクチンの在庫状況により早めに接種を終了する場合があります 

◆ 接種料金 自己負担額 ２,０００円 （生活保護を受給されている人は無料） 

◆ 接種可能な医療機関 このお知らせの裏面をご覧ください。 

◆ 接種当日の持ち物 ① インフルエンザ予防接種予診票 １枚（水色枠の用紙） 

② 接種料金（自己負担額） 2,000 円 （生活保護受給者は無料） 

③ お薬手帳（お持ちの方） 

◆ 釜石市・大槌町以外の医療機関で接種する場合は、接種前に手続きを 

釜石市、大槌町以外で接種する場合、接種前に釜石市への申請書の提出が必要です。 

接種前に、接種を希望する医療機関に「接種ができるかどうか」を確認し、健康推進課まで電話に

てご相談ください。申請書は釜石市ホームページからもダウンロードできます。申請は家族（代理人）

でも構いません。 

申請前に接種した場合は、全額自己負担です。 

◆ 予防接種の効果 

効果が出るまで約 2 週間かかります。感染を完全に阻止する効果はありませんが、高齢者では 34

～55％の発病を阻止し 82％の死亡を阻止する効果があったと報告されています。ワクチンの有効性

は、接種後５～６か月持続すると考えられています。 

◆ 予防接種を受けた後 

・ 発赤、腫脹、疼痛、発熱、悪寒、頭痛、倦怠感等がありますが通常２～３日中に治まります。 

・ まれに急なアレルギー反応などの副反応が起こることがありますが、このような副反応は 30 分以

内に現れることが多いので、症状がでたときすぐ対処できるよう病院と連絡がとれるようにして

おきましょう。 

・ 入浴は差し支えありませんが、注射部位を強くこすらないようにしましょう。 

・ 接種当日は、激しい運動や飲酒は避けてください。 

・ 接種後 24 時間は、体調の変化に十分注意しましょう。 

問い合わせ：市健康推進課 ☎0193-22-0179 

予防接種のお知らせ 

◆ 次の場合は接種できません。くわしくは、医師にご相談ください 

・ 接種当日に 37.5 度以上の熱がある人       ・ 風邪等の急性疾患にかかっている人 

・ 以前に、インフルエンザワクチンの接種後ショック症状を起こしたことがある人 

・ 医師に接種ができない状態にあると診断された人 
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