
　マイナポータルからスマホで、国民年金手続の電子申請ができます。
対象手続　①国民年金（第１号被保険者）加入の届出  ②国民年金保険料　
免除・納付猶予の申請  ③国民年金保険料  学生納付特例の申請  ④国民
年金付加保険料納付申出（辞退）の申出  ⑤国民年金付加保険料該当（非
該当）の届出  ⑥国民年金保険料の産前産後免除の届出  ⑦国民年金保険
料の口座振替納付に関する申出
　最初に「マイナポータルの利用登録」が必要となりますが、電子申請
であれば、24時間いつでも申請可能で、処理状況や申請結果が確認でき
ます。また、電子申請の利用方法は、日本年金機構ホームページで動画
も公開しています。
　ご不明な点は、日本年金機構のホームページをご覧いただくか、ねん
きん加入者ダイヤルまでお問い合わせください。
問　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004

国民年金手続の電子申請のご案内

日時　10月５日㈯  13時30分～15時30分
会場　根浜シーサイド多目的ホール、キッチン
対象　郷土料理に関心がある人
講師（講習料理）　岩手県食の匠（かまだんご）
材料費　500円　　定員　12人（先着順）
持参するもの　エプロン、三角巾、マスク、筆記用具
申込締切　９月26日㈭  ※定員になり次第締め切り
申し込み・問　釜石・大槌地域農業振興協議会事務局　☎0192-27-9918

釜石・大槌地域郷土料理伝承会

　「ネイチャーゲーム」で、さまざまな感覚を使って自然と親しみ、自然
の不思議さや仕組みに触れながら楽しみます。
日時　10月5日㈯  ９時45分～12時頃　　　場所　根浜シーサイド
対象　どなたでも（親子参加も可、未就学児も保護者同伴で可）　※雨天
時はレストハウスで開催
持ち物　動きやすい服装、帽子、飲み物、ミニ敷物（芝生に座る用）
費用　大人300円、小学生200円（未就学児無料）
申し込み・問　根浜シーサイド　☎27-5455

根浜キャンプ場で自然と遊ぼう

　県内の消費生活センターなどで
高齢者の消費者トラブルの相談を
集中的に受付し、県内全体で消費
者被害防止に取り組みます。釜石
市・大槌町にお住いの人は市消費
生活センターへご相談ください。
実施期間　９月９日㈪～13日㈮
※ 期間以外も随時、相談を受け付

けています
問　市消費生活センター
　　☎22-2701

高齢者の消費者トラブル
110番週間

日時　9月13日㈮  10時30分～
12時30分まで
会場　ハローワーク大船渡
内容　保育の就職相談、専任コー
ディネーターからの情報提供など
対象　保育士の就職を相談したい
人（学生も可）
留意事項
①事前予約が優先です。相談希望
の人は、ご連絡ください  ②お子さ
んをお連れの場合も、ご一緒に参
加できます  ※託児はありません
問　県保育士・保育所支援センター　
☎019-637-9605

ほいくのしごと出張相談会

日時　10月５日㈯  14時40分～
場所　釜石市民ホール
講師　広島大学教授
　　　川端弘

こう
治
じ

さん（同窓生）
申込期限　９月13日㈮   定員（50
人）に達し次第、受付終了となり
ます。
申し込み・問　同窓会事務局
☎23-5317

県立釜石高校
創立 110 周年記念講演

日時　９月20日㈮～22日㈰
９時～18時（22日は16時まで）
会場　釜石市民ホール TETTO 
ギャラリー
問　サムディ45事務局　橘

きつ
内
ない

　
☎090-7321-9552

第 58 回
美術集団サムディ45展

　千葉県と茨城県にキャンパスがある流通経済大学が、2021年から開催している障がいのあるアーティ
ストと学生、そして地域の皆さんが「であい」「つながる」場を創るプロジェクト「であうアート展」が
釜石にやってきます。
日　時　 ９月18日㈬～23日㈪　　場　所　イオンタウン釜石２階 イベントスペース（眼鏡市場隣）

つながる地域  学生  障がい者「であうアート展in釜石」

問い合わせ　市文化振興課 芸術文化係　☎ 27-7567

問い合わせ　市文化振興課 文化財係　☎ 27-7567

『釜石市文化財保存活用地域計画』が文化庁長官の認定を受けました
 ～「歴史文化をいかし未来をつくるまち 釜石」を目指します～

釜石市文化財保存活用地域計画とは
　この計画は市の文化財の保存・活用の基本的な方針を定め、歴
史や文化をいかしたまちづくりを進めるためのマスタープラン兼
アクションプランです。詳細は市のホームページをご覧ください。

釜石市文化財保存活用地域計画の概要
　市の歴史文化の全体像と3つの特徴を捉え、5つの関連文化財
群を見出しました。また、歴史文化の保存・活用のための将来像
と方向性、具体的な措置が計画に盛り込まれています。

　コミュニティ助成事業は、宝くじの収入を財源に、地域のコミュニティ活動の充実・強化を
図るために、（一財）自治総合センターが実施しています。地域が自主的に行うコミュニティ活
動に必要な備品や施設の整備、地域の防災活動に直接必要な設備などに対して助成されます。
対　象　�自治会や町内会、自主防災組織などの団体が実施する事業（令和７年４月１日以降に実施し、令

和８年３月31日までに支払いを含めて完了する事業）　　　　　申請期限　９月20日㈮
助成事業内容　事業内容によって、助成金額が異なります。詳細は、市のホームページをご覧ください

申し込み・問い合わせ　市総合政策課 企画調整係　☎27-8413

コミュニティ助成事業を募集しています

　Webサイト制作に必要な基礎を学ぶことができます。
日時　10月１日㈫～３月４日㈫の毎週火曜日と2月19日㈬  
※12月31日、令和７年１月７日、14日、２月11日は休講　
９時40分～12時30分　50分・３コマ／回で全20回
定員　20人　　
申込期限　９月24日㈫　※定員になり次第、締め切り
問　釜石市国際外語大学校　松島　☎27-7202

「Web制作基礎」受講生募集

《全体像》

《歴史文化の特徴》

《将来像》

《
方
向
性
》
《
措
置
の
例
》

《５つの関連文化財群のストーリー》

❶  三陸沿岸に形成された
　 豊かな自然とめぐみの歴史文化
❷  海をわたり、浜をたどり、
　 峠をこえる歴史文化
❸  まつりと信仰によって育まれる
　 歴史文化
❹  近代都市・釜石の形成と歴史文化
❺ 逆境に耐え前進する歴史文化

歴史文化をいかし未来をつくるまち　釜石
方向性１
歴史文化をしらべ、
未来につなぐ

・ 歴史文化遺産の
　把握調査
・ 郷土芸能や
　まつりなどの映像化

・ 鉄づくりの体験事業
・ 歴史文化案内板等の

設置

・ 公開講座の開催
・ 専門機関との連携体制

方向性２
歴史文化を学び、
活かし、発信する

方向性３
歴史文化を守り、
活かす、しくみをつくる

詳しくは、
ホームページを
ご確認ください
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　道具や餌は無料で貸し出しま
す。釣ったニジマスはその場で塩
焼きにできます。
日時　９月22日㈰  10時～14時
場所　橋野どんぐり広場親水公園
費用　釣り上げたニジマスは１匹
200円で提供　※申込不要
問　橋野町振興協議会事務局　
☎090-4639-3225

ニジマス釣り大会

日時　９月14日㈯  10時～16時
場所　市保健福祉センター９階研
修室（大渡町3-15-26）
対象の相談　①お金の問題（多重
債務問題など）  ②遺産相続  ③不
動産売買  ④税金など公共料金の
滞納  ⑤ＤＶ・離婚問題  ⑥その他
くらしに関する悩み事
※相談無料。事前予約が必要です
申し込み・問　信用生協釜石事務
所　☎0120-101-965

「解決の糸口を見つけに行こう！」
相談会

振込日　９月11日㈬
対象月　７・８月分
年金の受給、家族構成や振込先口
座の変更など、状況に変化があっ
た場合は、速やかに市こども家庭
課で手続きしてください。
問　市こども家庭課　☎22-5121

児童扶養手当を振り込みます

　「家族がこころの病ではないか」
「精神疾患のある家族の対応に困
っている」など、お気軽にご相談
ください。秘密は厳守します。
日時　９月26日㈭  13時～15時
場所　釜石広域基幹相談支援セン
ター（定内町１-8-10）
備考　要予約（人数によっては次
回のご案内になる場合がありま
す）
問　釜石広域基幹相談支援センタ
ー　☎21-1156

こころの家族相談会

日時　９月27日㈮～29日㈰
10時～ 17時
会場　釜石市民ホール TETTO 
ギャラリー
好きな言葉のリクエストプレゼン
ト（13時～14時）
問　支

はせ
部
べ

蘭
らん

蹊
けい

見る・観る・魅る現代書展
　市は「市勢功労者表彰式」を10月下旬に行います。公益の進展に尽くし、
特に功労が顕著であると思われる市民の規範となるような篤行
者候補（個人、団体）を推薦してください。
推薦方法　推薦用紙を市総合政策課秘書係へ提出
　　　　　※ 推薦用紙は総合政策課と各地区生活応援センターに備え付

ける他、市のホームページからダウンロードできます
推薦期限　９月13日㈮
申し込み・問　市総合政策課　☎27-8492

市勢功労者候補を推薦してください

　三陸鉄道㈱、東日本旅客鉄道㈱、岩手開発鉄道㈱による合同企画です。
日時　９月14日㈯  10時～15時
場所　盛駅前　他
内容　園児ダンス大会、三陸鉄道指令室見学、軌道自転車乗車体験、大
船渡東高等学校太鼓部演奏、みうらのろこさんの似顔絵コーナー、車両
撮影会、バンドライブ、販売コーナー（グッズ、飲食）など
問　三陸鉄道㈱大船渡派出所　☎0192-27-9669

３つの鉄道まつり

　対象者には民生委員を通して案内状をお届けしています。案内状が届
かない人は、ご連絡ください。
日時　９月14日㈯  10時30分～11時40分
場所　釜石市民ホール TETTO
対象　77歳（喜寿）・88歳（米寿）・90歳（卒寿）
※荒天などにより中止する場合があります
　敬老祝金対象者（昭和11年４月２日～昭和12年４月１日生まれの人）
には９月下旬に口座振込依頼書を郵送しますので、忘れずに申請をお願
いします。※令和６年９月１日現在、市内に住所がある人が対象です
問　市高齢介護福祉課　☎22-0178

敬老会を開催します

日時　９月29日㈰・10月６日㈰・10月19日㈯  
　　　各日９時～17時まで
場所　釜石市保健福祉センター ９階
内容　介護の基本的な知識や技術を学ぶ研修
対象　介護職に興味や関心があり就労を検討している人や、介護の資格
を持たず介護職未経験の人。高校生が受講を希望する場合は、学校を通
してお申し込みください。※いずれも、全日程に参加できる人が対象です
参加料　無料　　　定員　10人　　
申込締切　９月20日㈮
申し込み・問　岩手県福祉人材センター キャリア支援員 舘洞　
☎080-8201-0199

介護のしごと「介護入門的研修」

内　容 予約 日　時 場所 問い合わせ
岩 手 弁 護 士 会
無 料 法 律 相 談

要

9月25日㈬、10月9日㈬
10時～15時 市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

市消費生活センター
☎22-2701

多 重 債 務
弁 護 士 相 談

9月17日㈫
10時～15時

交 通 事 故 相 談
要

※前々日の正午まで
予約がなければ中止

9月19日㈭
13時～15時

行 政 相 談 不要 9月12日㈭ 
13時30分～16時

岩手行政監視行政相談センター
☎0570-090110

出 張 年 金 相 談 要 9月19日㈭10時～15時30分
※要：基礎年金番号が分かるもの

青葉
ビル

宮古年金事務所
☎0193-62-1963

各種相談各種相談

　バランスのとれた食事や適度な運動、心とからだの健康づくりを６回
コースで学びます。
場所　釜石ガス㈱スタジオスマッセ（鈴子町147-5）
内容　講義、調理実習
対象　市内在住で健康づくり、食に関心のある人　※先着10人
受講料　調理実習費は１回500円（教材費は無料）
申込期限　９月13日㈮
日程　第１回   ９月19日㈭　第２回  10月２日㈬
　　　第３回  10月22日㈫　第４回  11月６日㈬
　　　第５回  11月28日㈭　第６回  12月２日㈪
詳しくは市ホームページをご確認ください。
申し込み・問　市健康推進課　☎22-0179

食生活改善推進員：食育アドバイザー養成講座受講者募集中！

日時　９月８日㈰９時～12時
場所　市役所市民課
戸籍関係の届出は宿日直が対応し
ます。
問　市市民課　☎27-8450

マイナンバーカード休日窓口
「待っている　
  家族の笑顔を　忘れずに」
　９月は船員労働安全衛生月間で
す。船舶所有者・船員の皆さんも
各船で点検を行い、乗組員全員で
災害、疾病の撲滅に積極的に取り
組みましょう。
問　東北運輸局岩手運輸支局（宮
古庁舎）　☎0193-62-3500

第68回船員労働安全衛生月間

売却物件①
　物件　土地（宅地）　　所在　大平町二丁目125-237　外7筆
　地積　2,099.13㎡　　 価格　36,332,497円

売却物件②
　物件　土地（宅地）・建物付き　　所在　上中島町四丁目49-6
　地積　261.42㎡　　価格　13,873,820円
　備考　 本物件には、旧上中島医師住宅（木造２階建て：延床面積

126.989㎡）があります。

申込期限　9月30日㈪ 17時
申込者が複数あった物件は、抽選で購入者を決定します。
詳しくは、市ホームページをご確認ください。
申し込み・問　市資産管理課　☎27-8416

市有財産を売却します

　９月８日㈰～９月14日㈯の救急医療週間にちなみ、「救急ひろば」を
開催します。会場では、「一日救急隊長」を任命した鵜住居小学校の5年
生の佐々木智

ち

桜
さ

さんとともに、いざという時に役立つ心肺蘇生法やAED
について学びますので、ぜひ家族でご参加ください。
日時　９月８日㈰  ９時30分～正午
場所　イオンタウン釜石２階 アスビー前
問　釜石消防署 救急係　☎22-2526

そうだ！９月８日は「救急ひろば」へ行こう
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