
　三陸ジオパークのサイトの一つである御箱崎千畳敷。ガイド
と一緒に巨大な花崗岩が織りなす絶景を目指します。

日　　時 ～ 11月30日㈯　随時
費　　用 6,500円　※小学生以上
申込締切 希望日の３日前までに事前予約が必要です
定　　員 ８人（最小催行数２人）
持	ち	物  行動食、動きやすい服装（長袖長ズボン）、靴（トレッ

キングシューズなど）、雨具、飲み物、タオル、帽子、
手袋

そ	の	他  ・ 歩く距離が長いため、体力に自信のない人はご注
意ください

　　　 ・ 屋外でのプログラムのため、けがや熱中症にご注
意ください

　今回は、市内に設置しているみちのく潮風トレイルの「スタンプポイント施設」を巡ります。参加者
には、スタンプを集めることで購入できるオリジナルピンバッチを今回特別にプレゼントいたします！
　また、ベテランガイドがご案内しますので、ぜ
ひ、この機会に街中ガイドを聞きながら一緒にス
タンプをゲットしましょう！

日　　時 9月14日㈯  13時～16時30分
集合場所　 釜石情報交流センター前
参	加	料 中学生以上：1,500円　
 小学生：1,000円
　　　　　 ※当日集金します
定　　員 20人程度（定員を超えた場合は抽選）
　　　　 ※中学生以下は保護者同伴
参加申込 ・二次元コードから申し込みください
　　　　 ・ 申し込みが難しい場合は、ご連絡く

ださい
申込期限　 9月11日㈬
持	ち	物 飲み物、タオル、帽子、防寒着、
　　　　  動きやすい服・靴、雨具（小雨決行）など

問い合わせ　㈱かまいしDMC　☎27-5666

みちのく潮風トレイルハイキング
御箱崎千畳敷コース

みちのく潮風トレイル全線開通 5 周年イベント
街中スタンプゲットレイル
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秋ならではの釜石の魅力を
楽しめるプログラムです。釜石の自然や歴史、
人々の生き様といった地域の「宝物」を体験しませんか？

申し込み・問い合わせ　㈱かまいしDMC（根浜レストハウス）　☎27-5455

　橋野にあった「六黒見金山」の歴史を紹介し、砂金の採り
方をレクチャーします。この機会にチャレンジしてみよう！

日　　時 ９月28日㈯  ９時～12時（雨天荒天中止）
費　　用 1,000円
定　　員 15人（最小催行人数３人）
申込締切 ９月24日㈫
持	ち	物  動きやすい服装、長靴、ゴム手袋、タオル、飲み物
集合場所 青ノ木集会所（橋野町1-35）
そ	の	他 ・水にぬれてもいい服装でご参加ください
　　　 ・飲み物は多めにご準備ください
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金山跡で砂金採り体験
～ ゴールデンハシノ（砂金を探せ !!）～

釜石大観音

釜石港

イオンタウン釜石

釜石市役所
青葉ビル

釜石駅
釜石情報
交流センター

鉄の歴史館
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　自然豊かな五葉山を、森林インストラクターがガイドする初心者向けトレッキングツアーです。

日　　時 10月６日㈰  ８時30分～15時（雨天荒天中止）
費　　用 3,000円／人（小学生高学年以上）
定　　員 10人（最小催行人数４人）　　申込締切　９月29日㈰
持	ち	物   昼食、行動食（必要に応じて）、動きやすい服装（長袖

長ズボン）、靴（登山靴やトレッキングシューズなど）、
リュック、雨具、飲み物、タオル、帽子

集合場所 五葉山赤坂峠登山口駐車場（唐丹町荒川）
そ	の	他 ・歩く距離が長いため、体力に自信のない人はご注意ください
　　　 ・屋外でのプログラムのため、けがや熱中症にご注意ください

自然を感じる、五葉山トレッキングツアー

　岩手の木をつかったくるみ細工体験。樹木のぬくもりを感じながら、
自分だけのくるみ細工を作りませんか？

日　　時 11月16日㈯  ９時30分～ 12時
費　　用 3,000円／組　※小学生以上、保護者同伴　　　　　
定　　員　 10組　　　　申込締切　11月９日㈯　　　　持	ち	物　動きやすい服装、ハサミ
集合場所 根浜キャンプ場レストハウス　　　　　　　　そ	の	他　飲み物は各自でご準備ください

樹木を学ぶ、くるみ細工体験
オリジナルピンバッチ
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