
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

野草とくらす 
野草であそぶ 
～野草酵素シロップづくり～ 

2024年7月15日(月・祝) 
10：00～12：00 

 
 
 
身近な野草を知ると、世界が変わります。植物は、そこで移動する事も
なくただたたずんでいるのだけれど、私たちにたくさんの事を教えて
くれます。そんな植物の事を深く知る「たまくさ」の佐々木琢子さんを
お呼びして、野草の話、野草の活かし方などを一緒に学びませんか？
今回は、野草の力を存分にいただく野草酵素シロップを作る予定です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

佐々木琢子（ささきたくこ） 
 
岩手県紫波町生まれ。今も同町在住。 
たまくさ代表 
草・暮らしをキーワードにワークショップ・
イベントを開催。民泊運営。 
この春、自宅敷地内にある築 100 年を超え
る小屋を改装し、たまくさ野草カフェ場
（Bar）をオープン。 
草と私たちのいのちが響き合い、繋がって
いく場所を目指している。 
E&W ラボ こうそと野草研究所認定 野
草マイスター 草と暮らし研究家 
2021 年より地球のしごと大学｢薬草養生
学部｣講師 

〇対 象：3歳以上のお子さんとその親子10組程度 
〇場 所：三陸駒舎（釡石市橋野町9－44－7） 
〇参加費：1家族1,500円 
〇持ち物：体温調整できる服装、持ち帰る用の袋かタッパなど 
     キッチンバサミがありましたらご持参ください 

 
主 催：かまめっちょの会 
問合せ・申込先：かまめっちょの会 担当黍原 
Mail ：kibidango1820@gmail.com 
申込先：https://forms.gle/trdECYk75T8iAWeR9 
                               ↑ 
                            申込フォーム 

⽶この事業は、釜⽯⾃然遊び場事業助成⾦を利⽤して実施します 


