
 

 

 
 

 

≪釜石地区生活応援センター・釜石公民館事業  参加者募集中です！≫  

お問い合わせ・お申し込みは ☎ 22‐0180 ※ 受付時間は、午前８時３０分 ～ 午後５時 です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

青葉タイムズ 
釜石地区生活応援センターだより 

 

令和 ６年 10 月１５日 号 

【発行責任者】 

釜石地区生活応援センター所長 奥 村 謙 治 

 釜石市大町３‐８‐３（青葉ビル１階） 

ＴＥＬ：22‐0180 ＦＡＸ：22‐6002 

 

（ 火 ） 
 

 

釜石公民館 いきいき広場  

 

✿ 時  間 ： ～ ：
✿ 場  所  青葉ビル  ✿ 持ち物  筆記用具 

✿ 講  師  （公財）漢検漢字教育サポーター・漢字教育士 

✿ 時  間 ： ～ ：
✿ 場  所  青葉ビル 

 

（ 木 ） 
 

 

（ 土 ） 
 

 
釜石公民館 いきいき広場  

 
釜石公民館 わんぱく広場・みなとかまいし歴史講座  

共催：釜石市 宝樹寺 

✿ 講  題 

✿ 時  間 ： ～ ： ［予定］

✿ 場  所  宝樹寺 本堂（天神町４-８） 

共催：釜石小学校区放課後こども教室「ばしょまえ交流館」 

〈 映画上映会 〉 

〈 上映作品 〉 

こんにちは、母さん 

【監督】 山 田 洋 次 

令和６年度 被災者支援総合交付金 復興庁 心の復興事業 上映終了後、アンケートにご協力をお願いします。 

［上映時間 １１０分］ 

あなたは、ほんとうに母さんで、 
ときどき、ほんとうに女の人だ。 

クイズやゲームもあり、小学校１年生から大人まで、 

誰でも楽しく学べる「漢字なりたち講座」です 

浅田（旧姓・長谷場）久美さんは、釜石市出身で、重量挙げ競技の第一人者です。 
現役時代は全日本選手権１２連覇、世界選手権３大会連続銀メダルなど、数々 

の偉業を成し遂げ、現役引退後は、女子重量挙げ日本代表監督も務めた方です。 

負けるもんか！ 珠洲から世界を目指す ～年中夢求～  

浅田 久美 さん 

Presented by みやこ映画生活協同組合 

- ２０２３年９月公開作品 - 
【出演】 吉 永 小百合  大 泉  洋 ほか 

申込不要です 
お気軽にご参加ください 

申込不要です  お気軽にご参加ください 

申込不要です   お気軽にご参加ください 

現在は、令和６年能登半島地震及び同年９月能登半島豪雨により 
甚大な被害を受けた石川県珠洲市に在住し、指導者として奮闘しており、 
「釜石応援ふるさと大使｣として、釜石のＰＲ活動にもご尽力をいただいております。 

入場 
無料 

入場 
無料 

参加 
無料 
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♬♬♬ 教室・地区サロン 10 月 15 日 ～ 11 月 25 日 の予定 ♬♬♬ 

AOBA 🌼 体操教室 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

10 月 は 18 日(金) と 25 日(金)です｡ 時間は、 
全て 10:00  ～ 11:30 11 月 は 1 日 と 15 日 と 22 日 です｡ 

よったんせ 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

10 月 15日(火)13:30  ～ 15:00 青い空の会 
（地域サロン） 11 月 は 17日(木) と 19 日(火)です｡ 

大平運動教室 大平集会所 11 月 18日(金)10:00  ～ 11:30 
佐久間先生 
の体操 

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 
10 月 18日(金)13:30  ～ 15:00 ✪社協さんとレク✪ 
11 月 15日(金)13:30  ～ 15:00 💗 💗 健 康 講 話 💗 💗  

東前健康教室 東前集会所 毎 週 木 曜 日 13:30 ～ 15:00 100歳体操 

お茶っこうれいし 嬉石地区集会所 毎 週 金 曜 日 13:30 ～ 15:00  100 歳体操 ✽✽ 

松原くらぶ 
松原コミュニティ 

消防センター 
毎 週 土 曜 日 10:00 ～ 11:00 ✽✽ 100歳体操 

 

 

（ 土 ） 
 

問合せ先 釜石地区生活応援センター ☎ 22 – 0180 （日） 
１１ 
１０ 

市民ホール TETTO 前広場 

市民の皆様から、広くご意見を伺うため、説明会を開催します。 

恒例事業 今年もやります 

 年末ごみ拾いウォーキング 

19：30～11：30 

月 日 は 津波防災の日・世界津波の日 

10：00～12：00 

令和６年度 最後の 

１１ 

（ 土 ） 
３０ 

 

（ 土 ） 
７ 

津波災害は、いつ来るか分かりません。 自分が住んでいる地域の緊急避難場所を確認 
し、津波の恐れがある場合には、直ちに近くの高台や緊急避難場所に避難しましょう。 

 

再生可能エネルギー導入適地マップ作成 地域説明会

松原地区コミュニティ 
消防センター 

お正月リースづくり 
11：00～12：30 （予定） 

やさしい 

                                        教室 
10：00～12：00 （予定） 

 

（ 火 ） 
２９ 

🌼 時  間 ： ～ ： ［予定］

🌼 場  所  釜石 PＩＴ（市民ホールＴＥＴＴＯ向かい） 

🌼 内  容  釜石市再生可能エネルギー導入適地マップ（案）の概要説明 

当市におけるカーボンニュートラル達成に向け、地域の大切な環境を守りながら、 

再生可能エネルギーの普及や導入適地の見える化を図るため、「再生可能エネルギー 

導入適地マップ」を作成します。 

申 込 不 要 

問合せ先 市国際港湾産業課 ☎ 27 – 8423 

投票日 

 

月 日（日） 

市内１０ヶ所に“ 募金箱 ”を設置しています。 

皆様の温かいご協力をよろしくお願いします。 
 
《 募金箱設置場所 》 青葉ビル、各地区生活応援センター、 

市役所 （市民課）、保健福祉センター （地域福祉課［２階］）  
《 受付時間 》  〈平日のみ〉 

 

 
 
 

  

 


