
 

 

 
 

 

≪釜石地区生活応援センター・釜石公民館事業  参加者募集中です！≫  

お問い合わせ・お申し込みは ☎ 22‐0180 ※ 受付時間は、午前８時３０分 ～ 午後５時 です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

青葉タイムズ 
釜石地区生活応援センターだより 

 

令和 ６年 9月１５日 号 

【発行責任者】 

釜石地区生活応援センター所長 奥 村 謙 治 

 釜石市大町３‐８‐３（青葉ビル１階） 

ＴＥＬ：22‐0180 ＦＡＸ：22‐6002 
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釜石公民館 いきいき広場  

９ 
（ 土 ） 
２８ 

釜石公民館 いきいき広場  

すすきだ音楽隊 

うた と ピアノ による 

 

申込不要です   お気軽にご参加ください 

この度、濱 川 幸 雄 様（濱幸水産㈱ 会長）から、 

釜石市に街路灯２０基の寄贈を賜り、このうち、 

釜石地区生活応援センター管内では、港町へ４基の LED街路灯を  

新設していただきました。濱川様からは、これまで釜石市 

に街路灯６０基（うち釜石地区管内に５１基）、港町グリーンベルト 

に東屋３基の寄贈も受けています。 
 
これまでのご厚意に、心より御礼申し上げます。 

街路灯の寄贈 

共催：（公財）音楽の力による復興センター・東北 ／ 協力：中妻公民館 
 ［声楽／アルト］ 
谷地畝 晶子 さん 

［ピアノ］ 
阿部 夕季恵 さん 

このコンサートは、令和６年度岩手県被災者の参画による 
心の復興事業の補助を受けて実施します。 

 ✿ 時  間 ： ～ ：
     ✿ 場  所  青葉ビル 【 開場 １４：００ 】 

 ✿ 曲  目  荒城の月、糸／中島みゆき、 
ハバネラ（オペラ「カルメン」より）、 

少年時代、Summer〈ピアノソロ〉 …etc 

 
特別出演 

釜石高校音楽部の皆さん 

  ✿ 時  間 ： ～ ：
     ✿ 場  所  青葉ビル 【 開場 １０：００ 】 

 ✿ 曲  目  天国と地獄 序曲、カルメン組曲より、北上夜曲、 

        トランペット吹きの子守歌、ボディーパーカッションで遊ぼう♪ …etc 

Presented by 
釜石地区法人会 

 
申込不要です 

お気軽にご参加ください 

薄田  真 さん 
（ヴァイオリン） 

塩野入 清美 さん 
（ヴァイオリン） 

小林 好夫 さん 
（トランペット） 

すすきだ真樹 さん 
 （ マ リ ン バ ） 

蓼沼 明子 さん 
（ ピ ア ノ ） 

出 演 者 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

♬♬♬ 教室・地区サロン  9 月 15 日 ～ 10 月 25 日 の予定 ♬♬♬ 

AOBA 🌼 体操教室 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

19 月 は 20  日(金) と 27 日(金)です｡ 時間は、 
全て 10:00  ～ 11:30 10 月 は 4  日 と 18 日 と 25 日 です｡ 

よったんせ 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

19 月 17日(火)13:30  ～ 15:00 青い空の会 
（地域サロン） 10 月 15日(火)13:30  ～ 15:00 

大平運動教室 大平集会所 10 月 11日(金)10:00  ～ 11:30 
佐久間先生 
の体操 

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 
19 月 20日(金)13:30  ～ 15:00 ✪佐久間先生の体操✪ 
10 月 18日(金)13:30  ～ 15:00 💗介護保険のお話💗 

東前健康教室 東前集会所 毎 週 木 曜 日 13:30 ～ 15:00 100歳体操 

お茶っこうれいし 嬉石地区集会所 毎 週 金 曜 日 13:30 ～ 15:00  100 歳体操 ✽✽ 

松原くらぶ 
松原コミュニティ 

消防センター 
毎 週 土 曜 日 10:00 ～ 11:00 ✽✽ 100歳体操 

 

 

１１ 

（ 火 ） 
１２ 

問合せ先 釜石地区生活応援センター ☎ 22 – 0180 

 

問合せ先 釜石地区生活応援センター  ☎ 22 – 0180 問合せ先 釜石地区生活応援センター ☎ 22 – 0180 

 

釜石小学校と白山小学校では、児童の下校中 
に、緊急地震速報・津波注意報・津波警報が 
発令された場合を想定した訓練を実施します。 

下校途中の児童や、既に帰宅して遊んでいる 
児童を見掛けた際は、声掛けをお願いします 

 

（日） 
１１ 
１０ 

（日） 
１０ 
１３ 

市民ホール TETTO  前広場／10：00～12：00 

地域住民の皆様、児童と一緒に訓練参加へ 
可能な範囲でご協力をお願いします。  

❶ 児童と一緒に避難 

❷ 児童へ避難の声掛け 
（避難場所への誘導など） 

【日 時】 月 日 （金） 15：30～ 

※ 訓練に伴い、釜石小学区内・白山小学校内 

 の防災行政無線 で “サイレン” が鳴ります 

申込み・問合せ先 市健康推進課 ☎ 22 – 0179 

子ども達の活動を見掛けた 
際は、励ましの言葉などの 
声掛けをお願いします 

日 に ち １０月１７日  ・２６日  、１２月１日   
受付時間 全て ６：３０～９：００ 
検診会場 全て 保健福祉センター 

９月２５日（水）から胃がん検診が始まります 

追加申込みは、受検日の４日前まで可能です。 
直接お電話で申込みください。 

※ 他の日程（会場）でも受検は可能です。 

※ 都合の良い日（場所）に受けましょう！ 

釜石中学校では、かまいし絆の日に合わせて 
学区内の様々な場所で、関係する小学校との 
合同により「クリーン作戦」を実施します。 

青葉シアター [映画上映] 
13：30～ （予定） 

※ 上映作品は調整中 

 

  

釜石地区管内では、 

釜石小学校の児童と 

一緒に合同で実施します。 

〈釜石地区管内の検診情報〉 

 

【日 時】 月 日 （水） 

14：00～15：00 
〈雨天時は１０月３１日に延期〉 

  

  


