
登山予定時間 ８：30～15：00 

 

 

 
 

 

≪釜石地区生活応援センター・釜石公民館事業  参加者募集中です！≫  

お問い合わせ・お申し込みは ☎ 22‐0180 ※ 受付時間は、午前８時３０分 ～ 午後５時 です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

青葉タイムズ 
釜石地区生活応援センターだより 

 

令和 ６年 ５月１５日 号 

【発行責任者】 

釜石地区生活応援センター所長 奥 村 謙 治 

 釜石市大町３‐８‐３（青葉ビル１階） 

ＴＥＬ：22‐0180 ＦＡＸ：22‐6002 
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６ 
（ 土 ） 
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小雨決行  

申込みは、釜石地区生活応援センターまで 
電話 （☎ ２２－０１８０） で申込みください 

現地（登山口）までは、マイクロバスで移動します！  

✿ 時    間  ： ～ ： （予定） 

 ✿ 集合場所  青葉通り緑地 
（釜石ベイシティホテル正面玄関前付近） 

問合せ先  みなとかまいし地区会議事務局（釜石地区生活応援センター内） ☎   22 – 0180 

  ５ 
（ 水 ） 
２２ 

申 込 不 要 

✿ 作業は、花の苗の定植です！ 

当日は、動きやすい服装でご参加ください 

（映画上映会）  
Presented by みやこ映画生活協同組合 

✿ 定  員  名程度（先着順／釜石公民館枠） 

✿ 持ち物  昼食・飲み物・行動食・雨具 など 

✿ 協  力  釜石岳友会の皆さん 

《 上映作品 》  

開  場  ：
開  演  ：
〈 上映時間 １１５ 分 〉 

終  了  ：  

会  場  青葉ビル  

✿ 時 間  ： ～ ： （予定） 
 ［市役所前出発］   ［市役所前到着］ 

 

申込みが必要です  申込締切日：５月２４日（金） 

参 加 無 料 

現地集合もＯＫ 

マイクロバスには、他の公民館参加者も乗車します！  

雨天延期 ➡ ５月２８日(火)同時間 

現代日本が抱えるお金の問題に
普通の主婦が立ち向かう ! ! 

令和６年度 被災者支援総合交付金 復興庁 心の復興事業 

痛快☆お金のコメディ・エンターテインメント 

- ２０２１年１０月公開作品 - 

✿ 持 ち 物  軍手のみ 

問合せ先 釜石地区生活応援センター ☎ ２２－０１８０ 

 

上映終了後、アンケートにご協力をお願いします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

♬♬♬ 教室・地区サロン  5 月 15 日 ～ 6 月 28 日 の予定 ♬♬♬ 

AOBA 🌼 体操教室 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

15 月 は 17日(金) と 24 日(金)です｡ 時間は、 
全て 10:00  ～ 11:30 16 月 は 7  日 と 21 日 と 28 日 です｡ 

よったんせ 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

15 月 21日(火)13:30  ～ 15:00 青い空の会 
（地域サロン） 16 月 18日(火)13:30  ～ 15:00 

大平運動教室 大平集会所 16 月 14日(金)10:00 ～ 11:30 
佐久間先生 
の体操 

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 
15 月 17日(金)13:30 ～ 15:00 💗  社協さんと体操  💗 
16 月 21日(金)13:30 ～ 15:00 ✪  社協さんとレク  ✪ 

東前健康教室 東前集会所 毎 週 木 曜 日 13:30 ～ 15:00 100歳体操 

お茶っこうれいし 嬉石地区集会所 毎 週 金 曜 日 13:30 ～ 15:00  100 歳体操 ✽✽ 

松原くらぶ 
松原コミュニティ 

消防センター 
毎 週 土 曜 日 10:00 ～ 11:00 ✽✽ 100歳体操 

 

６ 
（ 土 ） 
２９ 

 

問合せ先  市地域福祉課  ☎ 22 – 0177 

申込み・問合せ先 市まちづくり課 ☎ 27 – 8454 

令和６年１月１日 能登地方を震源とする大地震により、及び令和６年４月３日 台湾の東部沖沿岸 
を震源とする大地震により、いずれも甚大な被害が発生したため、市内１１ヶ所に“募金箱”を設置 
し、「義援金」・「救援金」を受け付けています。 皆様の温かいご協力をよろしくお願いします。 
寄せられた 義援金 ・ 救援金 は、「日本赤十字社」に送金します。 

《 募金箱設置場所 》 青葉ビル、各地区生活応援センター、 

市役所 （市民課）、保健福祉センター （地域福祉課［２階］）、 

シープラザ釜石 （国際交流課［２階］／台湾救援金のみ） 

《 募 金 受 付 時 間 》 ８：３０～１７：１５ 〈平日のみ〉 

《 募金箱設置期間 》 令和６年１２月６日 まで 《 募金箱設置期間 》 令和６年６月１４日 まで 

７ 
 

上旬 

そば打ち教室 
  10：00 ～ 

参加者全員で実食も （予定） 

やさしい 

                                        教室 
10：00～12：00 （予定） 

市民みんなで健康づくりに取り組みましょう 

問合せ先 釜石地区生活応援センター ☎ 22 – 0180 

 

６月１１日（土）１０：３０～１２：００ 

６月１５日（土）１０：３０～１２：００ 

６月１８日（土）１０：３０～１２：００ 

アンチエイジングを目指す生き方と運動・スポーツ 

織田信長と現代日本 ［オンライン講座］ 

誕生石のサイエンス ［オンライン講座］ 

✿ 会   場  中妻公民館 

✿ 対象（定員）  中学生以上（２０名） 

✿ 申 込 期 限  各講座開催日の前日 
全３講座の受講者には“修了証”を交付します！ 

《 １講座のみの受講も可能です 》 受 講 無 料 

釜石・平田・唐丹公民館 合同事業 

ホタル観察会 
 山谷ラベンダーファーム 

19：00～20：30（予定） 

７ 
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 詳細は  「広報かまいし ５ 月 １ 日号」 に掲載！ 問合せ先  市健康推進課  ☎ 22 – 0179 

 

  

 

 

 


