
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 

 
☆ おうちの人といっしょによみましょう ☆ 釜石市学校給食センター 

11月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆11月の給食からおすすめな簡単レシピを紹介☆   

釜石の魚を味わおう！『釜石はまゆりサクラマスの塩こうじ焼き』 

 

橋野
はしの

 

唐丹
とうに

 

甲子
かっし

 

鵜住居
うのすまい

 
栗 林
くりばやし

 

沿岸部
えんがんぶ

 

献立
こんだて

予定表
よていひょう

に☆印
じるし

がついている食材
しょくざい

が釜石市産
かまいししさん

のものです。主
おも

に、じゃがいも、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、ねぎ、きゅう

り、トマト（すずこま）、りんご、米
こめ

などを産直
さんちょく

等
とう

を通
とお

して納
おさ

めていただいています。 

釜石
かまいし

湾
わん

では、「釜石
かまいし

はまゆりサクラマ

ス」の養殖
ようしょく

がおこなわれています。11

月
がつ

20日
は つ か

の「まるごと釜石
かまいし

給 食
きゅうしょく

」に

登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。貴重
きちょう

なお魚
さかな

をみ

んなで味
あじ

わいましょう☆ 

釜石市
かまいしし

の地域
ち い き

の 

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

マップ

【材料 大人４人分】 

 

・釜石はまゆりサクラマス 

……………………４切 

・塩こうじ………………大さじ３ 

 

 

【作り方】 

① 魚の切身（サクラマス）を調味料（塩こうじ）

に漬ける。 

② グリルやフライパンなどで焼く。 

（焦げないように気を付けましょう） 

※ 鮭やたらなど、他の魚でも代用できますの

で、お好みの魚で作ってみてください☆ 

給 食
きゅうしょく

センターでは、今年度
こんねんど

、３か所
しょ

の産直
さんちょく

さんより釜石市産
かまいししさん

の農作物
のうさくもつ

を納入
のうにゅう

し

ていただいています。甲子
か っ し

町
ちょう

でおいしい「きゅうり」を栽培
さいばい

している生産者
せいさんしゃ

さんよ

り、釜石
かまいし

市内
し な い

の小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

へメッセージをいただきましたので、ご紹介
しょうかい

します。 

Q.今年
こ と し

栽培
さいばい

しているきゅうりはどのような出来
で き

栄
ば

えですか？ 

A.収穫量
しゅうかくりょう

は、昨年
さくねん

とほとんど変
か

わらず、例年
れいねん

並
な

みくらいです。品質
ひんしつ

も

いつもどおりで良
よ

い品質
ひんしつ

です。 

Q.栽培
さいばい

していて大変
たいへん

なことは何
なん

ですか？ 

A.水
みず

やりが大変
たいへん

です。特
とく

に、苗
なえ

を植
う

えてから根付
ね づ

くまでが大変
たいへん

です。虫
むし

（テントウムシなど）が多
おお

くて、きゅうりが食
た

べられてしまい、その分
ぶん

は出荷
しゅっか

できないことがあります。農薬
のうやく

を使
つか

えば被害
ひ が い

は少
すく

なくなります

が、農薬
のうやく

をあまり使
つか

わないものをみんなに食
た

べさせたいと思
おも

って育
そだ

てて

います。 

（給 食
きゅうしょく

を食
た

べているみなさんに一言
ひとこと

お願いします） 

おいしい野菜
や さ い

をたくさん食
た

べてほしいと思
おも

います。 

子
こ

どものころ（特
とく

に小
ちい

さいころ）に食
た

べた味
あじ

は大事
だ い じ

だと

思
おも

います。たとえ、小
ちい

さいころに食
た

べた時
とき

はおいしくなく

て野菜
や さ い

をにがてになることがあるかもしれないけれど、に

がてだと思
おも

っていた野菜
や さ い

が、今
いま

、食
た

べたら好
す

きになるかも

しれないですよ。 

おいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べて、野菜
や さ い

がおいしいことを知
し

る

きっかけになってほしいです。 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

を、その地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みです。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、地
ち

域
いき

でとれた「地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

」を活
かつ

用
よう

することで、地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

への理
り

解
かい

を

深
ふか

め、地
ち

域
いき

への愛
あい

着
ちゃく

を育
はぐく

むとともに、環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

や食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

といった課
か

題
だい

について目
め

を

向
む

ける機
き

会
かい

になってほしいと思
おも

っています。 

ブルーベリー 

キャベツ 

じゃがいも 

お米 

だいこん 

ねぎ 

なす 
お米 

きゅうり 

ピーマン 

ねぎ 

甲子柿 

（かっしがき） 
じゃがいも 

ラグビーかぼちゃ りんご 

しいたけ 

サクラマス 

うに 

ほたて 

わかめ 

はくさい 

にんじん 

たまねぎ 

トマト 

（すずこま） 

トマト 

（すずこま） 

たまねぎ 

ピーマン 

トマト 

（すずこま） 

これは、きゅうりが大
おお

きくなる 

前
まえ

に咲
さ

く花
はな

です。（知
し

っていたかな？） 

きゅうりの生産者
せいさんしゃ

 

甲子
か っ し

町
ちょう

農家
の う か

 菊池
き く ち

雄一
ゆういち

さん 

お米 

お米 


