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🌼１３時３０分頃～（かもめの会と併催） 🌼１３時３０分～１５時
🌼場所　尾崎白浜集会所 🌼申込　各開催日前日まで
🌼講師　釜石市体育協会職員 🌼講師　釜石市体育協会職員

🌼１３時３０分～
🌼場所　県営平田アパート集会所
🌼講師　釜石市体育協会職員

🌼１３時３０分頃～（かもめの会と併催）
🌼場所　尾崎白浜集会所
🌼講師　釜石市体育協会職員

令和６年10月１日
10月

コミュニティ支援員 サロン事業

10/11、

25（金）

《 あったかサロン
～卓球バレー＆ボッチャ 》

10/23

（水）

10/22

（火）

《 あったかサロン
～スカットボール 》

・場所の記載が無い事業の会場は「平田集会所」です。

・体を動かす事業は飲み物、タオル、上靴をお持ち下さい。

10/９

（水）

《 あったかサロン ～ボッチャ 》

《 あったかサロン ～軽運動 》

胃がん検診追加申込

10/30

（水）

いわて花巻空港施設見学会

胃がん（早朝）・乳がん・子宮頚がん・大腸がんの

今回は大平中学校３年生による認知症劇です。

【日時】 １０月２９日（火） １０時～１１時３０分

【場所】 上平田ニュータウン集会所

【申込】 １０月２４日（木）まで【参加費】１００円（お茶代）

【内容】 ☕カフェでおしゃべり

☕大平中学校３年生による認知症劇・健康体操

☕生活・健康の総合相談窓口

復興支援活動を行っている「埼玉モダンダンス
サークル」さんが今年も来釜します。お気軽に
ご参加ください♪

✿１０時～１２時 ✿申込 ２９日（火）まで
✿内容
・釜石復興応援ダンス“ネバーギブアップ”
・真帆ちゃんのへんてこりん体操
・勝ちゃん劇場 （ギター演奏、手品、漫談等)

【日時】 １２月７日（土）８時３０分～１２時３０分
【場所】 釜石市民体育館
【対象】 市内在住２０歳以上の方 ※送迎あり
【種目】 ❶グラウンドゴルフ ５人

❷ボッチャ ６人
❸スカットボール ５人
❹輪投げ ５人

【持ち物】 運動しやすい服装、室内靴、
飲み物、タオル、防寒着

【申込】 １０月３１日（木）まで

公民館対抗ニュースポーツ交流大会参加者募集

【日時】 １０月８日（火）１０時集合
【集合場所】 平田集会所
【参加費】 見学料無料

※昼食代を

ご負担願います。

【持ち物】 ・昼食代
・各自必要

とするもの
【申込】 １０月４日（金）

※先着２０名
【その他】 交通事情等に

より変更する
場合があります。

【日時】 １０月２２日（火）１３時３０分～１６時３０分

【場所】 平田地区生活応援センター

【問合せ】市市民課（☎２７－８４５０）

行程表（予定）

１０：００ 平田集会所集合出発

※道の駅遠野にて

トイレ休憩有

１１：３０ いわて花巻空港着・

空港施設内にて昼食

１３：００ 空港施設見学

１４：００ いわて花巻空港発

※道の駅遠野にて

トイレ休憩有

１５：３０ 平田集会所着・解散

平田公民館ハロウィンパーティー
【日時】 １０月３１日（木） １５時３０分～１７時

※出入自由
【場所】 平田集会所 【参加費】 無料
【内容】 ・ナターシャさんのお話・ゲーム

・手形アート ・仮装撮影会
【申込】 １０月２３日（水）まで公民館（☎２６－７６５５）

※参加しようかなやむ時は、当日きてね🎃

つながるカフェに遊びにきませんか？

地域の皆様も参加できます。申込制となりますので、ご希
望の方は、お電話にて申し込みください。
【日時】 １１月９日(土) ８時４５分～１２時１０分
【場所】 釜石祥雲支援学校
【内容】
〇８時４５分～１２時１０分

作品展示
〇９時～１１時 ステージ発表
〇１１時１０分～１２時１０分
・作業製品販売（児童・生徒）
・PTAバザー・福祉作業所製品販売
【申込】 １１月１日(金)まで釜石祥雲支援学校

（☎２６－６０２０ 担当：中館副校長）

岩手県立釜石祥雲支援学校学習発表会

マイナンバーカード出張申請受付

親子で遊ぼう！！
【日時】 ❶１０月２１日（月） １０時３０分～１１時３０分

❷１１月 ５日（火） １０時３０分～１１時
【場所】 ❶平田集会所 ❷平田地区子育て支援センター
【講師】 釜石市体育協会 佐藤 千依氏
【申込】 ❶不要 ❷１１月１日（金）まで

埼玉モダンダンスサークル復興支援事業
「ネバーギブアップ」



平田いきいき
サークル

 毎週金曜日
 １０時～１２時

ニュータウン
集会所

毎週火曜日
１３時３０分～
１５時３０分

１０月２１日（月）
１０時～１２時

１０月２日（水）
１０時～１２時

社交ダンスの会

和みの書
（書道教室）

軽運動、
脳トレ

上平田集会所

ニュータウン
集会所

１０月３日（木）、１７日（木）
１３時３０分～１５時

１０月１７日（木）
１０時～１１時

チームＡ
（卓球）

毎週水曜日
１８時～２０時

名　称 日　時 会　場

　かもめの会
 毎週水曜日

 １３時３０分～１５時
尾崎白浜
集会所

青空クラブ

平田なかよしクラブ
 毎週木曜日

 １０時～１１時

 毎週火曜日
 １０時～１２時

上平田集会所

平田集会所

団　体　名 日　時 　会　場

平田集会所
毎週月曜日
１３時～1５時

元気クラブ
（卓球）

すみれ会
（卓球）

毎週水曜日
１０時～１２時

上平田集会所

平田集会所

平田どうもの会
（健康マージャン）

毎週火、木曜日
９時～１６時

平田公園
クラブハウス

平田集会所
１０月２０日（日）

９時～１６時

とら作りの会

１０月５日（土）
１０時～１５時
※出入自由

平田集会所

平田集会所
（内容：粋踊会
（佐々木社中））

１０月１７日（木）
１０時～１４時

平田はまなす
（催し／食事）

ＧｏＧｏスマイル
（体操教室）

１０月１１日(金)
１０時～１２時

平田集会所

和っかの会
（体操／茶話会）

１０月２日（水）、
    １６日(水)、
　 ３０日（水）
１０時～１２時

県営平田
アパート集会所

平田集会所

平田集会所

ニュータウン
集会所

自主活動グループ

いきいき100歳体操

10月の運動教室

新型コロナウィルス感染症の感染状況により、サロン事業、

自主活動が休止、延期または内容変更となる場合があり

ます。事前にセンターまたは各団体にご確認ください。

胃がん検診追加申込

公民館まつりに伴う展示作品等募集！

浜のかぁちゃんバザーを開催します

胃がん（早朝）・乳がん・子宮頚がん・大腸がんの
セット健診【対象】 ４０歳以上の人（令和７年３月３１日時点）※有料

【内容】 胃部レントゲン撮影（バリウム検査）
※過去の疾患、健康状態により受検できない
場合があります。

【申込】 市健康推進課（☎２２－０１７９）

今年は作品展示会とガチャガチャ市、平田小ジャージの譲
渡会を開催します。展示作品やガチャガチャ市の商品等を募
集します。
【開催日程】

１１月２６日（火）１３時３０分～ １１月２８日（木）１７時
【場所】 平田集会所
【出品作品・商品等回収締切】 １１月１２日（火）
※作品数の都合により、１人あたりの出品数を
制限する場合があります。
【ガチャガチャ市の商品】
〇未開封・未使用の衣類、毛布、不要のタオル
〇ひび割れ・欠け等がない食器
【平田小ジャージ譲渡会】※自宅で洗濯してください
〇サイズが小さくなったもの〇卒業後不要となったもの

保健師による健診結果相談会
【開催日】 １０月９日（水） 【場所】 平田集会所
【持ち物】 ・令和６年度健診結果票 ・お薬手帳

・血圧手帳（お持ちの方）
【申込】 １０月７日（月）まで

【日程】 １０月６日（日）※有料
【場所】 鵜住居地区生活応援センター（胃がん検診）、

釜石市民体育館
【申込】 １０月１日（火）まで市健康推進課

（☎２２-０１７９）
【注意】 検査の性質上、胃がん検診と子宮頸がん検診

は同日に受検できません

【全２回】ゼロから始める血圧教室
参加された方に、市オリジナル血圧手帳をプレゼントしま

す。ぜひご参加ください！
【日時】 ❶１０月１５日（火）１０時３０分～正午

❷１０月２９日（火）１４時～１５時３０分
【場所】 平田集会所
【持ち物】 ・令和６年度健診結果票

・お薬手帳・血圧手帳（お持ちの方）
【申込】 １０月１１日（金）まで市市民課

（☎２７－８４７９／２７－８４９１）

公民館事業として体験会を実施してきましたが、１０月

から自主活動グループとして登録し活動することになりま

した。詳細は来月号にお知らせします🐯

日用雑貨、食器類、衣類、食品多数出品します。バザーの
収益金の一部は「海難遺児募金」等に活用します。また、リラ
クゼーション（ボディケアとハンドケア）を同時開催します。
【日時】 １０月２７日（日）１０時～１４時
【場所】 釜石湾漁協・２階会議室
【その他】 バザー出品にご協力いただける方は、１０月２１日

（月）まで平田地区生活応援センターに届出ください。
《リラクゼーション》※男女誰でも体験できます
【日時】 １０月２７日（日）１０時～１２時
【参加費】 ３００円（１５分）※フェイスタオル２枚持参ください。
【主催】 釜石湾漁協平田女性部

再生可能エネルギー導入適地マップ作成
に係る地域説明会

【日時】 ❶１０月２８日（月）１８時～２０時
❷１０月２９日（火）１８時～２０時

【場所】 ❶唐丹地区生活応援センター
❷釜石PIT

【問合せ】 市国際港湾産業課（☎２７－８４２３）


