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🌼１３時３０分頃～（かもめの会と併催） 🌼１３時３０分～１５時
🌼場所　尾崎白浜集会所 🌼申込　各開催日前日まで
🌼講師　釜石市体育協会職員 🌼講師　釜石市体育協会職員

🌼１３時３０分～
🌼場所　県営平田アパート集会所
🌼講師　釜石市体育協会職員

🌼１３時３０分頃～（かもめの会と併催）
🌼場所　尾崎白浜集会所
🌼講師　釜石市体育協会職員

令和６年８月１日
8月

コミュニティ支援員 サロン事業

８/９、

23（金）

《 あったかサロン
～卓球バレー＆ボッチャ 》

8/28

（水）

8/27

（火）

《 あったかサロン
～スカットボール 》

・場所の記載が無い事業の会場は「平田集会所」です。
・体を動かす事業は飲み物、タオル、上靴をお持ち下さい。

８/30

（金）

《 あったかサロン ～ボッチャ 》

《 あったかサロン ～軽運動 》 《 雑巾プロジェクト 》

８/７

（水）

自動運転バスに
乗ってみませんか？

平田メンズクラブ
郷土資料館見学会

つながるカフェに遊びにきませんか？

親子であそぼう！！

肺がん（結核）・子宮頸がん検診の追加申込

天候を気にせず、親子で遊べる場、遊具を準備してい
ます。親子で楽しみましょう！

【日時】 ８月２２日（木）１０時～１２時 ※出入自由
【場所】 平田集会所（駐車場有） 【参加費】 無料
【申込】 不要 【持ち物】 各自必要とするもの
【問合せ】 平田公民館 （☎２６－７６５５）

今年度最初のメンズクラブは、バスに乗って郷土
資料館の艦砲戦災展「銃後のくらし ―釜石はどう生
きたか―」を見ながら、釜石の歴史に触れてみませ
んか？男性のみなさま、気兼ねなくご参加ください。
【日時】 ８月２１日（水）

９時４５分～
１２時

【集合】 平田集会所
【参加費】 ２００円

（入館料）
【持ち物】 参加費、

各自必要と
するもの

【申込】 １５日（木）まで

今回は、釜石警察署生活安全課の方に、『振り込め詐欺被
害防止対策』のお話しをしていただきます。被害に遭わないよ
う備えましょう！
【日時】 ８月２６日（月） １０時～１１時３０分
【場所】 上平田ニュータウン集会所
【申込】 ２１日（水）まで 【参加費】１００円
【内容】 ☕カフェでおしゃべり

☕振り込め詐欺被害防止対策のお話・健康体操
☕生活・健康の総合相談窓口

✿１０時～１２時 ✿申込 ２１日（水）まで

✿参加費 無償 ✿持ち物 裁縫道具等

♪中田薬局さんで行っている

プロジェクトと連携開催です。ミシン、

雑巾になる布は、こちらで準備します。

ご自身のミシンを持参しても構いません。

完成後は、参加された皆さんと一緒に

市内教育機関に雑巾等を届けます。

８月は２会場で開催します。講師は、釜石市体育協
会の佐藤千依さんです。
◎平田集会所(申込不要）

【日時】 ８月１９日（月）１０時３０分～１１時３０分
◎平田地区子育て支援センター

【日時】 ８月３０日（金）１０時３０分～１１時
【申込】 ２９日（木）まで

かまいしエール券の販売は今月末まで！

見学会行程表（案）
・ ９：４５ 平田集会所発

・１０：００ 郷土資料館着

・１１：１０ 郷土資料館発

・１１：２５ 平田集会所着・

おしゃべりタイム

・１２：００ 解散
※交通状況により変更する場合があります。

おやこのアソビバを開催します

【期間】 ８月５日（月）１４時～８月２２日（木）
【ルート】
①みずかみ平田店～上平田ニュータウンまでの周回
コース
みずかみ平田店発：9：30、10：30、14：00、15：00、16：05
②みずかみ平田店～県営平田災害公営住宅までの周回
コース
みずかみ平田店発：10：05、11：05、14：35、15：35、16：40
【定員】７名（オペレーターが１名乗車）※料金無料
【乗車方法等】
・LINE予約
（二次元バーコードを読み取り予約）
・電話予約（９時～17時）

080-5737-1204、080-5737-1205
【その他】
・電話予約は混雑が予想されます。
LINE予約が可能な方は、LINEをご利用ください。
（乗車の３日前から予約可能）
・乗車した方は、アンケート調査にご協力願います。
【問合せ】市生活環境課（☎２７－８４５１）

事前
予約制



ＧｏＧｏスマイル
（体操教室）

８月９日(金)
１０時～１２時

平田集会所

和っかの会
（体操／茶話会）

８月７日（水）、
 ２１日(水)

１０時～１２時

県営平田
アパート集会所

名　称 日　時 会　場

平田はまなす
（催し／食事）

お休みします 平田集会所
（内容：音楽療法）

チームＡ
（卓球）

毎週水曜日
１８時～２０時

平田集会所

平田どうもの会
（健康マージャン）

毎週火、木曜日
９時～１６時

平田公園
クラブハウス

８月１８日（日）
９時～１６時

平田集会所

　かもめの会
 毎週水曜日

 １３時３０分～１５時
尾崎白浜
集会所

軽運動、
脳トレ

上平田集会所

ニュータウン
集会所

８月１日（木）
１３時３０分～１５時

　　　お休みします

青空クラブ

平田なかよしクラブ
 毎週木曜日

 １０時～１１時

 毎週火曜日
 １０時～１２時

上平田集会所

平田集会所

団　体　名 日　時 　会　場

平田いきいき
サークル

 毎週金曜日
 １０時～１２時

ニュータウン
集会所

元気クラブ
（卓球）

毎週月曜日
１３時～1５時

平田集会所

すみれ会
（卓球）

毎週水曜日
１０時～１２時

上平田集会所

毎週火曜日
１３時３０分～
１５時３０分

平田集会所

和みの書
（書道教室） ８月１９日（月）

１０時～１２時
平田集会所

８月７日（水）
１０時～１２時

ニュータウン
集会所

社交ダンスの会

自主活動グループ

いきいき100歳体操

８月の運動教室

新型コロナウィルス感染症の感染状況により、サロン事業、

自主活動が休止、延期または内容変更となる場合があり

ます。事前にセンターまたは各団体にご確認ください。

フードドライブに御協力を

市民公開講座
最期まで自分で決めたい私の人生
～地域で暮らし地域で育てていく人生会議～

申込を希望される方は、市健康推進課（☎２２－０１７９）へ電話申込ください。その際、氏名、生年月日、受検票
が確実に届く住所、電話番号をお伝えください。受診票を郵送しますので、受検の４日前を目途に、期間に余裕を
もって申込みください。検診期間の詳細は、受検票添付のお知らせ、市ホームページでご確認下さい。

【対象】 ４０歳以上の人
【料金】 １，０００円
【検査内容】 胸部レントゲン検査
【平田地区の検診日程】

８月２０日（火）、８月２１日（水）
時間：９時１５分～１１時４５分
場所：釜石・大槌地域産業育成センター

🐯第３回トラ作り体験会🐯

肺がん（結核）・子宮頸がん検診の追加申込

材料準備の都合上申込制としています。初心者大
歓迎です！
【日時】 ９月７日（土） １０時～１５時 ※出入自由

※お昼ご飯等飲食物持込可
【場所】 平田集会所 【参加費】 ５００円（材料費・お茶代）

【講師】 「トラ作りの会」の皆さん
【申込】 ８月３０日（金）まで
【持ち物】 参加費、

各自必要とするもの

ご家庭で買いすぎた食品をご提供ください。
頂いた食品を必要な方に届けます。
【回収食品】保存食品、レトルト・インスタント食品、調味
料、米、菓子類等、賞味期限が2024年10月1日以降で未
開封の物 ※開封済み・包装が破れているもの、生鮮
食品、要冷蔵・冷凍食品、アルコール類は受取不可
【回収期間】８月１９日（月）～９月４日（水）
【回収場所】平田集会所 【主催】かまいしこども応援隊
【問合せ】フードパントリー釜石 平（たいら）さま

（０８０－５３７６－８６６０）

【対象】 ２０歳以上の女性
（令和５年度に受検された方は対象外）

【料金】 ２，０００円
【検査内容】 問診、医師による診察（内診）、細胞診
【平田地区の検診日程】 ８月８日（木）、９月９日（月）

時間：９時３０分～１１時、１３時～１４時
場所：釜石・大槌地域産業育成センター

肺がん（結核）検診 子宮頸がん検診

子宮頸がんワクチンについて
子宮頸がんワクチンの救済接種には期限がありま

す。８月中に接種を始めましょう。
【実施期限】 令和７年３月３１日（月）まで
【問合せ】 市健康推進課（☎２２－０１７９）

【日時】 ９月３日（火）１３時３０分～１５時
【場所】 釜石市民ホールＴＥＴＴＯ ホールＢ
【講師】 岩手医科大学緩和医療学科

特任教授 木村 祐輔 氏
【参加費】 無料
【申込】 ８月３１日（土）まで
【問合せ】 釜石市地域包括ケア

推進本部事務局
（☎２２－０２３３）

《木村先生》

←QRコードを
読み取り
申込ください


