
5 

 

R5 釜石市自然遊び場事業補助金活動報告書 

【団体名：海と子どもの未来プロジェクト実行委員会 

（さんりく BLUE ADVENTURE）】 

イベント名 親子しぜんさんぽ＆天然酵母パンでお茶っこランチ＠根浜 

開催日 令和 5年 12月 24日 開催時間 10：00～12：00 

開催場所 根浜シーサイド・レストハウス 

対象者 親子、興味をお持ちの方もぜひどうぞ 

参加者数  ８組（大人 12人、子ども 14 人） 

活動内容 

 

・寒さも深まる季節ですが、外で身体を動かしましょう。 

・天然酵母パンサークル「もぐもぐカンパニー」さんと一緒に、手

作りパンやおやつを作っていただきましょう。 

（共催/もぐもぐカンパニー） 

 

開催結果 

 

・もぐもぐカンパニーさんによる、安心安全の材料にこだわった天

然酵母のポリパン®で、この日はピザづくり。トッピングには、地

域の梅で作った梅ジャムをのせるなど、みんなで好きな具をのせて

楽しみました。他にフォカッチャや手作りスープ、みんなで持ち寄

った差し入れ等を食べながら、わいわいおしゃべりとパンで交流の

時間を楽しみました。 

・寒い気候だったため、野外活動は、食べ終わり身体があたたまっ

た後に行いました。子どもたちが「多目的広場でボールで遊ぶ！」

と自分たちで運動の内容を決めました。年齢もさまざまな子どもた

ちが友達となり、外へ勢いよく走っていき、広場で思い切り身体を

動かしました。 

・また、お母さん方の提案により、室内に「フリマゾーン」を作り

ました。サイズアウトした子どもの服の交換を楽しく行いました。 

・同じくお母さん方の提案により、足形スタンプ会も急きょ開催。

希望者に、オリジナルクリスマス絵柄の成長足形スタンプをおし

て、よい記念となりました。 
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