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R5 釜石市自然遊び場事業補助金活動報告書 

【団体名：（株）かまいし DMC/根浜シーサイド】 

イベント名 
海と森のしぜんあそび広場＠根浜 ～あゆちゃんと海山さんぽ＆ミッシ

ーのいとまとジュースで乾杯！～ 

開催日 令和 5 年 12 月 2 日 開催時間 10：00～12:00 

開催場所 根浜シーサイド・レストハウス＆キャンプ場 

対象者 子ども、親子（未就学児は保護者同伴） 

参加者数  7 組（大人 10 人、子ども 9 人） 

活動内容 

・自然保育の深澤鮎美さん（あゆちゃん）と根浜の自然をおさんぽ 

・農家＆地域おこし協力隊、三科宏輔さん（みっしー）の地産トマトジ

ュースを知ろう、飲んでみよう。 

・焚き火でマシュマロ焼き 

 

開催結果 

 

・よいお天気だったため、深澤さんと浜辺も散歩し、数名の子は大人と

ともに裸足になって砂浜を走り、海へ入り「冷たいけれど気持ちい

い！！」と笑顔をいっぱい見せながら楽しみました。冬の季節…と言っ

ても、この時期の水温はどれくらいなのか、透明度はどうか、など遊び

の中で自然を体験することもできました。カニを発見するなど生き物の

観察もできました。 

・松林の中で、「木の模様がおもしろい」ことや「松葉でゲーム」「木を

使ってかくれんぼ」など、そこにあるもので自然発生的に遊びを生み出

して楽しむ時間をもちました。 

・農家である三科さんが、釜石で力を入れて栽培しているミニトマト

「すずこま」を紹介し、そのトマトジュースをみんなで味わいました。

無添加無塩の地域のトマトがジュースになったことを知り、親子で目を

輝かせてその話を聞いていました。また、おかわりをねだるほど気に入

っていた子も多数おり、海と山を五感で体験できた会となりました。 
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