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R5 釜石市自然遊び場事業補助金活動報告書 

【団体名：（株）かまいし DMC/根浜シーサイド】 

イベント名 
海と森のしぜんあそび広場 

～マリオとはるちゃんとしぜんとアートであそぼう！～ 

開催日 令和 5 年６月１１日 開催時間 10：00～12：00 

開催場所 根浜シーサイド・レストハウス＆キャンプ場 

対象者 子どもから大人までどなたでも。未就学児は保護者同伴 

参加者数  8 組（大人 8 人、子ども１3 人） 

活動内容 

・自然を舞台に、自然に関わるアート（音楽等）であそび、自然を

知り、発見し、仲良くなる 

・キャンプサイトで野外時間を過ごす 

・地域の海浜植物「はまなす」の種植え 

開催結果 

 

・新規に参加者は１組（大人１名、子ども２名）の参加がありました。 

・音楽家であるマリオやはるちゃんのギターやウクレレ、民族楽器に合わせ

て、屋内外で体を動かしながら運動したり、周囲の自然を探検し耳を澄ませ

るなどして、身近な自然の発見もできました。 

・地域で守り伝えている海浜植物「はまなす」の種をまきました。はまなす

や多くの植物が津波で流されて減少したことや、はまなすを知らない子も興

味をもってもらうことができた。「成長が楽しみ」とみんな楽しそうに種を植

えていました。 

・キャンプサイトでテントやタープに入って体験しました。普段なかなかテ

ントやタープで寝泊まりするような子も少ないようで「自然野外で過ごすよ

いきっかけとなった」「自然の音に耳を澄ませて新鮮だった」との声が聞かれ

ました。 

・途中雨が降ったため、屋内も利用して、生の太鼓を使った音楽リズムあそ

びや、自然の音あそび行いました。屋内と言えど、子どもたちは遠慮なく思

い切り体を動かせるよい機会となりました。 
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