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R5釜石市自然遊び場事業補助金活動報告書 

【団体名：バリアフリーでつくる釜石自然遊びの会】 

イベント名 インクルーシブおさかな体験教室 

開催日 令和 6年 2月 25日 開催時間 10：00～13：00 

開催場所 根浜レストハウス 

対象者 小学生以下のお子様とそのご家族 

参加者数  13組（大人 26人、子ども 23人） 

活動内容 

・インクルーシブおさかな体験教室 

・三陸の旬の魚真たら（地元の定置網で漁獲された）を講師である地域おこし

協力隊員清原拓磨さんに教わりながら、魚について学び、みんなでさばく、揚

げる、食べる。 

開催結果 

障がいなどに関わらず多様なひとが同じ空間を共有するインクルーシブな場として開催

されました。子供達はお魚に興味深々で真鱈に関する質問を沢山しました、二組にグル

ープ分けをしてさばくのをスタートすると、夢中になって講師の清原さんに真鱈の事を

沢山教わりながら、鱗を念入りにとり、骨を抜きました、包丁をもってさばくことに挑

戦する小学生もいました、魚をさばくのを辛抱強くみまもる講師の清原さん。子供達が

のびのびと興味のある事に夢中になれた場でした。揚げるところまでしっかりと子供達

は参加しました。魚に興味の無い子も少しだけ触ってみたり、室内に設置されたハンモ

ックですごしたり、ピアノを弾いて楽しんだりして、食べることだけを楽しみました。

揚がったタラと一緒に並んだのは、もぐもぐ companyさん手作りのパンと具沢山タラ

の豆乳スープと美味しいご飯、ご飯を食べ終わった後も子供達がのびのび交流できる様

に、お茶コーナーも準備しました。タラやスープのお代わりＯＫと案内すると、沢山お

かわりする子がいて大人もびっくりするくらいもりもり食べていました。お片付けは参

加者みんなでしっかりとしました。お片付けが終わったあとは、大人同士交流する姿

や、子供達同士、外で残った雪で遊ぶ元気な姿が見られました。 

参加者のお子様の中にはお魚の命についてしっかりと考える子もいました。 

参加者の親御さんは、参加することで、自分の中に気づきがあるとおっしゃる方もいま

した。 

写 真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


