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(放課後等デイサービス)   

事業所名 放課後等デイサービス ライトハウス 電話番号 0193-55-6657 

Ａ．基本情報 
 

①法 人 名 
ＮＰＯ法人 

障がい者自立センターかまいし 

②住 所 釜石市定内町4丁目９-７ 

③ホームページ https://xs164678.xsrv.jp/ 

④最寄りの
バス停 

岩手県交通 国立釜石病院 

⑤営業日 月曜日～金曜日          

⑥利用時間 9：00～18：00 

⑦定  員 10名(小学生・中学生・高校生) 

⑧送  迎 有 釜石市内。他要相談。 

⑨食  事 無 昼食は各自ご用意ください。 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

1 自立支援と日常生活の充実のための活動 2 創作活動 3 地域交流の機会の提供 

挨拶をはじめ、出したものは元

に戻す、おやつの準備後片付

け、掃除等の日常生活の基本を

ゆっくり身につけてほしいと

思っています。防災散歩や避難

訓練も毎月行っています。 

季節の折り紙製作やおやつの

飾りつけなどといった創作活

動を楽しんでいます。折り紙は

完成したものを玄関に掲示し、

保護者様にも見て頂いていま

す。 

お散歩の途中で近所の方に声

を掛けられる機会も増えまし

た。少しずつ社会経験の幅を広

げて行きたいと思います。 

4 余暇の提供 5 個別支援 6 日課 

ハロウィンやクリスマス会等

の季節の行事、誕生会などを行

っています。プログラムは子ど

も達がアイディアを出して自

主的に決めています。 

学校営業日は、時間が短いの

で、宿題と集団活動が中心とな

ります。それぞれの個別課題は

活動の中でも意識して取り組

んでいます。iPad も導入し、

学習や遊びに活用しています。 

9：00   開所(送迎) 
10：00  お や つ 

    活   動 
12：00  昼   食 
13：00  活動(送迎) 
15：00  お や つ 

  活   動 
17：00  掃除・(送迎) 

18：00  閉   所 

 

C．その他 

 

 

外部講師を依頼して 

プログラミング教室

を開催しています。 
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(日中一時支援) 

事業所名 日中一時支援事業所 ライトハウス 電話番号 0193-55-6657 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 
ＮＰＯ法人 

障がい者自立センターかまいし 

②住 所 釜石市定内町4丁目９-７ 

③ホームページ https://xs164678.xsrv.jp/ 

④最寄りの
バス停 

岩手県交通 国立釜石病院 

⑤利用時間 9：00～17：00                 

⑥定  員 15名 
 

⑦送  迎 有 釜石市内。他要相談。 

⑧食  事 無 昼食は各自ご用意ください。 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

1 創作的活動 2 日常生活充実の為の活動 3 余暇の提供 

季節の折り紙製作やおやつの

飾りつけなどといった創作活

動を楽しんでいます。 

 

 

 

  

挨拶をはじめ、出したものは元

に戻す、おやつの準備や後片付

け、掃除等の日常生活の基本を

身に着けて欲しいと思います。 

 

季節の行事(豆まき・雛祭り・お

花見・お月見・クリスマス…)や

誕生会等楽しんでいます。 

 

4 個別的活動 5 家族支援 6 日課 

放課後は宿題が中心になりま

す。iPad を使って学習や遊びに

活用しています。 

 

保護者の勤務や兄弟の行事等

で利用希望があれば、お応えし

ております。 

9：00   開所(送迎) 
10：00  お や つ 
      活   動 
12：00  昼   食 
13：00  活   動 
15：00  お や つ 

  活   動 
17：00  掃除・(送迎) 
      閉   所 

C．その他 

 
土曜日の利用についてはご相談ください。 
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(地域活動支援センターⅡ型)   

事業所名 地域活動支援センターまりん分室 ライトハウス 電話番号 0193-55-6657 

Ａ．基本情報  

①法 人 名 
ＮＰＯ法人 

障がい者自立センターかまいし 

②住 所 釜石市定内町4丁目９-７ 

③ホームページ https://xs164678.xsrv.jp/ 

④最寄りの
バス停 

岩手県交通 国立釜石病院 

⑤利用時間 10：00～17：00             

⑥定  員 地活Ⅱ型 15名 
 

⑦送  迎 有 釜石市内を中心とする。 

⑧食  事 無 昼食は各自ご用意ください。 

Ｂ．主なサービスや作業の内容 

1 創作的活動 2 日常生活の充実の為の活動 3 地域交流の機会の提供 

機能訓練を兼ねた手指活動(カ

レンダー制作や季節の制作等)

やおやつ作りを通しての家事体

験等を行っています。 

また季節の行事のお手伝いもし

ています。 

 

挨拶をはじめ、活動に使う物の

準備や後片付け、掃除等の日常

生活の基本を身に着けて欲しい

と思っています。昼食を買いに

出かける事もあります。 

 

近所を散歩したり、外出活動を

行うなどして、地域交流の機会

を図っています。 

 

4 個別的活動 5 その他 6 日課 

利用される方に合わせて、趣味

活動や学習に個別に取組む 

事も出来ますので、ご相談 

ください。 

季節の行事(節分・雛祭り・お花

見・七夕・お月見・栗拾い・クリ

スマス等)が楽しめます。作業

(ファイル制作等)や iPad を活

用して、趣味や学習に取り組ん

でいます。 

10：00   開所(送迎) 
  体調観察 

    (検温等) 
10：30  活   動 
12：00  昼   食 
13：00  活   動 
16：00  掃除・(送迎) 
17：00    閉   所 
 

C．その他 

 
土曜日の利用についてはご相談ください。 

 
 


