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🌼１０時～１２時
🌼講師　ニコー商会　里舘　恭子さん 🌼１３時３０分～１５時
🌼参加費　６００円～ 🌼申込　７日（木）まで
🌼持ち物　裁縫道具　参加費 🌼講師　釜石市体育協会　佐藤　千依さん

🌼１３時３０分頃～（かもめの会と併催）
🌼１０時３０分 🌼場所　尾崎白浜集会所
～１１時３０分 🌼講師　釜石市体育協会　佐久間　定樹さん
🌼申込
４日（月）まで
🌼講師 🌼１３時３０分～１５時
釜石市体育協会 🌼場所　県営平田アパート集会所
佐藤　千依さん 🌼講師　釜石市体育協会　佐久間　定樹さん

🌼座ってできる簡単な体操です♪

🌼１０時～１０時３０分
🌼場所　平田子育て支援センター 🌼１３時３０分頃～（かもめの会と併催）
🌼申込　６日（水）まで 🌼場所　尾崎白浜集会所
🌼講師　釜石市体育協会　佐藤　千依さん 🌼講師　釜石市体育協会　佐久間　定樹さん

令和５年９月１日

第５回『平田メンズクラブ』
秋を先どり！キノコ料理

【日時】 ９月２２日（金）１０時～１３時

【場所】 平田集会所

【参加費】 ５００円

【持ち物】 エプロン、三角巾、参加費

【講師】 日野寛主査

【申込】 １５日（金）まで

※アレルギーの有無を必ずお話ください

９月

HEITAシアター 『タイマグラばあちゃん』
映画を見ながらゆっくりしませんか？どなたでも参加でき

ます。ぜひお越しください！！

【日時】 ９月１４日（木） １３時３０分～１５時

【場所】 平田集会所 【申込】 １３日（水）まで

【内容】 岩手県の開拓地"タイマグラ"に生きた老夫婦

の姿を､１５年に渡って記録した､世界の映画祭で

も絶賛された長篇ドキュメンタリー

・場所の記載が無い事業の会場は「平田集会所」です。
・体を動かす事業は飲み物、タオル、上靴をお持ち下さい。

コミュニティ支援員 サロン事業

《 親子で遊ぼう！！》 ９/１３

（水）

９/８

（金）

《 あったかサロン～軽体操 》

９/７

（木）

《 あったかサロン
～卓球バレー＆ボッチャ 》

９/５

（火）

《 ちりめん手芸教室 》

↓前回の様子↓

♩♪♬秋のいろどりコンサート♬♪♩

９/４・

２５

（月）

９/２７

（水）

《 あったかサロン ～ボッチャ 》

つながるカフェに来てみませんか♪
今回は尾崎白浜で釜石シーウェイブス選手の皆

さんと交流します！お気軽にご参加ください♪

【日時】 ９月２５日（月） １０時～１１時３０分

【場所】 尾崎白浜集会所

【申込】 ２１日（木）まで

【内容】 ☕選手達とニュースポーツで交流

☕カフェでおしゃべり

☕みんなで軽く体操！

☕生活・健康の相談窓口

【参加費】１００円

《 親子で遊ぼう！！》

９/２６

（火）

《 あったかサロン ～スカットボール 》

【注意！】防災行政無線放送による”訓練大津波警報”のお知らせ！

９月２６日実施の平田小学校避難訓練に合わせて『平田地区全域』に訓練用の防災無線
を放送します。(サイレンも鳴ります。)災害と間違えないようご注意ください。

◆放送日時：９月２５日(月)１６時００分（訓練予告の放送です。）

９月２６日(火)１４時００分、１４時３０分、３２分、３５分、５５分
・小学校の避難訓練ですが、地域の皆さまのご協力をお願いします。



名　称 日　時 会　場

和みの書
（書道教室）

９月６日（水）
１０時～１２時

ニュータウン
集会所ニュータウン

集会所
９月７日（木）、２１日（木）
１３時３０分～１４時３０分

軽運動、
脳トレ

９月４日（月）
１０時～１２時

平田集会所

上平田集会所
９月２１日（木）
１０時～１１時

社交ダンスの会
９月１２日（火）、
     ２６日（火）

１３時３０分～１５時３０分

平田集会所
平田集会所

９月２６日（火）
１０時～１１時

平田集会所

平田なかよしクラブ
 毎週木曜日

 １０時～１１時
平田集会所 和っかの会

（体操／茶話会）

９月６日（水）、
　２０日(水)

１０時～１２時

県営平田
アパート集会所

青空クラブ
 毎週火曜日

 １０時～１２時
上平田集会所

ＧｏＧｏスマイル
（体操教室）

９月８日(金)、
    ２２日(金)
１０時～１２時

平田集会所　かもめの会
 毎週水曜日

 １３時３０分～１５時
尾崎白浜
集会所

　　平田いきいき
　　　　　　サークル

 毎週金曜日
 １０時～１２時

ニュータウン
集会所

平田はまなす
（催し／食事）

９月２１日（木）
１０時～１３時

団　体　名 日　時 　　会　場

四季の会
 毎週木曜日

 １０時～１２時
 県営平田

 アパート集会所

チームＡ
（卓球）

毎週水曜日
１８時～２０時

平田集会所

平田どうもの会
（健康マージャン）

毎週火、木曜日
９時～１６時

平田公園
クラブハウス

９月１７日（日）
９時～１６時

平田集会所

元気クラブ
（卓球）

毎週月曜日
１３時～1５時

平田集会所

すみれ会
（卓球）

毎週水曜日
１０時～１２時

上平田集会所

自主活動グループ

いきいき100歳体操

９月の運動教室

新型コロナウィルス感染症の感染状況により、サロン事業、

自主活動が休止、延期または内容変更となる場合があり

ます。事前にセンターまたは各団体にご確認ください。

マイナンバーカード・マイナポイント
出張申請受付

♩♪♬秋のいろどりコンサート♬♪♩

【対象者】 ４０歳以上の男女（令和６年３月３１日時点）

【料金】 ２，０００円

【内容】 胃部レントゲン撮影（バリウム検査）

【申込】 氏名、生年月日、電話番号、受検票が確

実に届く住所を市健推進課へ電話連絡

（☎２２－０１７９）してください。

【その他】 過去の疾患、健康状態によっては受検で

きない場合があります。

令和5年住宅・土地統計調査を
実施します

この調査は「統計法」に基づき実施する国の重要調査

です。釜石市では１０１の地域が調査対象に選ばれまし

た。調査をお願いする世帯は、無作為に選ばれ、９月中

旬から９月３０日までの間、調査員が各世帯を訪問し、

調査票など関係書類を配布します。調査の趣旨・必要

性をご理解いただき回答願います。

また、調査をよそおって個人情報を盗み出そうとする

「かたり調査」が発生する恐れがあります。調査員は「住

宅・土地統計調査員証」を身に

着けていますが、少しでも不審に

感じたら担当までご連絡ください。

【担当】市総合政策課

（☎２７－８４９５）

【日時】 ９月２２日(金) １３時３０分～１５時３０分

【場所】 平田集会所

【その他】

・マイナポイント申込みは令和５年２月末までにマイ

ナンバーカードを申請した方が対象です。

・必要な持ち物等は、下記担当までお問い合わせく

ださい。

【担当】 市市民課（☎２７－８４５０）

胃がん検診の追加申込

《左 阿部さん 右 谷地畝さん》

谷地畝さん、阿部さんが誰でも楽しめるコンサートを開催します！一緒

に聞いて歌って楽しみましょう！

【日時】 ９月１９日（火）１４時～１５時【開場１３時３０分】

【場所】 平田集会所

【出演】 声楽：谷地畝晶子さん ピアノ：阿部夕季恵さん

【申込】 １４日（木）まで

【プログラム】

・「われは海の子」 ・シューベルト「野ばら」 ・東京ブギウギ 等
※この公演は令和5年度岩手県被災者の参画による心の復興事業補助金を受けて実施します


