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🌼１０時３０分～１１時３０分 🌼１３時３０分～１５時
🌼申込　５日（月）まで 🌼申込　２０日（火）まで
🌼講師　釜石市体育協会　佐藤　千依さん 🌼講師　釜石市体育協会　佐藤　千依さん

🌼１０時３０分～１２時 🌼１３時３０分～
🌼申込　６日（火）まで 🌼場所　　県営平田アパート集会所
🌼講師　フラワーショップタカハシの皆さん 🌼講師　釜石市体育協会　佐久間　定樹さん
🌼参加費　材料費1,200円、かご代300円

🌼１０時～ 🌼場所　孤松窯（現地集合）
🌼１３時３０分頃～（かもめの会と併催） 🌼講師　海老原　正人さん
🌼場所　　尾崎白浜集会所 🌼参加費　１，８００円（材料費）
🌼講師　釜石市体育協会　佐久間　定樹さん 🌼申込　６月３０日（金）まで（定員先着１０人）

令和５年６月１日

今回は、陶芸で『そば猪口』を作ります。完成

後は、そば打ち体験を行い、作ったそば猪口で

おいしく食べる企画も考えています。参加をお

待ちしております！

【日 時】 ７月１０日（月）１０時

【場 所】 孤松窯（現地集合）

【講 師】 海老原 正人さん

【参加費】 １，８００円（材料費）

【内 容】 そば猪口製作

【申 込】 ６月３０日（金）まで

（定員先着１０人）

※サロン事業と

同時開催になります。

第３回『平田メンズクラブ』
陶芸教室

６月

東日本大震災津波伝承館見学会
地震の回数が増えていると感じる事も多いと思います。改め

て災害に備え考えてみませんか？

【日時】

６月１９日（月） ９時

【場所】

東日本大震災津波伝承館

（陸前高田市）

♪平田集会所に集合して、

市のバスで送迎します。

【持ち物】昼食代、

その他各自必要とする物

【申込】

６月１５日（木）まで

（定員先着２０人）

行程予定
９時 平田集会所集合・出発

１０時～１１時３０分 施設見学

１１時３０分～１２時３０分 昼食

１３時３０分 平田集会所着・解散

釜石医師会理事 医師 寺田 尚弘 先生

講話「みんなで交流・つながる地域づくり

～つながりと健康について」

♪講話終了後になんでも質問

コーナーがあります。

♪カフェのおしゃべりや総合

相談窓口にも参加してもら

うので色んなお話を聞いて

みましょう！

・場所の記載が無い事業の会場は「平田集会所」です。
・体を動かす事業は飲み物、タオル、上靴をお持ち下さい。

コミュニティ支援員 サロン事業

《 親子で遊ぼう！！》

６/１４

（水）

《 陶芸教室 》

６/22

（木）

【釜石・平田・唐丹公民館合同】 五葉山登山

６/２１

（水）

《 フラワーアレンジメント教室 》 《 あったかサロン～ニュースポーツ 》

６/

14、28

（水）

《 あったかサロン
～卓球バレー＆ボッチャ 》

６/６

（火）

《 あったかサロン ～ボッチャ 》

地域の皆さんでおしゃべりをしたり、体操をしたり、好

評いただいている「つながるカフェ」を開催します！

今回は県立釜石病院の寺田先生のお話です♪お気

軽にご参加ください。

【日 時】 ６月２８日（水） １０時～１１時３０分

【場 所】 平田集会所

【申 込】 ６月２６日（月）まで

【参加費】 １００円
☕いつもの健康体操もやります！！

つながるカフェに来てみませんか♪

７/１０

（月）



元気クラブ
（卓球）

毎週月曜日
１３時～1５時

平田集会所

すみれ会
（卓球）

毎週水曜日
１０時～１２時

上平田集会所

チームＡ
（卓球）

毎週水曜日
１８時～２０時

平田集会所

平田どうもの会
（健康マージャン）

毎週火、木曜日
９時～１６時

平田公園
クラブハウス

６月１８日（日）
９時～１６時

平田集会所

団　体　名 日　時 　　会　場

四季の会
 毎週木曜日

 １０時～１２時
 県営平田

 アパート集会所

　　平田いきいき
　　　　　　サークル

 毎週金曜日
 １０時～１２時

ニュータウン
集会所

平田はまなす
（催し／食事）

６月１５日（木）
１０時～１３時

平田集会所

平田なかよしクラブ
 毎週木曜日

 １０時～１１時
平田集会所 和っかの会

（体操／茶話会）

６月７日（水）、
　２１日(水)

１０時～１２時

県営平田
アパート集会所

青空クラブ
 毎週月曜日

 １０時～１２時
上平田集会所

ＧｏＧｏスマイル
（体操教室）

６月９日(金)、
    ２３日(金)
１０時～１２時

平田集会所　かもめの会
 毎週水曜日

 １３時３０分～１５時
尾崎白浜
集会所

和みの書
（書道教室）

６月７日（水）
１０時～１２時

ニュータウン
集会所ニュータウン

集会所
６月１日（木）、１５日（木）
１３時３０分～１４時３０分

軽運動、
脳トレ

６月１９日（月）
１０時～１２時

平田集会所

上平田集会所
６月１５日（木）
１０時～１１時

社交ダンスの会
６月１３日（火）、
     ２７日（火）

１３時３０分～１５時
平田集会所

平田集会所
６月２７日（火）
１０時～１１時

名　称 日　時 会　場

自主活動グループ

いきいき100歳体操

６月の運動教室

新型コロナウィルス感染症の感染状況により、サロン事業、

自主活動が休止、延期または内容変更となる場合があり

ます。事前にセンターまたは各団体にご確認ください。

【釜石・平田・唐丹公民館合同】 五葉山登山

火の取り扱いに気をつけましょう
花火やキャンプ等、火を扱う機会が増えると思われ

ます。火の取り扱いには十分注意しましょう。

公民館事業では、消火器の使い方等を学ぶ

消防訓練を行う予定です。開催日決定次第

お知らせします。

マイナンバーカード出張申請受付

【日 時】 ７月１日（土） ７時４５分～１５時４５分

☂小雨決行！雨天・荒天時は中止です。

【場 所】 赤坂峠コース（現地⇔センター間は送迎）

【申 込】 ６月２６日（月）まで（定員先着１０人）

【参加費】 無料

【持ち物】 タオル、帽子、飲み物、昼食、雨具、敷物、

ごみ袋など

自主活動サークルのご紹介⑬
～ 青空クラブ

【代表者】 石田 昌子さん

【日 時】 毎週月曜日 １０時～１２時

【場 所】 上平田集会所

【活動内容】

♪１００歳体操

で体を動かし

て、一緒に健

康づくりしま

しょう！

♪みんなで和気あいあ

い取り組んでいます。

気軽に遊びに

来てください。

※興味がある

方は応援セ

ンターまで。

【日時】６月２２日(木)１３時３０分～１６時【場所】平田集会所

【その他】

・受取方法は、「市役所窓口」、「自宅への郵送」 の ２ 通り

から選べます。

・マイナポイント申込みの手続きもお手伝いします。

※マイナポイント申込みは令和５年２月末までにマイナン

バーカードを申請した方が対象です。

・必要な持ち物等は、下記担当までお問い合わせください。

【担当】市市民課 （☎２７－８４５０）

行程予定

７時４５分 平田集会所出発

８時２０分 五葉山赤坂峠登山口着

８時３０分～１５時 五葉山登山

１５時１０分 五葉山赤坂峠登山口発

１５時４５分 平田集会所着・解散


