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まちづくり課【生涯学習係】事業計画概要 

 

事 業 名 
新規‣継続 

の 区 分 
事業内容 

1．乳幼児期を中心とした事業 

 

家庭教育子育て支援事業 継続 

保護者が子育ての主たる責任者であることを

認識し、主体的に子育てに関わることを推進す

るため、正しい知識を身につけられることがで

きるよう各種子育て学習講座を行う。 

・子育て学習講座の開催 

 

子どもの生活リズムの向上 

「RHYTHM プラン」の推進 
継続 

早寝早起き朝ごはんの必要性について、「生涯

学習まちづくり出前講座」など、様々な機会を

通じて理解を促す。 

 

2．学齢期を中心とした事業 

 

地域学校協働活動体制推進事業 継続 

地域と学校が連携・協働し、地域全体で未来を

担う子どもたちの成長を支えていく地域学校

協働活動の推進体制（地域学校協働本部）を設

置し、地域と学校の連絡調整等を行う地域コー

ディネーター配置のもと、地域住民等の参画を

得ながら、学校支援活動をはじめとする様々な

地域学校協働活動を行う。 

・本部設置校：市内全小中学校 

  

教育振興運動 継続 

各実践区において、子ども・保護者・学校・地

域・行政の５者がそれぞれの役割を果たしなが

ら相互に連携して地域の教育課題の解決に取

り組む活動を支援し、地域の教育力の向上を図

る。 

・協議会総会、集約集会の開催 

・各地区実践協議会の活動支援 

・情報メディアに関する取組の推進 

・教育振興運動だよりの発行 

 

放課後子ども教室推進事業 継続 

地域の協力を得て、勉強やスポーツ、文化活動、

地域住民との交流活動を実施し放課後等にお

ける安全・安心な活動拠点としての居場所づく

りを行う。 

・協働活動サポーター（安全管理員）の配置 
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事 業 名 
新規‣継続 

の 区 分 
事業内容 

・公民館、集会所、復興公営住宅集会室等 

 ６教室（７小学校区） 

 

こどもエコクラブ 継続 

自然の中での様々な体験活動を通じて、自然環

境への理解を深め、環境保全に配慮した行動を

とることができる資質を育む。 

 

3．地域や世代を超えた事業 

 釜石市はたちのつどい 継続 

若者の門出を祝い、市民及び市に縁のあるもの

としての自覚を促すため、年度内に 20歳にな

る人を対象に式典を行う。また、対象者の中か

ら実行委員を募集し、内容の企画・検討を行う。 

 

4．学びの場を充実するための事業 

 社会教育施設の維持管理 継続 

社会教育施設の維持管理を行う。また、老朽化

が著しい一部の公民館分館については、今後、

建て替えを行う場合は市の方針に基づき、集会

所として整備を進めるものとする。 

 

5．市民が主役の学び社会を目指した事業 

 

生涯学習によるまちづくり推進

事業 
継続 

市民が生涯学習に関心を持ち主体的にまちづ

くりへの参画を促進するための意識の喚起、場

の創出を図り、学びが実践されるきっかけとな

るよう各種事業を実施する。 

・岩手大学と連携した講座の実施 

・立正大学デリバリーカレッジの開催 

・生涯学習まちづくり出前講座の実施 

・生涯学習情報誌「まなびぃ釜石」の発行 

 

放送大学岩手学習センター釜石

校の設置 
継続 

学位取得やキャリアアップを目指す方の利便

を図る。 

・放送大学岩手学習センター釜石校の管理 

・学生募集の周知 

○設置場所及び時間 

 青葉ビル 1 階 

青葉ビル開館日 9 時～21 時 

 

 

  



3 

 

文化振興課 事業計画概要 

○芸術文化係 

事 業 名 
新規‣継続 

の 区 分 
事業内容 

１．学齢期を中心とした事業 

 

岩手県青少年劇場開催事業 継続 

児童生徒に優れた芸術を鑑賞する機会を提供

する。 

対象：市内小学校 5・6年生 

内容：青少年「狂言」鑑賞会 

開催日：6月 14 日（予定） 

会場：釜石市民ホール TETTO 

 

伝統文化子ども教室事業 継続 

次代を担う子供たちに、伝統文化を継承し発

展させ、豊かな人間性を涵養することを目的

として実施される伝統文化子ども教室の実施

団体に対し、助成を行う。また、文化庁補助

事業で実施している団体については申請にあ

たり取りまとめ等の支援を行う。 

実施団体（予定）： 

（市補助事業：2件）釜石草月会、杵家会釜

石支所 

（文化庁補助事業：２件）釜石市表千家茶道

子ども教室、釜石市裏千家茶道子ども教室 

 

２．成人期や高齢期を中心とした事業 

 第 53 回釜石市民芸術文化祭 継続 

釜石市における芸術文化活動の発展と振興を

図るとともに、芸術文化を通して心の豊か

さ、安らぎと潤いを市民へ提供するため、芸

術文化団体等による発表・展示と、その鑑賞

機会を提供するもの。実施にあたっては市、

釜石市芸術文化協会の二者主催とする。 

日時：11 月 4日～5 日（予定） 

場所：釜石市民ホール TETTO（予定） 
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事 業 名 
新規‣継続 

の 区 分 
事業内容 

 
釜石市文化芸術振興事業補助

金 
継続 

地域の実情を踏まえた多様で特色ある文化芸

術の振興を図るとともに地域の活性化にも寄

与することを目的として、釜石市民ホールＴ

ＥＴＴＯのホールＡで開催する、次に該当す

るイベントに対し助成する。 

① 音楽イベント 

② 演劇・ダンスイベント 

③ 美術イベント 

④ その他の文化芸術イベント 

※公募により審査委員会において審査の上、

助成するイベント及び補助金額を決める。 

３．学びの場を充実するための事業 

 

釜石市民ホール管理運営 継続 

施設を効率的に運営するとともに、利用者へ

のサービス向上を図る。 

指定管理者：釜石まちづくり株式会社 

期間：令和５年４月 1日～令和８年 3 月 31

日まで 

 

芸能伝承館維持管理 継続 

郷土芸能の伝承活動を行う施設について、維

持管理を行う。 

対象施設：海の芸能伝承館（浜町）、五葉山麓

郷土芸能伝承館（甲子町）、中村郷土芸能どん

がた館（橋野町） 
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○文化財係 

事 業 名 
新規‣継続 

の 区 分 
事業内容 

1．学齢期を中心とした事業 

 鉄づくり体験事業 継続 

鉄づくり体験やふるさと歴史講座を通じて、

先人から受け継がれてきた「ものづくり精

神」を子どもたちに伝え、ふるさとを愛する

人材の育成を図る。 

○鉄づくり体験 

 市内中学校５校 

○ものづくり体験（鋳造体験ほか） 

 市内小中学校対象 世界遺産課と協力 

○鉄の検定 

  12 月１日前後 

  市内小中学校・一般対象  

2．地域や世代を超えた事業 

 

釜石市文化財保護審議会 継続 

市内に所在する文化財の適切な保護と活用を

図るため、文化財保護審議会を開催し、種々

の提言、助言を受ける。 

○文化財保護審議会（年 3 回） 

○文化財パトロール（年 1 回） 

 

被災文化財調査事業 継続 

東日本大震災に限らず自然再開による文化財

の被災有無･現状の調査を実施する。 

○被災文化財調査 

 ①文化振興課による調査 

 ②釜石市文化財保護審議会委員による調査 

 ③各種団体による調査への協力 

  

文化財調査推進事業 継続 

文化財の適切な保護・保存を図るため、市内

に所在する文化財について調査し、貴重な文

化財の発掘及び指定促進を図る。 

○文化財調査 
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事 業 名 
新規‣継続 

の 区 分 
事業内容 

埋蔵文化財保存事業 継続 

埋蔵文化財は土地に埋蔵されていることか

ら、容易に破壊され消滅する危険にさらされ

ている現状にある。開発に係る遺跡破壊によ

って埋蔵文化財が永久に失われてしまうこと

を避けるため、開発行為予定地において埋蔵

文化財包蔵地（遺跡）の調査を実施し、埋蔵

文化財の適切な保護・保存に努める。 

○埋蔵文化財調査 

①埋蔵文化財照会 

②分布調査（全時代） 

③工事立会 

④試掘調査 

⑤緊急発掘調査 

 ⑥範囲内容確認調査 

指定文化財の把握 継続 

市内の指定文化財の現状把握に努める。 

○指定文化財の把握（件数） 

①市内の指定文化財 

  ・国指定文化財     ３件 

  ・県指定文化財     ６件 

  ・市指定文化財   64 件 

②市内の国登録有形文化財 

  ・国登録有形文化財（建造物）１件 

 ※令和５年２月末時点 

 

特別天然記念物保護処理事

業 
継続 

「文化財保護法」及び「特別天然記念物の管

理に関する法律」の規定により、国指定の鳥

獣の保護管理と滅失した時に処理を行う 

○二ホンカモシカの保護と処理 

 

釜石市指定文化財管理委託 

 
継続 

釜石市指定文化財の適切な保存・維持管理を

目的に、所有者（管理者）に対し管理を依頼

する。 

○管理委託 

 

郷土芸能等の保存･伝承活動

支援事業 
継続 

神楽、太神楽、虎舞、鹿踊等の郷土芸能団体

に対して、各種助成制度当の支援制度を紹介

する。 

○支援活動 
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事 業 名 
新規‣継続 

の 区 分 
事業内容 

文化財所蔵資料整理公開事

業 
継続 

当課で管理している文化財資料を整理し公開

する。 

○収蔵庫整理 

○展示公開 

 

出前講座事業 継続 

まちづくり課で所管する生涯学習まちづくり

出前講座を通じて市民に郷土の歴史について

の理解を促す。また、この事業を契機に、文

化財愛護思想の高揚を図る。 

○内容 

①釜石市の先史時代、②釜石市の歴史 ③

釜石市の史跡、④石碑拓本教室、⑤史跡・

遺跡・資料館めぐり ⑥昭和の道具 

 

屋形遺跡貝塚保存活用事業 継続 

国史跡屋形遺跡の整備計画を策定するため、

史跡整備検討委員会を発足させ、屋形遺跡の

保存活用に努めていく。 

○屋形遺跡史跡整備検討委員会 

○保存のための範囲内容確認調査 

○子供や市民への周知活動 

 

文化財標柱設置事業 継続 

市内に点在する文化財や伝承される文化財

を、市民に周知し、保護・保存の意識を促す

ことを目的に標柱・説明板を設置する。 

○文化財標柱・説明板設置 

 

文化財なんでも体感事業 継続 

市内各所に所在する文化財を活用し、市民に

郷土の歴史への理解を促す。また、この事業

を契機に、文化財愛護思想の高揚を図る。 

○史跡めぐり 

 

文化財公開事業 継続 

釜石市内の文化財を公開し、市民が郷土にあ

る貴重な資料や郷土芸能に触れる機会を創出

する（有形文化財展と郷土芸能祭を隔年で開

催）。そのなかで郷土の歴史や文化財の重要

性、保護の必要性を認識していただくととも

に、郷土愛を育む。 

○郷土芸能祭（令和５年度） 

○釜石市有形文化財公開事業（令和 6 年度） 
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事 業 名 
新規‣継続 

の 区 分 
事業内容 

歴史はっけん事業 継続 

地域に残る歴史・文化財の掘り起こしを行

う。最終的に文化財保存活用地域計画の策定

を目指す。また、文化財関係機関と連携し、

市内に残る古文書等の調査を実施する。 

○釜石市文化財保存活用地域計画協議会 

○古文書調査 

○市内文化財等悉皆調査 
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○郷土資料館 

事 業 名 
新規‣継続 

の 区 分 
事業内容 

１．学齢期を中心とした事業 

 郷土学習支援事業 継続 

郷土資料館を来訪または利用する方が、館内

展示や資料の理解を深めるために必要なサポ

ートを行う。 

➀授業見学への対応 

（市内外の小中学校、高等学校、特別支援学

校等） 

②授業などで使用するための収蔵資料の貸出 

 

２．地域や世代を超えた事業 

 

収蔵資料展示公開事業 継続 

常設展示のほか各種企画展の開催。※予定 

①戦災（７～８月） 

②鉄の記念日（１２月） 

③震災・津波（３月） 

その他、時宜を捉えた企画展を実施予定。 

 

かまいし歴史學講座開催事業 継続 

郷土の歴史や変遷を知り、後世へ継承してい

くことを目的として開催する。 

○内容 

・年 3 回程度開催予定。 

・戦時中の出来事や昔のまちの様子につい

て、講話及び対話形式で学び、戦災誌や釜石

市誌を改訂する際の資料として活用する。 

 

３．学びの場を充実するための事業 

 

釜石市郷土資料館管理運営 継続 

釜石市郷土資料館に所蔵される貴重な文化資

料を市民に公開し、文化とのふれあいの場の

提供を通じて生涯学習の高揚に資する。 

各展示コーナーにおける環境整備を計画的に

進めていく。 

 

資料保存事業 継続 

保存処理された資料を適正な環境で保存する

とともに、展示公開に活用する。 

 

収蔵資料の保存と管理及び資

料の調査・収集 
継続 

収蔵資料を適正に保存・管理する。 

①収蔵資料の整理 

②収蔵環境の保全整備 
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事 業 名 
新規‣継続 

の 区 分 
事業内容 

③未所蔵資料の調査及び収集 

④資料寄贈・寄託への対応 

⑤データベースの整理・修正 

 

釜石市郷土資料館運営委員会 継続 

郷土資料館の運営全般について提言・助言を

受ける。 

・年２回実施（6月、12 月） 

 

４．市民が主役の学び社会を目指した事業 

 自主活動グループ支援事業 継続 

郷土史や文化を研究する自主活動グループに

企画展示室等を学びの場として提供する。 

自主活動グループ：釜石漁火の会、釜石の歴

史をまなぶ会 
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スポーツ推進課 事業計画概要 

 

1．学齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

市民スポー

ツの振興 

友好都市（東

海市・袋井

市）ラグビー

交流事業 

姉妹都市の愛知県東海

市や静岡県袋井市の児

童とラグビー交流を開

催することで、相互の

交流と親睦を深める。 

 

1 年おきに開催地を入れ替えながら、2

年 1 種目を原則とした交流試合の開催

に対する補助金を交付。 

R４年度は、当市においてラグビー競技

を種目として、東海市、袋井市の 3市

の交流を予定。 

〔時期〕R5.9.16～18 

〔場所〕釜石鵜住居復興スタジアム 

    うのすまいトモス 他 

〔対象〕東海市、袋井市、当市の小学生 

 

【成果と課題】 

将来を担う

人材の育成 

ラグビーによ

る人材育成事

業 

 

ラグビーという地域資

源を活用し、将来を担

う人材を育成するとと

もに、競技の普及促進

を図る。 

児童・生徒らを対象としたラグビー教室

の開催。 

〔時期〕通年 

〔会場〕市内体育施設・各校/園内 

実施回数：12 回 

実施校数/学年数：４校１園 

参加人数：７００人 

実施場所：釜石鵜住居復興スタジアム/

市民体育館/学校内 

 

【成果と課題】 

 

 

2．成人期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

スポーツイ

ベントの推

進 

第 14 回仙人

峠マラソン大

会 

仙人峠の地理的特徴を

活用した、箱根駅伝に

匹敵する難関マラソン

大会の開催により、甲

西地区のにぎわい創出

やスポーツによる活性

化を図る。 

 

これまでは、全国から募集をし、前夜祭も

含み盛大に実施していたが、コロナ禍に

より県内在住の方のみを対象として大会

規模を若干縮小し開催予定。 

〔時期〕10月末日 

〔場所〕旧釜石鉱山事務所周辺 

〔コース〕①峠コース(17.2Km) 

②10km コース 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

〔部門〕男女年齢別 11部門 

〔対象〕大会当日満 16歳以上の男女 

 

【成果と課題】 

市民スポー

ツの振興 

富山県朝日町

ビーチボール

交流事業 

友好都市である富山県

朝日町で開催される

「全国ビーチボール競

技大会」に釜石市から

チームを派遣し、スポ

ーツを通じての相互の

交流と親睦を深める。 

 

友好都市である富山県朝日町で開催され

る「全国ビーチボール競技大会」に釜石

市からチームを派遣し、スポーツを通じ

ての相互の交流と親睦を深める。 

【内容】 

釜石市からチームを派遣し、交流と親睦

を深める。 

〔時期〕9月中旬 

〔場所〕朝日町文化体育センター 

サンリーナ 

〔大会名〕第 40 回全国ビーチボール競

技大会 

 

【成果と課題】 

 

 

3．地域や世代を超えた事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

スポーツイ

ベントの推

進 

第 49 回釜石

健康マラソン

大会 

スポーツに親しむ機会

の創出と、健康増進の

意識向上を図る。 

市民参加型年齢別のマラソン大会を開催

する。 

〔時期〕10月 7 日(土) 

〔場所〕釜石鵜住居復興スタジアム 

〔種目〕①マラソン：3.2km、2.3km、

1.5km、400m(幼児の部) 

②リレー：100m×4ほか 

〔部門〕男女年齢別 20部門 

〔対象〕参加希望者(年齢・性別等不問) 

 

【成果と課題】 

ラグビーメモ

リアルイベン

ト開催事業 

ラグビーワールドカッ

プ 2019 日本大会のレ

ガシー継承と、「ラグビ

ーのまち釜石」の定着

及び情報発信を行う。 

１．ラグビッグドリーム事業 

 釜石シーウェイブス RFC の試合を中

心としたイベントの実施 

 ⑴時期 10 月（予定） 

 ⑵場所 釜石鵜住居復興スタジアム 

２．釜石絆の日開催事業 

 ラグビーの試合の開催及び子どもたち
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

の交流事業など 

 ⑴時期 ９月（予定） 

 ⑵場所 釜石鵜住居復興スタジアム 

 

【成果と課題】 

市民スポー

ツの振興 

健康づくりに

よる復興コミ

ュニティ形成

支援事業 

 

ニュースポーツや軽体

操など、高齢者を中心

に誰でもできる運動を

指導することにより、

市民の身体の健康維持

増進と、ストレスの軽

減や、生きがいづくり

への支援、ひきこもり

の防止など、こころの

健康維持増進を図る。 

市民の健康増進、健康長寿を目的に運動

体力維持活動支援策としてニュースポー

ツ等を取り入れた健康教室を講師を各地

域に派遣し事業を実施する。 

〔時期〕通年 

〔場所〕復興住宅・各地区公民館ほか 

〔対象〕地域住民 

 

【成果と課題】 

第 5 回釜石市

公民館対抗 

ニュースポー

ツ交流大会 

 

ニュースポーツを通じ

て市民の健康維持増進

への関心を高めてもら

うことや、他地域との

交流の場を創出するも

の。 

 

市民へのニュースポーツ普及や健康増

進を推進することを目的として、8 地区

公民館対抗でのニュースポーツの大会を

開催。 

【内容】 

1 地区公民館から 15 名程度でチーム

を構成し 3種目のニュースポーツ対抗戦

を行い、交流と親睦を深める。 

〔時期〕12月 2 日（土）予定 

〔場所〕市民体育館 

 

【成果と課題】 

 

 

4．学びの場を充実するための事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

関係団体と

の連携 

釜石市体育協

会補助金助成

事業 

市内各競技団体及びス

ポーツ少年団本部を通

じての、競技団体の連

携による活動の活性化

を図る。 

釜石市体育協会の運営支援として事業費

及び人件費等を補助する。 

【成果と課題】 

各種スポーツ

団体大会等助

県大会規模以上のスポ

ーツ大会の誘致を促進

釜石市体育協会及び釜石市体育協会への

加盟団体、大会実行委員会、各種競技団
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

成事業 して交流人口の拡大を

図る。また、全国で行

われるスポーツ大会に

参加し釜石市の PR と

市民のスポーツ向上に

寄与する。 

体が行うスポーツ大会に要する経費に対

し、補助金を交付する。 

【主な助成事業】 

・釜石はまゆりトライアスロン国際大会 

 開催予定：9 月初旬予定 

・釜石ｵｰﾌﾟﾝｳｫｰﾀｰｽｲﾐﾝｸﾞ大会 

 開催予定：7 月末日予定 

 

【成果と課題】 

スポーツ情

報の提供 

スポーツ情報

提供事業 

スポーツに関する情報

発信を行うことで、各

種事業の参加拡大や生

涯スポーツへのきっか

けづくりを図る。 

 

市ホームページへの記事掲載、体育施設

等への掲示、各種催事の報道機関への情

報提供等を行う。 

〔時期〕通年 

〔対象〕一般市民ほか 

 

【成果と課題】 
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釜石市立釜石公民館 事業計画概要 
 
 
 
Ⅰ 運営方針（基本方針） 
 釜石市生涯学習推進計画に基づき、地域に根ざし地域の実情に即した公民館活動を推進して市民

の学習ニーズにもきめ細かに応え、生涯学習の成果が地域活動などに反映される持続可能な学びの

社会である「学びと実践が循環する生涯学習社会」の形成に努める。なお、今年度は新型コロナウ

イルス感染予防対策を図り、利用者から罹患者が出ないよう細心の注意を払い、安全・安心な公民

館事業の運営に努める。 

 

 

Ⅱ 事業計画（主催事業） 

１．わんぱく広場 

 目的：様々な学びの場や体験の場を提供し、仲間と一緒に遊ぶ楽しさや、創造と新たな発見の喜

びを感じてもらうとともに、地域住民との交流の場なども提供し、世代を超えた交流を図り

ながら、子どもたちが明るくたくましく成長する機会とする。 

〔時期〕ＧＷ、夏休み、冬休み、春休みなど 〔場所〕釜石公民館（青葉ビル）など 

 〔対象〕地区の児童、生徒など 〔内容〕観察会、ものづくり体験、芸術鑑賞など 
 

２．わくわく広場 
 目的：様々な体験の場を提供し、ものづくりへの関心を高めながら、一人ひとりの個性や能力を

生かし、豊かな心や感性、創造性を育むとともに、参加者間の交流を深めながら、仲間づく

りを始めとした生きがいのある充実した生活への一助とする。 
〔時期〕年５回程度       〔場所〕釜石公民館（青葉ビル）、地区集会所 

 〔対象〕地区住民        〔内容〕ものづくり体験、料理教室など 

 

３．いきいき広場 

 目的：新たな興味や関心を抱かせるような学びや芸術鑑賞、娯楽要素を含めた催し物など、生き

がいづくりに繋がるような様々な場を提供し、健康でいきいきとした生活が送れるように支

援する。 

 〔時期〕年５回程度          〔場所〕釜石公民館（青葉ビル）、地区集会所など 

 〔対象〕地区住民        〔内容〕芸術鑑賞、講話、軽運動など 

 

４．みなとかまいし歴史講座 

 目的：郷土の文化を始めとした、様々な歴史に触れる学習の場を提供し、郷土の誇りや魅力など

を再認識していただき、より良いまちづくりへの活力へ繋げるほか、教養を深めていただく

ことにより、物事に対する理解力や創造力を高め、より一層の生きがいづくりを見出す一助

とする。 

 〔時期〕年４回程度    〔場所〕釜石公民館（青葉ビル）、市内の歴史名所など 

 〔対象〕地区住民     〔内容〕講話（民話など）、史跡見学など 

 

５．健康教室 

 目的：健康講話、料理教室、軽運動などの様々な機会を捉えて、市民の健康づくりへの意識向上 

  を図り、健康で安心して暮らせるまちづくりにつなげる。一部地区では、地区組織や震災支援

ボランティアと連携しながら、住民の集まる場としてのサロンやサークルなど、自主的な活動
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への発展を目指す。 

 ○ 健康教室 

 〔時期〕随時       〔場所〕釜石公民館（青葉ビル）、各地区集会所等 

 〔対象〕地区住民     〔内容〕講話、軽運動、調理実習など 

 ○ 釜石地区健康サロン 

 〔時期〕随時       〔場所〕嬉石地区集会所、東前集会所、望洋ヶ丘集会所、浜町集会 

                  所、松原地区コミュニティ消防センター等 

 〔対象〕地区住民     〔内容〕健康相談、軽運動、談笑など 

 

６．健康相談 

 目的：健康に関する悩みの相談を受け適切な助言を行うことにより、問題解決に導き、相談者が 

  健康的な生活を送れるようにする。 

  特にも血圧・減塩について学習していく機会を設ける。 

（当市が脳血管疾患罹患率・死亡率が県下でも高いことから。） 
 〔時期〕随時       〔場所〕釜石公民館（青葉ビル）等 

 〔対象〕地区住民     〔内容〕保健師によるメタボや健康全般に関する個別相談 

                  血圧・減塩について学習する相談ないし講話等 

 

７．コミュニティ推進事業 
目的：当館所管の地域には、市の中心市街地を始め、震災による復興住宅が数多く林立されてお

り、既存住民と様々な地域からの移住者との関係性が希薄な現状にある中、互いに支え合い、

助け合い、誰もが住みやすく、安心して暮らすことが出来るように、双方の融和を図りながら、

地域全体として住民同士の調和に努め、より良いコミュニティの構築に向けた、住民同士の交

流を促進する場を提供し、一層の親睦が深まる一助とする。 

  

 ○ 薬師公園清掃活動［みなとかまいし地区会議等、関係機関との共催事業］ 

〔時期〕４月上旬（例年：第１日曜日） 〔場所〕薬師公園 

 〔対象〕地区住民            〔内容〕清掃活動 

 

 ○ 花苗植栽活動［みなとかまいし地区会議等、関係機関との共催事業］ 

〔時期〕６月頃            〔場所〕県道釜石港線（鈴子町～只越町） 

 〔対象〕地区住民            〔内容〕道路沿い花壇への植栽 

 

 ○ 年末ごみ拾いウォーキング［みなとかまいし地区会議等、関係機関との共催事業］ 

〔時期〕１２月上旬（例年第２土曜日） 〔場所〕中心市街地及びその周辺 

 〔対象〕地区住民              〔内容〕ウォーキング及び清掃活動 

 

 

Ⅲ その他 

１．センターだよりの発行 

 目的：公民館事業や保健事業、市の重要事項（特にも釜石地区）等を広く情報発信する。 

 〔時期〕毎月１回（１５日発行） 

 〔部数〕青葉タイムズ（センターだより）    約 ２,９００部／回 

 

２．地域会議「みなとかまいし地区会議」 

 目的：住みよく誇りの持てるまちづくりなど 
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３．公民館自主活動グループ等支援 

 目的：施設設備の供用を行い、市民の自主的な生涯学習活動を支援する。 

 〔時期〕通年       〔場所〕釜石公民館（青葉ビル）、保健福祉センターなど 

 〔対象〕地区住民     〔内容〕公民館施設設備の供用 

 
 その他、共催事業や後援事業、震災支援関係事業などについても、公民館運営方針に基づき積極

的に実施し、地域に身近な公民館として生涯学習の推進に努める。 
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釜石市立平田公民館 事業計画概要 
 

 

Ⅰ 事業計画 

1．乳幼児期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

地域ぐるみの子

育てへの支援 
子育て支援 継続 未就学児と保護者の仲間づくり支援 

 

2．学齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

地域ぐるみの子

育てへの支援 
平田キッズクラブ 継続 

小学生を対象とした体験事業、学習活

動 

世代間交流事業 継続 昔遊びなどでの世代間で交流を深める 

 

3．成人期・高齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

成人及び高齢者

の健康づくり 
健康相談 継続 

①保健師による健康相談 

②各地域での健康教育・相談 

健康教室 継続 

①平田運動教室 

②上平田わかば会 

③上平田ニュータウン運動教室 

 

4．地域や世代を超えた事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

交流の場の創出 
国際交流員出前講座 継続 

外国の話を聞き、異文化に対する理解を

深める 

あったかサロン 継続 
①軽体操を通じた交流による健康づくり 

②地域住民のふれあいの場の創出 

体験学習 継続 
様々な体験、学習の機会を提供し、心豊

かな生活支援に資する 

つながるカフェ 継続 
交流、相談や学びを通じて孤立予防、心

身の健康づくりを図る 

平田メンズクラブ 新規 
男性の交流機会とし、健康づくり等を行

い、孤立予防に繋げる 

芸術文化活動の

推進 
公民館まつり 継続 作品展示会 

生涯学習講座 継続 
ニーズに応じて「生涯学習まちづくり講

座」を利用する 



 
19 

 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

音楽サロン 継続 音楽コンサート、演奏会の観賞 

芸術鑑賞 継続 映画鑑賞等により豊かな感性等を育む 

社会参加の促進 人生 100 年時代の知

って得する講座 
継続 

①認知症サポーター養成講座 

②もの忘れ相談会 

自主活動グループの支

援 
継続 

自主活動グループの活動支援及び起ち上

げの補助 

 

 

5．学びの場を充実するための事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

社会教育施設等

の充実 施設の維持管理 継続 

①清掃業務、消防設備点検等の各種委

託事務の実施 

②職員、利用者による清掃等 

施設の貸館 継続 施設の貸館に係る管理事務 

 

6．市民が主役の学び社会を目指した事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

生涯学習推進体

制の整備 
公民館運営審議会 継続 委員による公民館運営等の審議 

生涯学習ネット

ワークの形成 
平田だよりの発行 継続 平田だよりの発行 
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釜石市立中妻公民館 事業計画概要 
 

1．乳幼児期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

地域ぐるみの子

育てへの支援 ハロウィン交流事業 継続 

園児と高齢者達のふれあう機会を提

供、地域全体での子育てへの関心を高

める 

上中島こども園ふれ

あいイベント 
継続 

園児と高齢者等がふれあう機会を提供

する 

 

2．学齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

地域ぐるみの子

育てへの支援 
中妻地区見守り隊交

流事業 
継続 

登下校の見守りや挨拶活動を通じて、

子ども達や地域住民の安心・安全の確

保と子育て支援を行う 

児童館の子ども達と

の交流事業 
継続 

軽スポーツや昔遊びを通じて児童館の

子ども達との交流を図り、遊びの伝承

や思いやりの心を養う機会とする 

移動水族館事業 継続 

釜石に棲む魚について学ぶ体験の場を

提供し、釜石の海や魚についての関心

を深める機会とする 

 

3．成人期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

成人の健康づく

り 
健診・各種検診等の

推進 
継続 

公民館を健診・各種検診等の会場とし

て活用し、受診者の利便性を高め、受

診率の向上を図る 

健康相談 継続 

保健師が生活習慣病予防や介護予防な

ど健康全般に関する相談に応じ、住民

の健康づくりを支援する 

 

4．地域や世代を超えた事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

交流の場の創出 
関係団体との共催によ

る交流事業 
継続 

各種事業をボランティア団体等と共同で

実施し、地域住民相互の交流促進、コミ

ュニティ形成、健康増進を図る 

他公民館との連携事業 継続 
他公民館との連携により、健康増進、交

流促進に資する事業を実施する 

社会参加の促進 
自主活動グループ等へ

の支援 
継続 

自主活動グループの活動支援、新たに活

動を始めようとするグループ等の育成を

行う 
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施  策 事 業 名 区分 事業内容 

芸術文化活動の

推進 作品展の開催 継続 

自主活動や公民館活動で作成した作品を

展示・発表する場を設け、芸術文化分野

の活動を支援する 

手芸教室の開催 継続 

手芸教室を開催し、創作活動の機会を創

出することで自発的活動の支援、交流促

進を図る 

 

5．学びの場を充実するための事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

社会教育施設等

の充実 施設の貸館 継続 

自主活動グループ、各種団体へ活動の

場を提供し、生涯学習機会の充実を図

る 

 

6．市民が主役の学び社会を目指した事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

生涯学習推進体

制の整備 
公民館運営審議会 継続 委員による公民館運営等の審議 

生涯学習ネット

ワークの形成 

「応援センター（公

民館）だより」の発

行 

継続 

応援センター（公民館）だよりの発行

により、地域の話題や保健福祉事業に

関する情報を提供する 

 

 

  



 
22 

 

釜石市立小佐野公民館 事業計画概要 

 
 

事 業 名 
新規‣継続 

の区分 
事業内容 

1 学齢期を中心とした事業 

 
地域ぐるみの子育てへの支

援 
継続 

①小佐野寺子屋事業 

 ・子ども将棋教室 

②小佐野キッズクラブ 

 ・楽しく学ぶサバイバル 

③釜石中学校総合文化部コラボ事業 

 ・釜石中学校とボランティア活動など 

2 成人期・高齢期を中心とした事業 

 

健康づくり 継続 

①健康相談事業 

 ・個別健康相談会 

②健康教育事業 

 ・はまゆり健康づくり教室 

 ・健康講座 

③西地区（中妻・小佐野・甲子）交流事     

 業 

 ・ウォーキング交流会 

 ・日向ダム見学交流会 

・ソフトボール交流会 

 ・ニュースポーツ交流会 

・甲子柿干し柿づくり交流会 

男女共同参画の推進 継続 

①男の料理教室 

 ・小川メンズグルメ会 

②料理教室 

 ・向定内ヘルシー教室 

③料理教室交流会 

 ・地区内だけでなく、教室同士の交流 

芸術文化活動の推進 継続 

①教養講座 

 ・音楽のちからによる復興コンサート 

②市民講座 

 ・童謡・唱歌を楽しむ会 

3 地域や世代を超えた事業 

 交流の場の創出 継続 

①小佐野公民館まつり 

②四季を感じる会館事業 

 ・鯉のぼり 

 ・七夕飾り 

 ・十五夜 

 ・ハロウィン 

 ・門松飾り 
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事 業 名 
新規‣継続 

の区分 
事業内容 

③高校生と小学生とのコラボ事業 

 ・クリスマス会やニュースポーツなど 

④小佐野クリーンアップ事業 

 ・小佐野公民館職員、小佐野小学校、

地域と合同で地域内清掃などを行う

（検討） 

社会参加の促進 継続 ①自主活動グループ等支援 

4 学びの場を充実するための事業 

 社会教育施設等の充実 継続 
①施設の貸館 

②施設の維持管理 

5 市民が主役の学び社会を目指した事業 

 

生涯学習推進体制の整備 継続 
①公民館運営審議会 

②各種事業実行委員会 

生涯学習ネットワークの形

成 
継続 ①『公民館だより』の発行 

 

 

   

 

 

 



 
24 

 

釜石市立甲子公民館 事業計画概要 
 

 

１.乳幼児期を中心とした事業 

施   策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

地域ぐるみ

の子育てへ

の支援 

母子保健事

業 

乳幼児の健康保持

及び増進、また、

育児に関する相談

を行い、家庭での

不安軽減を目的と

する 

○乳幼児相談 

〔時期〕随時開催 （予約制） 

〔場所〕甲子公民館、自宅訪問等 

〔対象〕乳幼児及びその保護者 

〔内容〕乳幼児に対する保健指導等 

 

○甲子子育て支援センターでの 

 相談会協力 

〔時期〕４～３月の偶数月 

〔場所〕甲子子育て支援センター 

〔対象〕乳幼児及びその保護者 

〔内容〕乳幼児に対する保健指導等 

【成果と課題】 

  

 

 

 

２．学齢期を中心とした事業 

施   策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

地域ぐるみ

の子育てへ

の支援 

ふれあい広

場 

（学童） 

長期休暇中の学童

育成クラブへの、

体験・学習・レク

リエーション活動

などを行い児童の

健全育成の一助と

する。 

 

○ 体験・学習・レクリエー 

ション 

〔時期〕夏・冬・春休み期間中 

各1～2回 

〔場所〕甲子学童育成クラブ等 

〔対象〕甲子学童育成クラブ 

〔内容〕体験・学習・レクリエーシ

ョン活動など 

 

【成果と課題】 
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施   策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

 

 

 

 

 

ふれあい広

場 

 

（児童・学

生） 

小・中・高校生を

中心とし、地域資

源を活かした、各

種体験・学習・レ

クリエーション活

動を通じ、自立性

や協調性を高め、

児童の健全育成の

一助とする。 

 

○各種体験・学習・レクリエーシ 

ョン活動 

〔時期〕夏・冬・春休み 

    及び随時 

〔場所〕甲子公民館、その他 

〔対象〕小・中・高校生等 

〔内容〕各種体験・学習・レクリエ

ーション活動など 

 

【成果と課題】 

  

 

 

３．成人期・高齢期を中心とした事業 

施   策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

成人・高齢

者の健康づ

くり 

かっし健康

講座 

 

地域住民の健康維

持と生きがいのあ

る充実した豊かで

快適な地域づくり

に努めることを目

的としている。 

 

○健康講話とレクレーション 

〔時期〕５月、７月、９月、 

１１月１月、３月(第２木曜日) 

10：00～11：30 

〔場所〕甲子公民館 

〔対象〕甲子地域住民 

 

○ストレッチ教室 

〔時期〕月1回(第４金曜日) 

10：00～11：30 

〔場所〕甲子公民館 

〔対象〕甲子地域住民 

 

○いきいき健康運動教室 

〔時期〕月2回(第１・３火曜日) 

10：00～11：30 

〔場所〕甲子公民館 

〔対象〕甲子地域住民 

 

○ゆったりまったり運動 

〔時期〕月1回(第１金曜日) 

10：00～11：30 

〔場所〕甲子公民館 

〔対象〕甲子地域住民 

 

○甲子を知るゆったりウォーキング 

〔時期〕年６回 

〔場所〕甲子地域ほか 
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施   策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

〔対象〕甲子地域住民 

 

○高齢者卓球教室 

〔時期〕毎週金曜日 

10：00～12：00 

〔場所〕旧大松小学校体育館 

〔対象〕甲子地域住民 

【成果と課題】 

  

 

健康相談事

業 

 

 

保健師・栄養士等

が心身の健康・食

生活及び介護に関

する個別相談を実

施し、家庭におけ

る健康管理や介護

等についてサポー

トすることを目的

とする。 

 

 

 

○甲子地区健康相談会 

〔時期〕随時受付 

〔場所〕甲子公民館 

〔対象〕甲子地域住民 

〔内容〕健康・栄養・歯科相談 

 

○おたっしゃ相談会 

〔時期〕毎月１回 

〔場所〕仙人インフォメーションセ

ンター（大橋）、洞関地区コミュニ

ティ消防センター（洞関） 

〔対象〕大橋・洞関地区住民 

〔内容〕健康相談・血圧測定等 

 

【成果と課題】 

  

 

健康教育事

業 

保健師、栄養士に

よる健康教育のほ

か、健康講話等を

実施し、生活習慣

病ついての正しい

知識の普及を図

り、生活習慣改善

の取り組みを支援

することを 

目的とする。 

○各地区での健康講話等 

〔時期〕随時開催 

〔場所〕各地区集会所及び甲子公民

館等 

〔対象〕甲子地域住民 

〔内容〕各種健康講話等 

 

【成果と課題】 

  

 

男の料理教

室 

 

元気で明るく楽し

い人生を過ごすこ

とを目的に、高齢

○釜石いきいきクラブ 

〔時期〕月１回 

（8月、1月は休み） 
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施   策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

【共催事

業】 

化社会に対応すべ

く「男の調理実

習」で料理を習得

するとともに、会

員相互の親睦を図

ることを目的とす

る。 

〔場所〕甲子林業センター 

〔内容〕調理実習、健康講座等 

〔対象〕甲子地域住民 

 

【成果と課題】 

  

 

スクラムメ

イト事業 

 

【共催事

業】 

「自分の健康は自

分でまもる」を合

言葉に、仲間同士

で支えあいなが

ら、健康づくり活

動及び地域への伝

講等を行うことに

加え、会員の親睦

と交流を図ること

を目的とする。 

 

○大松スクラムメイト 

〔時期〕月１回 

〔場所〕大松地区ｺﾐｭﾆﾃｨ消防ｾﾝﾀｰ 

〔内容〕ウォーキング、栄養講話、

体操、健康講話等 

 

【成果と課題】 

  

 

デイサービ

ス事業 

 

【共催事

業】 

引きこもり予防事

業として、高齢者

の仲間づくり、健

康生活の維持・促

進等を図ることを

目的とする。 

 

 

○ふれあい教室 

〔時期〕月1回 

〔場所〕甲子公民館 

＊洞関、砂子渡、大松、唄貝、鍋

倉、大洞、大畑地区集会所等でも

月1回実施。 

〔内容〕釜石市社会福祉協議会が各

種ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、誕生会、ｸﾘｽﾏｽ会等を

実施。 

 

【成果と課題】 
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施   策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

見守り・孤

立防止事業 

 

 

 

 

 

  

 

健康、悩み、人間

関係、子育てなど

について、来所し

た方との対話を行

うことで、孤立傾

向にある方や悩ん

でいる方を一人に

させないことを目

的とする。 

○～地域のよりどころ～ 

 「談話ルームかっし」 

〔時期〕月1回 

〔場所〕甲子公民館 

〔対象〕甲子地域住民 

〔内容〕談話、傾聴、相談等 

 

【成果と課題】 

  

 

 

４．地域や世代を超えた事業 

施   策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

コミュニテ

ィ形成、交

流の場の創

出 

 

 

 

 

ふれあい広

場 

（世代間交

流編） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域内における地

域行事や各種事業

を通じた世代間交

流を図り地域コミ

ュニティ形成や、

地域に対する理解

を深めることを目

的とする。 

 

 

 

 

○地域行事 

〔時期〕随時 

〔場所〕甲子地域 

〔対象〕地域住民 

〔内容〕町内会等祭り、みずき団子

祭り等 

 

○各種交流事業 

〔時期〕随時 

〔場所〕甲子地域及び市内全域 

〔対象〕地域住民 他 

〔内容〕地域資源を生かした交流事   

 業 

 

ふれあい広

場 

（地域間交

流編） 

 

 

地域の特色を活か

した事業や地域交

流を目的とした事

業を通じ、他地域

との親睦や理解及

び健康増進などを

推進することを目

的とする。 

○各種交流事業 

〔時期〕随時 

〔場所〕市内全域 

〔対象〕釜石市民 

〔内容〕多地域住民との各種交流事 

 業 

 

 

【成果と課題】 
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５．学びの場を充実するための事業 

施   策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

生涯学習の

推進と交流

の場の創出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆう遊講座 健康づくり、趣

味、料理等の生活

課題に関する学習

を通し、地域社会

での実生活に役立

てるなど、より多

くの地域住民が生

涯学習に取り組む

機会を創出するこ

とを目的としてい

る。 

○健康、生活、歴史等の各種講座 

〔時期〕毎月 

〔場所〕甲子公民館等 

〔対象〕甲子地域住民等 

〔内容〕脳トレ、ニュースポーツ、

健康、介護、防災、文化等の講

座、グラウンドゴルフ大会等 

 

【成果と課題】 

   

甲子出前講

座 

 

 

 

 

 

公民館所在地より

遠隔地の地域住民

を対象に講座等を

実施し、「いつで

も・どこでも・だ

れでも」が利用で

きる地域の公民館

としての役割を果

たし、生涯学習活

動を推進すること

を目的としてい

る。 

○健康、生活、歴史等の各種講座 

〔時期〕随時 

〔場所〕甲子地域内 

〔対象〕甲子地域住民 

〔内容〕健康講座、レクリエーショ

ンなど 

 

【成果と課題】 

  

 

社会教育施

設等の充実 

施設の貸館 地域の学び、考

え、行動する拠点

として公民館施設

を活用する。 

自主活動グループ、一般団体に対し

て、活動の場として施設ホール等の

貸し出しを行う。 

〔時期〕通年 

〔場所〕甲子公民館 

〔対象〕自主活動グループ、一般市

民等 

 

【成果と課題】 
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６．市民が主役の学び社会を目指した事業 

施   策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

生涯学習ネ

ットワーク

の形成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「かっつま

づ」（応援セ

ンター・公

民館だよ

り）の発行 

公民館事業等の予

定を周知するとと

もに、行政情報や

地域会議等の情報

を提供するため

「かっつまづ」を

発行する。 

○甲子公民館だより 

広報の発行に併せて地域内全戸に

配付。 

〔時期〕月1回発行(発行日：1日) 

〔内容〕 甲子応援センター、公民

館事業からの情報提供 

 

【成果と課題】 

  

 

公民館まつ

り 

地域内の様々な世

代の交流を図りな

がら、生涯学習ネ

ットワークの形成

に努め、心豊かで

生きがいのある快

適な地域づくりの

実現を目的として

いる。 

○甲子公民館まつり（第26回） 

〔時期〕11月 

〔場所〕甲子公民館 

〔内容〕陶芸、手芸、書道等の作品

展示とコーラス、フォークダンス

等のステージ発表のほか、御振舞

やチャリティーバザーを開催 

 

【成果と課題】 

  

 

自主活動グ

ループ等の

支援 

 

地域住民の自主的

な生涯学習活動を

支援する。 

 

○甲子公民館自主学習グループ 

〔時期〕通年 

〔場所〕甲子公民館 

〔ｸﾞﾙｰﾌﾟ〕１７団体 

▪甲子ニコニコグループ 

〔時期〕月1回 第2金曜日 

▪ひまわり会 

〔時期〕月2回 第２・４火曜日 

▪陶芸グループ  

〔時期〕月1回 第2水曜日（5月～

11月） 

▪フォークダンス白鳥 

〔時期〕毎週月曜日 

▪ラウンドダンスはまなす 

〔時期〕月2回 第１・３金曜日 

▪太極拳・学好会 

〔時期〕月3回 第1・3・4水曜日 

▪甲子歌う会 

〔時期〕月3回 火曜日 
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施   策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

▪たんぽぽ俳句の会 

〔時期〕月1回 第4金曜日 

▪習字の会 

〔時期〕月2回 第1・3水曜日 

▪はつらつ水曜会 

〔時期〕月2回 第2・4水曜日 

▪元気に歌おう会 

〔時期〕月1回 第2金曜日 

▪ワンツーパンチ体操教室 

〔時期〕月2回 第1・3木曜日 

▪パソコン教室 

〔時期〕毎週火・金曜日 

▪手づくり倶楽部 

〔時期〕毎週月・木曜日 

▪折り紙教室 

〔時期〕月１回 第４木曜日 

▪甲子太極拳同好会 

〔時期〕月１回 第３金曜日 

▪水墨画遊心会 

〔時期〕月２回 第２・４土曜日 

【成果と課題】 

  

 

生涯学習推

進体制の整

備 

公民館運営

審議会 

公民館における各

種事業の企画及び

実施につき調査審

査を行う。 

〔時期〕年２回、5月・2月頃 

〔場所〕甲子公民館 

〔対象〕審議会委員 

〔内容〕 

 委員による公民館運営等の審議 

【成果と課題】 
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釜石市立鵜住居公民館 事業計画概要 
 
１ 乳幼児を中心とした事業 

施 策 事業名 区分 事業内容 

地域ぐるみの

子育てへの支

援 

鵜住居子育て広場 継続 
保健講話、計測(身長・体重)、おもちゃ

遊び、工作など 

 

 

２ 学齢期を中心とした事業 

施 策 事業名 区分 事業内容 

地域ぐるみの

子育てへの支

援 

わんぱく子ども教

室 
継続 

工作教室や体験学習などの小学生を対

象とした事業 

釜石東中学校 

学習サポート 
継続 

釜石東中学校生徒を対象とした、ボラ

ンティア教諭による学習会 

 

 

３ 成人期・高齢期を中心とした事業 

施 策 事業名 区分 事業内容 

成人及び高齢

者の健康づく

り 

各種健診等の推進 継続 効果的な啓発手段のあり方の検討 

あつまれ！鵜住居

の杜 
継続 

交流機会の創出、閉じこもり予防、心

身の健康と学びの場の創出 

健康教室 継続 

①桑の浜健康教室 

②室浜健康教室 

③根浜健康教室 

④女遊部健康教室 

⑤両石健康教室 

⑥白浜すいすい会 

⑦外山健康教室 

⑧新川原健康教室 

おさんぽの会 継続 健康づくりウォーキングの実施 

各種百歳体操の会 継続 

①鵜住居復興住宅２号棟 イケイケ会 

② 箱崎地区 ほっぷすてっぷくらぶ 

③ 片岸きらきらクラブ 

④いきいき鵜住居 

⑤桑の実クラブ 

⑥ニコニコ室浜 

⑦白浜すいすい会 

⑧川目笑生会 

⑨スマイル日向 

⑩両石若人の会 

⑪外山地区（団体名検討中） 
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施 策 事業名 区分 事業内容 

すまいるウォーキ

ング 
継続 ウォーキングによる交流と健康維持 

芸術文化活動

の推進 

ふるさと探訪 継続 地域資源を再認識する機会の提供 

鵜住居交流講座 継続 
手芸や工芸などの幅広い分野の講座開

催 

出張公民館事業 継続 
鵜住居公民館まで足を運ぶことが難し

い地域での公民館事業の開催 

男女共同参画

の推進 
男の手料理教室 継続 

男性の交流機会の創出と、健康づくり

や食生活の改善を進める教室 

高齢者の生き

がいづくり 
実年ひろば 継続 

子育てを終えた世代、退職等により家

庭生活にゆとりができた世代の女性を

対象とする「趣味による生きがいづく

り」につながる教室の開催 

 

 

４ 地域や世代を超えた取り組み 

施 策 事業名 区分 事業内容 

芸術文化の推

進 

うのすまい 

公民館まつり 
継続 公民館利用団体の発表会の開催 

交流の場の創

出 

市内公民館交流事

業 
継続 

市内公民館と連携した事業の実施によ

り、住民同士の交流・親睦を深める 

鵜住居地域交流会 継続 幅広い年齢層を対象とした交流会 

おーい！むかしっ

子教室 
継続 

地域の食文化や風習を次世代の子ども

達に継承・伝承するとともに世代間交

流を図る 

防災や生活環

境に関する学

習 

鵜住居防災学習 継続 
自然災害に備えた防災等を学ぶ講座開

催 

 

 

５ 学びの場を充実するための事業 

施 策 事業名 区分 事業内容 

社会教育施設

等の充実 
施設の貸館 継続 

生涯学習活動の拠点である公民館の活

用 
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６ 市民が主役の学び社会を目指した事業 

施 策 事業名 区分 事業内容 

生涯学習推進

体制の整備 

公民館運営審議会 継続 公民館運営についての審議会 

サークル代表者会

議 
継続 

自主サークル間の公民館利用日の調整

とサークルの事業内容の相互理解の機

会 

生涯学習ネッ

トワークの形

成 

公民館だより 

「うのとり」の発

行 

継続 

公民館事業等の予定や活動内容を周

知。 

地域会議活動や生活応援センターの情

報提供 

自主サークル 

活動支援 
継続 

自主サークルの活動を紹介や新たな参

加者の拡大を促す支援 

鵜住居地域会議と

の連携 
継続 

鵜住居地域の状況に応じた、各種地域

団体と連携するまちづくりの推進 

ボランティア団体

等の受け入れ 
継続 

関係団体と連携し、各種ボランティア

団体の受け入れ 

 

 

７ コミュニティ支援員自主開催事業 

施 策 事業名 区分 事業内容 

被災地を取り

巻く地域住民

の交流機会の

創出と地域コ

ミュニティ推

進事業の促進 

復興住宅 

ひまわり会 
継続 

被災者間の交流機会創出、再建・既存

世帯との交流促進、各種サロン開催 

復興住宅 

プランター 

菜園野菜作り 

継続 

プランター菜園により、復興住宅住民

の閉じこもり予防と住民間の交流を図

る 

仮宿ひだまり会 継続 介護予防的な交流サロン開催 
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釜石市立栗橋公民館 事業計画概要 
 
 

Ⅰ 運営方針・重点目標  
1．運営方針 
  公民館は、地域づくりの拠点施設であり、地域の方々や学校、各諸団体と連携を図

り、生涯学習施設及びふれあいの場として学習や活動を行う教育施設です。 

そのため、地域での市民ニーズに応じた地域の特性を活かした多様な学習機会や活動

機会を提供し、生涯学習と生涯スポーツの拠点として、その機会と場の提供に努めま

す。 

また、学びを通じて、生きがいづくり、健康づくり、仲間づくりなどが地域に広がる

よう取り組みを推進します。 

  さらに、地域の伝統文化、自然及び人とのふれあい交流活動の展開を大事にしなが

ら、「心豊かな人づくり」・「心ふれあう人づくり」・「心ふれあう古里づくり」を目指し

て、公民館活動の一層の充実を図ります。 

 

2．重点目標 
(1)地域の団体などと連携・協力し、地域の資産を活かした特色ある公民館事業や地域の

行事を共催で実施することで、地域住民の交流と豊かな地域づくりを目指していく。 

(2)地域の方々の自主的な活動を支援するとともに、楽しんで参加してもらえるような魅

力ある事業や地域の特色を活かした事業を企画し、人と人とが交流することで地域の

活性化を図る。 

(3)行政機関や社会福祉協議会などと連携・協力し、高齢者の健康寿命を延ばし健康で健

やかな生活を過ごせるような事業を企画し、高齢者の社会参加と健康の維持・増進を

図る。 

(4)地域における伝統文化、自然及び人とのふれあい活動を一層進め、郷土を理解し郷土

を愛する心の醸成に努める。 

(5)学校、PTA及び児童生徒との連携を踏まえ、豊かな経験の場の機会提供に努める。 

 

Ⅱ 事業計画 
1 乳幼児期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

地域ぐる

みの子育

てへの支

援 

こども健康相

談（子育て広

場） 

 

育児中の親子が集ま

る場を提供し、お互

いの交流をはかると

ともに子育てに関す

る相談に応じる。 

［時期］未定 

［場所］未定 

［対象］乳幼児及びその保護者 

 

【成果と課題】 

 

 

2 学齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

防災や生

活環境に

【山びこふれ

あい教室】 

自然に親しみ、郷土

愛護の心を育む。 

［時期］5月下旬 

［場所］橋野町和山 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

関する学

習 

どんぐり苗の

植樹 

［対象］栗林小児童・教員・PTA等 

【成果と課題】 

【山びこふれ

あい教室】 

水生生物調査 

身近な河川の水環境

を体験し、河川への

親しみや水環境保全

意識の啓発の機会を

提供する。 

 

[時期］7月中（雨天順延） 

［場所］鵜住居川轟橋付近 

［対象］栗林小児童・教員等 

 

【成果と課題】 

食育の推

進 

【山びこふれ

あい教室】 

そば打ち体験 

郷土の食文化に対す

る理解を深める。 

［時期］11月下旬 

［場所］栗林小学校家庭科室、廊下 

［対象］栗林小学校児童等 

【成果と課題】 

 

 

3 成人期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

芸術文化

活動の推

進 

 

【山びこ女性

教室】実用小

物製作 

女性の感性を生かし

た小物製作に取り組

み、潤いのある生活

を目指すとともに、

家庭や地域社会での

実生活に役立ててい

く。 

［時期  9月下旬 

［場所］栗林小学校 

［対象］栗林小学校PTA女性部 

【成果と課題】 

【山びこふれ

あい教室】 

クリスマス映

画鑑賞会 

新たな興味や関心を

抱かせるような学び

や芸術鑑賞により、

生きがいづくりへ繋

がる場を提供し、生

き生きとした生活が

送れるように支援す

る。 

 

［時期］下旬 

［場所］未定 

［対象］地域住民 

【成果と課題】 

心・ふれあい

コンサート 

 

 

公財)音楽の力によ

る復興センター共催

の音楽コンサートを

通じて、潤いのある

生活を体験する。 

 

[時期］未定 

［場所］未定 

［対象］地域住民 

 

【成果と課題】 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

成人の健

康づくり 

健康相談 心身の健康に関する

個別の相談や検診結

果の説明や、健康に

関する講話を行い、

健康管理に役立て

る。 

［時期］定例開催：毎月２回 

    随時：地区からの希望により

実施 

［場所］ 

・栗林地区コミュニティ消防センター 

・橋野ふれあいセンター、他 

［対象］地域住民 

【成果と課題】 

橋野ぴんしゃ

ん組 

なじみの人たちとの

集いや語らいを通じ

て元気な心と健康な

体を保ち主体的な健

康づくりと地域の健

康活動推進をめざ

す。 

［時期］未定（年間5回程度） 

［場所］橋野ふれあいセンター 

［対象］橋野地区住民 

［内容］生活習慣予防（減塩、糖尿

病）、健康クッキング、認知症講

座、軽スポーツ等 

【成果と課題】 

リフレッシュ

ヨガ体験 

 

心と身体のリフレッ

シュを図る。 

［時期］９月下旬 

［場所］橋野ふれあいセンター 

［対象］地域住民 

［内容］ヨガ 

【成果と課題】 

男の料理教室 調理実習を通して交

流の場を広げるとと

もに、自らの健康保

持・心身のリフレッ

シュを図る。 

［時期］１０月下旬 

［場所］橋野ふれあいセンター、栗橋

地区基幹集落センター 

［対象］地域住民 

【成果と課題】  

 

 

4 高齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

高齢者の

生きがい

づくり・

健康づく

り 

 

 

 

【山びこ生き生

き教室】みんな

の輪交流会 

スポーツを通じ

て、地域住民との

交流を深め、自ら

の健康保持を図

る。 

［時期］10月下旬 

［場所］栗橋地区基幹集落センター 

［対象］地域住民 

［内容］ボッチャ 

【成果と課題】 

【山びこ生き生

き教室】 

干し柿づくり 

地域住民が気軽に

集うことができる

場を提供し、住民

同士の交流を深め

る。 

 [時期] １１月中  

[場所] 橋野ふれあいセンター、栗橋地

区基幹集落センター 

 [対象] 地域住民 

【成果と課題】  
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

文化財の

保護と活

用 

【山びこ生き生

き教室】 史跡

めぐり研修会 

史跡や文化財等に

対する知識と関心

を深め、地域の史

跡や文化財保護の

重要性について啓

発する。 

［時期］未定 

［場所］県内の歴史遺産、産業施設等 

［対象］地域住民 

【成果と課題】  

 

 

5 地域や世代を超えた事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

交流の場

の創出・

地域ぐる

みの子育

てへの支

援 

 

 

 

 

【山びこふれあ

い教室】 餅つ

き大会 

昔ながらの伝統行

事を体験する。 

［時期］1月中旬 

［場所］栗橋地区基幹集落センター 

［対象］栗林小学校児童等 

【成果と課題】  

【山びこふれあ

い教室】 ふる

さと再発見地域

学習会 

郷土の良さを再発

見し、郷土愛護の

心を育む。 

［時期］10月中 

［場所］未定 

［対象］栗林小学校児童・PTA等 

 

【成果と課題】 

【山びこふれあ

い教室】  

防災について学

ぼう 

災害に備え、防災

知識を身に付け

る。 

［時期］7月中 

［場所］未定 

［対象］地域住民 

【成果と課題】  

【山びこふれあ

い教室】 ニュ

ースポーツ交流

会 

ニュースポーツを

通じて市民の親睦

を深めると共に健

康増進と健康寿命

の推進を図る。 

［時期］11月頃  

［場所］市民体育館 

［対象］地域住民 

【成果と課題】  

【山びこふれあ

い教室】 ラベ

ンダー小物づく

り 

初夏の風物詩であ

るラベンダーを使

い、小物づくりを

通じて、香りによ

るリラクゼーショ

ンと生きがいづく

りに繋がる場を提

供する。 

［時期］７月中 

［場所］橋野鉄鉱山インフォメーショ

ンセンター前 東屋 

［対象］地域住民 

［内容］ラベンダーステックづくり 

【成果と課題】 

【山びこふれあ

い教室】  

手話に親しもう 

簡単なコミュニケ

ーションを覚え、

手話に親しむ。 

［時期］10月中旬 

［場所］橋野ふれあいセンター 

    栗橋地区基幹集落センター 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

［対象］地域住民 

［内容］手話による挨拶や手話ソング

の体験 

【成果と課題】 

【山びこふれあ

い教室】 

パソコン操作何

でも相談 

パソコン操作の相

談に応じます。 

［時期］随時 

［場所］栗橋地区生活応援センター 

［対象］地域住民 

【成果と課題】  

鵜住居公民館合

同事業「すまい

るウォーキン

グ」 

身近なウォーキン

グスポットを歩

き、住民間の交流

と健康推進を目的

とする。 

 [時期] 8月中 

 [場所] 未定 

 [対象] 地域住民 

【成果と課題】 

橋野鉄鉱山稼働

時代の森づくり

育樹祭 

 

橋野鉄鉱山に関連

する森林整備活動

を通じて、世界遺

産「橋野鉄鉱山」

の啓蒙を図る。 

 

 [時期] 10月中 

 [場所] 橋野鉄鉱山1番高炉跡の北側一

帯の杉林 

 [対象] 地域住民及び森林関係者 

【成果と課題】 

そば打ち体験学

習 

 

 

住民に様々な体験

をする機会を提供

することで、心豊

かで健康な生活を

送れるよう支援す

る。 

 [時期] 12月中 

[場所] 橋野ふれあいセンター調理室 

 [対象] 地域住民 

【成果と課題】 

 

 

6 学びの場を充実するための事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

文化財の

保護と活

用 

【山びこふ

れあい教

室】 世界

遺産「みん

なの橋野鉄

鉱山」清掃

活動と学習

会 

世界遺産に登録され

た「橋野鉄鉱山」の

環境整備を行うとと

もに、価値を理解し

外部に発信する。 

［時期］6月頃 

［場所］橋野鉄鉱山インフォメーショ

ンセンター、他 

［対象］一般市民等 

【成果と課題】 
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7 市民が主役の学び社会を目指した事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

生涯学習

推進体制

の整備 

栗橋公民館

運営審議会 

公民館における各種

事業の企画及び実施

につき審議を行う。 

各種事業の企画及び実施に係る調査審

議 

［時期］年２回 

① ５月中旬  ② ２月下旬 

［場所］橋野ふれあいセンター 

［対象］公民館運営審議会委員 

【成果と課題】 

生涯学習

ネットワ

ークの形

成 

自主活動グ

ループ等の

支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域住民団体の自主

的な生涯学習活動を

支援する。 

［時期］通年 

［場所］管内集会施設 

［対象］一般市民（自主活動グルー

プ） 

令和４年4月1日現在9団体 

① 橋野ピンポンクラブ（卓球、橋野

ふれあいセンター、毎週日曜日） 

② 沢田シニア栗
く

楽部
ら ぶ

（軽運動、栗橋

地区基幹集落センター、毎週火曜

日） 

③ 上栗林百歳体操苦楽
く ら

歩
ぶ

（百歳体

操、上栗林集会所、毎週月・木曜

日） 

④ 橋野百笑
ひゃくしょう

クラブ（百歳体操、橋野

ふれあいセンター、毎週火曜日） 

⑤ 中村友
ゆう

幸
こう

クラブ（百歳体操、栗橋

公民館中村分館、毎週金曜日） 

⑥ 橋野札場の会（男の料理、橋野ふ

れあいセンター、不定期） 

⑦ 砂子畑さんあいクラブ（百歳体

操、砂子畑さんあいセンター、毎

週月曜日） 

⑧ 橋野ひまわりクラブ（百歳体操、

橋野ふれあいセンター、毎週月・

金曜日:夜） 

⑨ 沢田百歳栗
く

楽部
ら ぶ

（百歳体操、栗橋

地区基幹集落センター、毎週金曜

日） 

【成果と課題】 

栗橋公民館

だより『み

どり通信』

の発行 

公民館事業や地域活

動などの周知を図

る。 

『みどり通信』の発行・配布：栗橋地

区の行政連絡員を通じて地域住民に配

布するとともに市ホームページに掲

載、地域活動の周知を図る。 

【時期】月１回、毎月１５日発行 

【成果と課題】 
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釜石市立唐丹公民館 事業計画概要 
 
１ 運営方針等 

（１）運営方針 

釜石市の生涯学習行政の方針をふまえ、地域の生涯学習を推進する機関として、また地域に

おける諸団体の活動の重要な拠点として、公民館の機能が十分に発揮されるように努める。 

あわせて地域住民や関係機関との連携と協調を図り、地域の文化や生活の向上と、いきがいの

ある充実した豊かな人生を創造できるよう諸事業の充実に努める。  

また、地域住民の話し合いや行動の場として設置されている「唐丹地域会議」や「唐丹駐在   

  所連絡協議会」の活動を通じ、地域との協働による「健康で安全に安心して暮らせるまちづく

り」に向けた各種施策や、地域コミュニティの維持・継続を図るための様々な活動を展開し、

支援する。 

 なお、各種感染予防対策を図り、安全安心な公民館事業の運営に努める。 

 

(２)重点目標 

① 地域住民に親しまれ、地域住民とともに歩み、地域住民に役に立つ公民館活動を推進する。 

② 訪問活動や健康相談、各種講座を開催し、一体的な健康づくり事業を推進する。 

③ 地域の歴史・文化の発掘および資料の収集・保存に努め、積極的に紹介し財産の共有を図る。 

④ 世代間および他地域との交流を推進し、相互の豊かなふれあいを深め、活動の活力とする。 

⑤ 生きがいや自己表現の場としての自主グループ、サークル活動への援助育成を図る。 

⑥ 諸事業を推進するにあたり、関係諸機関との相互協力関係を密にし効果的な運営を心掛ける。 

⑦ 地域住民が孤立することのないよう、見守りを行う。 

⑧ 地域で開催される各種行事等への支援を行う。 

⑨ 各種感染予防対策を図りながら、地域コミュニティが失われないように事業運営や地域支援

を行う。 

 

２ 事業計画概要（案） 

(1)生涯学習事業 

① 講座名「とうに寺子屋教室」  ・ 海水浴＆シーカヤック体験会  

・ホタル観察会 ・農業体験会（田植え、稲刈り等） 

・鎮魂と平和の鐘を鳴らそう座禅会 

② 講座名「生き生き学級」    ・公民館まつり ・お食事交流会 ・ラベンダー園見学会  

・畑でお茶っこサロン ・干し柿づくり ・そば打ち体験 

・唐丹町民スカットボール大会  

・ものづくりサロン（しめ縄づくり など） 

・館外学習ウォーキング（お花見・紅葉） 
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③ 講座名「体験唐丹の歴史」  ・歴史探訪ウォーキング  ・奇岩亭見学と清掃 

⑵ 保健事業 

① 健康相談・家庭訪問 

② 健康教室 

③ 唐丹地区ケア会議 

④ 各種検診等の推進 

⑤ 唐丹スクラムメイト（地域健康活動推進員）活動支援 

 

⑶ その他の事業 

① 広報活動 ② 自主サークル・すぽこんクラブ活動支援 ③ 出前公民館 

 

その他、共催事業や後援事業、震災支援関係事業などについても、公民館運営方針に基づ

き積極的に実施し、地域に身近な公民館として生涯学習の推進に努める。 

 

３ 事業評価 

主要な指標 

① 公民館の利用者数 

② 公民館の自主グループ数 

③ 公民館事業数 
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釜石市立図書館 事業計画概要 
 

事 業 名 
新規‣継続 

の 区 分 
事業内容 

図書館資料の充実 

図書館資料充実 継続 

郷土及び震災関連の資料を積極的に収集し、蔵

書構成に十分留意しながら市立図書館としての基

本的資料を備える。 

利用者のニーズ、社会の変化及び地域の実情に

則した図書館資料（図書、視聴覚資料、その他）

の計画的な整備に努める。 

 

図書館サービスの推進 

図書館サービス推進 

ブックスタート整備充実事業 
継続 

多様な市民の利用を促進するため、関係機関・

団体との連携を図りながら、図書館サービスの充

実に努める。 

・児童青少年に対するサービス 

・高齢者に対するサービス 

・障がい者に対するサービス 

・乳幼児とその保護者に対するサービス 

 

遠隔地及び来館困難者への支援 

遠隔地・来館困難者支援 継続 

利用者のニーズに合った移動図書館車の巡回及

びサービスに努める。 

遠隔地の住民、施設の入所者等で図書館を利用

する機会が少ない方々にサービスを提供するた

め、職員が出向いて読み聞かせやＤＶＤ上映等を

行う。 

 

学校等教育機関との連携 

教育機関連携 継続 

職場体験、図書館見学及び教職員研修を積極的

に受け入れる。 

学校への団体貸し出しを推進する。 

小学校及び中学校を経由した図書館報の配布に

より図書館の情報を積極的に発信する。 

絵本カーを活用し、市内小学校等への訪問を行

い、子どもの読書活動の推進を図る。 

 

各種イベントの開催 

イベント開催 継続 

教養講座等を開催する。 

季節行事や郷土、時事に関する資料の展示会を

開催する。 

幼児・児童向けのイベント（こどもまつり・映

画会・クリスマス会等）を開催する。 

 

 


