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子どもをメインにした運動遊び

です。からだをおもいっきり

動かして遊びましょう！

日時：6月12日㈬　10：30～

場所：幼稚園ホール

１日 （土）

２日 （日）

３日 （月）

４日 （火）

５日 （水）

６日 （木）

７日 （金）

８日 （土）

９日 （日）

１０日 （月）

１１日 （火）

１２日 （水）

１３日 （木）

１４日 （金）

１５日 （土）

１６日 （日）

１７日 （月）

１８日 （火）

１９日 （水）

２０日 （木）

２１日 （金）

２２日 （土）

２３日 （日）

２４日 （月）

２５日 （火）

２６日 （水）

２７日 （木）

２８日 （金）

２９日 （土）

３０日 （日）

　　　　　開催中

…イベント開催など

かみかみ・シュッシュッの日 ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ベビーの日

★…小学生以上のご兄弟も

　　　　　　　　　一緒に利用可能

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ

ベビーの日　　　…生後１か月～

　　　　　　１歳６か月までのお子さん

【カレンダーの見かた】

ＦＲＥＥ…生後１か月～

　　　　　　　　　就学前のお子さん

ありんこ広場① ＦＲＥＥ
お休み

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ
ＦＲＥＥ ベビーの日

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

令和6年度
「ありんこ広場」

みゆき先生と運動遊び ベビーの日
お休み

ＦＲＥＥ お休み

ＦＲＥＥ ＦＲＥＥ

水曜日の午後

ベビーの日

ＦＲＥＥ

お休み
ＦＲＥＥ お休み

午後１３：３０～１６：００

「ベビーの日」

イオンスポーツクラブ3FIT釜石店

「みゆき先生と　要予約！
　　　　運動遊び」

支援センターだより

開所時間 午前９：３０～１２：００

ＦＲＥＥ

緑が鮮やかで、外での活動もしやすくなる気候となりましたね。しかし、異常気象の影響なの

でしょうか、早くも真夏日を記録する状況で暑すぎる日もあり、寒暖差が激しく体調の管理が難

しいので、体調管理には十分お気を付けください。

さて、かっし子育て支援センターも開所以来３年目を迎えております。お陰様で少子化にもか

かわらず利用して頂く方々も増加傾向にあり、スタッフも嬉しい限りです。今年は、新しい取り

組みを考えて、センターの外での活動もしていきたいと思っています。その第１弾として、野菜

や花を植えて成長を見守りながら、野菜は最終的に収穫しそれを食べるところまでやってみたい

と考えていますので、ふるってご参加頂きたいと思います。子どもと一緒に野菜や花を植える、

土をいじる、育てると言ったことは感性の発達にも役立つと言われていますので、お子さんの成

長にも良い影響があると思います。たくさんの子どもに幸せと笑顔があふれるようにしたいと考

えています。どうぞ遊びに来てください。 センター長 松岡公浩

6月4日火曜日は

「かみかみ

シュッシュッの日」

10：30～

市の歯科衛生士さんと、

管理栄養士さんが直接

診て、お聞きして、

お答えします

【ちより先生と運動あそび】

ジャンプしたり、体をいっぱい

使って楽しかったね

【お花を植えよう】

きれいに咲いてね～♪

寄せ植え楽しかったね♪

６月の予定

対象者：2歳を迎えた～入園前

までのお子さんと保護者

幼稚園のホールやお庭で子ど

も同士のふれあい、 親の交流

の場、幼稚園の先生や園児と

の交流もあります。参加ご希望

の方はご連絡ください。

参加者募集中です！

離乳食が

進まないけど…

歯の手入れ

これでいいの？食事の量は

あってる？

検診の時には

ゆっくり聞け

なかった…

食べ歩きが多く

て、どうしたら

日頃のモヤモヤ～を聞いてみよう！

要予約（お子さんの身長・体重測定も行ってい
ますので、母子手帳ご持参ください）

悩み・不安・孤独感を抱えて

いるのは自分だけ…

なんて事は(ヾﾉ･∀･`)ﾅｲﾅｲ
絵本の読み聞かせ、リズム遊

びなどあるよ♪

持ち物

・裸足でオッケー

・水分補給用の飲み物

３日～１４日まで

父の日プレゼント製作

子どもの手が

クリームパンダちゃんに変身！！

先着

１５組まで


