
                                                                                                                                                                                                                                                         
センターのご利用について

●生後１か月～就学前の子どもとその保護者

●利用時間 午前9：30～12：00

午後1：30～4：00

●通常、予約不要。

ただし、センターの広さを考慮し、定員は

親子5組くらいを目安にしております。

※イベントなどについては、あらかじめ予約が必要な

時もありますので、お電話でお問合せください。

駐車場

かっし子育て

支援センターだより

令和６年１月３０日発行 №２３ 公式LINE

恵方巻さんを探せチャレンジ！

このおたよりの中に恵方巻さんはいくつ

いるかな？答え合わせは、来所時に！

対象者：2歳児～入園前までのお子さんと保護者

幼稚園のホールやお庭で子ども同士の

ふれあい、 親の交流の場、幼稚園の

先生や園児との交流もあります。

参加ご希望の方はご連絡ください。

ありんこ広場
参加者募集中です！

ママサークル５組様（要予約）

「防災についての備え」

・防災グッズや非常食の展示

・非常食の試食など

日時：２月１５日（木）１０時30分～

場所：子育て支援センター室内

すこやか相談３組様（要予約）

「歯科衛生士さん、

管理栄養士さんの日」

日時：２月６日（火）１０時30分～

場所：子育て支援センター室内

身長・体重測定も行っています♪

母子手帳をご持参ください♪

親子製作3月1日まで開催中

「ひなまつりプチバック」

岩手在住音楽ユニット

「アンダーパス！」が

遊びに来たよ♪

ｲｵﾝｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ3FITさん講師の、

子ども運動遊びと親子体操でした

画用紙で簡単プチバッ

ク作りです。お子様用

へひなあられ、ママ用

へスティック粉末飲料

１月の様子

早いものでもう２月、今年度もあと２か月となりました。寒さも例年に比べれば、まだまだ本格的な寒さとはなっていないような気がしますし、

雪も少なく過ごしやすい年となっていると感じます。

さて、最近、風情が全く感じられなくなりました。風情があるおかげで四季を感じることができました。今となってはお正月も、世の中は本当にお

正月なのかなと思ってしまいます。そして、日本の文化である遊びもまた遠ざかってしまい、ゲーム機による遊びが主流となっている状況です。先

月正福寺幼稚園では、おもちつき大会を行い、その際に「凧上げ」、「駒回し」、「福笑い」、「かるた」などの日本の伝統的な正月遊びを体験し

ました。センターの利用者の方々も、子ども達が楽しそうにそれぞれの遊びに興じるところを見学しました。幼少の時から色々な遊びを実体験する

ことにより、色々な感性や巧緻性が身につくと言われています。そこで、２月といえば「節分」があります。節分には「豆まき」をします。豆まき

と言えば「鬼」も出てきますが、子どもにとって鬼は大変怖いものです。現代では、虐待との指摘もあり、このような行事も少なくなってきていま

す。日本の文化としての、風情をもっと大切にしたいものです。 かっし子育て支援センターでも、風情を大切にしながら行事を行っていきますの

で、どうぞ足を運んでみて下さい。職員一同お待ちしております。 松岡公浩

センター長ごあいさつ

手をつなご♪ ママ応援コーナー

スタッフお勧めのこの一冊！

「ちょっと

具合のわるいときの

子どものごはん」

指導：若江恵理子（小児科医）

婦人之友社編

元気いっぱいだったはずの子どもがぐずりだしたり、

おなかが痛い、熱がある…など突然具合が悪くなるも

のです…

何を食べさせたらいいのか迷いますよね…そんな時！

腹痛・下痢・嘔吐・吐き気・熱・のどの痛み・便秘・

食欲がない時など症状別に合わせた

●レシピ

●食べさせ方のポイントなど盛りだくさん集約

●具合の悪い子どもと向き合う時のアドバイスも！

見本はセンターに展示してあります
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祝日・天皇誕生日

親子製作「ひなまつり」３月１日まで開催中♪

ありんこ広場

木 金月

ママサークル

火 水

祝日の振替休日

すこやか相談 お誕生日会

２月の予定
午後は会議のため

おやすみ

午後は会議のため

おやすみ

前日までに

要予約


