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親子製作「小瓶に夏を詰め込んで♪メモスタンド作り」
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ママサークル ５組様（要予約） 親子製作 先着10組限定！

「小瓶に夏を詰めこんで♪

メモスタンド作り」

７月の様子

手をつなご♪ ママ応援コーナー

ご利用にあたってのオ・ネ・ガ・イ
●生後１か月～就学前の子どもとその保護者

●予約不要です。

ただし、センターの広さを考慮し、定員は親子5組
くらいを目安にしております。

※イベントなどについては、あらかじめ予約が必要な

時もありますので、お電話でお問合せください。

ありんこ広場 参加者募集中です！
対象者：２歳から入園前までのお子さんと保護者

幼稚園のホールやお庭で子ども同士の

ふれあい、 親の交流の場、幼稚園の

先生や園児との交流もあります。

参加ご希望の方はご連絡ください。

今月の予定

「簡単セルフネイル講座」

日時：８月２２日（火）10時～11時30分

講師：大友ちはるさんと

センタースタッフ

８月７日㈪～10日㈭まで開催

センターまつり

ヨガ体操で下半身を集中的に

行いました

たくさんのご参加ありがとうございました！ゲームにドキ

ドキしたり、子どもの成長に涙も…ありたくさんの笑顔が

ありました♪

「完璧なママなんでいないからね！」と頭では

わかっているものの、ネットやＳＮＳで頑張る

ママを見て励まされたり、ふと自分に自信がな

くなる日もある・・・

「VERY８月号」より引用

予定に変更がある場合がありますのでご理解ご了承ください。

各種イベント開催時以外の日

は、天候により園庭遊びや水

遊びが出来ます。

帽子・お着替えやタオル、水

分補給用のお飲み物をご持参

ください♪

駐車場

育児中はなかなか爪のケア

なんて…でも自宅で簡単に

できるセルフネイルにチャ

レンジしてみませんか？

さあ！いよいよ夏本番です！

テレビ等では、お子さんの夏風邪、ヘルパンギーナやプール熱などが流行している情報を目に

します。たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息をとりながら、体の変化に

気を付けつつ、暑い夏を元気に過ごしていきましょう！

小瓶に好きな色の砂や貝殻を詰め

こんでインテリアにもどうぞ♪砂

の色はピンク・ブルー・白・緑・

三陸の砂がありますよ♪

参加ご希望の方は前日の８月２８日㈪までに

お申し込みださい！

日時：８月２９日（火） 10時半～11時

スタッフによる楽しい催し物やお誕生日カードの

プレゼントもあるよ♪

きんぎょくんを探せチャレンジ！

このおたよりの中にきんぎょくんは

何匹いるかな？答え合わせは、来所

時に！

「無理していいママに

ならなくていいんだよ」
そっと後押ししてくれる絵本作家の「えがしらみち

こ」さんのエッセイをご紹介します♪

ママサークル

ありんこ広場

先生とリトミックや、水遊び

が出来ました。

おたんじょうび会
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