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 令和 4年度各種がん検診の申し込み 

令和４年度の各種がん検診についてお知らせします。 

がん検診の申し込みは、 

令和４年３月３１日（木）となっております。 

申込書が届かない場合は                       

健康推進課（☎22-0179）までご連絡ください。 

 

 文部科学大臣表彰受賞 

地域のスポーツ振興に尽力したとして釜石市 

小佐野町の吉田千秋さん（７１）が、スポーツ 

推進委員功労者表彰（文部科学大臣表彰）を

受賞しました。 

吉田さんは「３３年間の活動が評価されたの

は、諸先輩方、仲間や関係者の協力あってこそ

の受賞で、感謝している。」と喜びを語った。 

同表彰は、今年、全国で８４人が表彰され、 

県内では吉田さんが唯一の受賞者となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第３５回釜石市民劇場 事前申込のご案内 
 
第３５回釜石市民劇場 満天の星は知っている「天文学者 

葛西昌丕」若き日の私記 事前申込のご案内です。 

小佐野地区生活応援センターでは、釜石市民劇場のお得な

前売り券の事前申込書をご用意しました。 

事前申込書をセンターに提出のうえ、当日会場に引換券と 

代金をお持ちいただければチケットとお引き換えいたします。 

【日時/２回公演】 

令和４年３月６日（日）１０時３０分開演/１４時３０分開演 

前売り券 高校生以上 1,000円（当日は 1,300円） 

※中学生以下は無料 

主催 釜石市民劇場実行委員会 

後援 釜石市・釜石市教育委員会・釜石市芸術文化協会 

お問い合わせ 釜石市民劇場実行委員会 

090-7798-2307（久保さん） 

＊新型コロナ感染症の状況によっては中止もありえますので 

変更があった場合は、ホームページ等でお知らせいたします。 

 

小佐野小学校・釜石中学校の皆さん、

ご卒業おめでとうございます。    

小学校は６年間、中学校は３年間の中

で多くの事を学んだと思います。 

次のステージで大いなる飛躍を   

期待します！ 

２月開催予定の『いきいき小佐野コンサート』が、 

新型コロナウイルスの拡大により、下記日程になり   

ましたのでお知らせします。                      

日時 令和４年３月２４日（木）10：30～ 

場所 小佐野地区生活応援センター        

*新型コロナウイルス感染症の状況により、中止になる

場合があります。 

 

 

 

 
赤い羽根共同募金、歳末たすけあい募金に   

ご理解とご協力をいただいた個人・団体・事業所

等の皆さま、本当にありがとうございました。 

釜石市共同募金委員会（釜石市社会福祉協議会） 

 

 



 

【食事に例えると】 

・緑は野菜類、海藻類などの副菜 

・白はご飯、パン、麺類などの主食 

・桃色は魚、肉、卵などの主菜  

食事をするときは 3 色を 1 日 3 回食べると長く健康に過ごせ

る秘訣だそうです。 

それから、皆で会食できる状況になったら料理を提供できる 

ように新たな献立にチャレンジしてみてはいかがでしょうか。 

（塩分控えめでお願いします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日「ひな祭り（雛祭り）」は、ひな人形を飾り、女の子の   

健やかな成長を願う行事です。 

ひな祭りの食べるものの一つに菱餅があります。 

菱餅の色は重ねる順番で春の情景を表現しています。 

 

参加される方は、マスクの着用、検温、消毒にご協力下さい。 

はまゆり健康づくり教室    3/14（月） 14：00～15：00     

（申し込みが必要）      

 地域サロン『よったんせ』   3/24（木） 13：30～15：00     

 

健康そうだん (土日を除き随時対応)              

＊コロナ感染の状況により、電話での相談になる場合があります。 

              

下から緑・白・桃色の順番で、雪の中から

新芽が芽吹き、桃の花が咲いている。 

それから、菱餅を食べるときは菱餅の角を

ちぎりながら食べると角がたたずに丸く生き

られるそうです。 

 

こんにちは。今回のテーマは『脳卒中』です。 

『脳卒中』という言葉を聞いたことがあると思い

ますが、はたしてどんな病気でしょうか？ 

『脳卒中』とは、脳梗塞、脳出血、くも膜下出

血の 3つを総称した名称です。 
 

・脳梗塞は脳の血管が詰まること 

・脳出血は脳内の血管が破れてしまうこと 

・くも膜下出血は、血管の中にできたコブが、
破裂し、出血してしまうこと    

３つとも、大変怖い病気です。 
 

 

 
 

脳卒中の原因は、高血圧、糖尿病、脂質異

常症等の生活習慣病による動脈硬化（血管が

固くなること）です。 

生活習慣病にならないように、普段の食生活

や運動習慣を見直してみましょう！ 

また、脳卒中は寝たきり原因の第１位です。 

寝たきりにならないよう、脳卒中を予防し、  

元気に過ごしましょう！ 

 

小佐野地区生活応援センター壁に、              

『菊池流帆選手応援懸垂幕』を設置しました。 

小佐野地区の皆さんは勿論ですが、釜石市

出身の J リーガーをこれからも応援していきま

しょう。 

警告

スーパーコンピューター富岳による感染リスクによる試算 

富岳コロナ対策プロジェクト飛沫感染チーム（理化学研究所等）が

新型コロナウィルスの感染リスクを試算した結果を公表しました。

（令和 4年 2月 2日公表） 

 
マスク（不織布）をしていても、５０cm 以内に近づくと 

感染リスクは高まる。 

 

マスク非装着 

距離５０cm 
 

 

 

確率 100% 
 

マスク 装着 

距離５０cm 

 確率最大    

約 10％ 
 

マスク 装着 

距離１m以上 
  

確率ほぼ 0％ 

【１５分話している感染者と対面した時の感染確率（オミクロン株）】 
 

新型コロナワクチン 3回目集団接種について 

新型コロナワクチンの３回目集団接種がスタート! 
 

ワクチン接種は、発症予防効果などがある一方、  

感染や重症化予防効果が時間と共に低下していく

と示唆されていますので、なるべく速やかに３回目

接種を受けるようお願いします。 
 

＊ファイザー製、モデルナ製どちらのワクチンでも

遜色のない効果があると言われております。 

 

 


