
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏野菜には水分、カリウムが多く含まれており、体を冷やす働きがあります。 

また、抗酸化作用のある栄養素が含まれており、老化予防などが期待されます。
 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 の食トレ ワンポイント（ ）
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

            
 

 

参加される場合は、マスクの 着用、検温、消毒にご協力下さい。 

 

○７月５日から特定健診が始まります。国民健康

保険に加入されている 35 歳以上の方と後期高齢

者の方が対象なっており、既に 受診票が送られ

ていると思います。 

○１年に１回、ご自分の身体の状態を知るために

も、ぜひぜひ受診をお勧めいたします。 

○健診を受け、結果が返ってきた際に、「この数値

はどういう意味なんだろう？」「a から b に なった

けど どうして？」など、分からないことがあれば、

にご連絡ください！ 

○会社での健診や病院での検査結果の問い合わ

せもお待ちしております。 

 

 

  
 

今年は、初めて小佐野地区生活応援センターに鯉のぼりを

泳がせましたが、かなり古くなっており、来年以降は使用できな

い物もあります。    

そこで家の中に眠っている鯉のぼりがあり、処分等でお困り

の方がおりましたら、是非、来年以降の のため、

ご協力の方よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

  

 各町内会で行われている『 』

本日はいきいき小佐野会にお邪魔させて 

頂きました。皆さん、すごい体力で、こちら

の方が息切れいたしました。皆さん、健康

のために、一度参加してみてはいかがで 

しょうか？ 
 

 

 

 

 

 

 


