
○肺がん（結核）検診の追加申込みのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害発生情報 

・避難指示(緊急) 
・避難勧告 

避難準備・ 
高齢者等避難開始 

大雨・洪水・高潮注意報 

（気象庁） 

早期注意情報 

（気象庁） 

【発行責任者】佐藤貴之 

（所長/公民館長） 

【電話】23-5037     

【FAX】23-1529 

 

  

警戒レベル 

災害時における避難情報が変わります！ 

新たな避難情報等 

取るべき行動 

５ 緊急安全確保＊1 
危険 直ちに安全確保 

きんきゅうあんぜんかくほ 

～<警戒レベル４までに必ず避難！>～ 

４ 避難指示＊2 
危険な場所から全員避難 

ひなんしじ 

３ 

２ 

１ 

高齢者等避難＊3 
危険な場所から高齢者等は避難 

こうれいしゃとうひなん 

大雨・洪水・高潮注意報（気象庁） 

 

自らの避難行動を確認 

早期注意情報（気象庁） 
 

災害への心構えを高める 

【これまでの避難情報等】 

※1 「市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない」などの理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。 

※2 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。 

※3 警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせたり危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。 

 改正された災害対策基本法が 5 月 20 日に施行され、大雨や洪水など災害時の避難行動を促す避難  

情報が変わります。 

 これまでの「避難勧告(警戒レベル 4)」は廃止され、「避難指示(警戒レベル 4)」に一本化されたほか、

これまでの「災害発生情報(警戒レベル 5)」が「緊急安全確保(警戒レベル 5)」になります。 

 緊急安全確保（警戒レベル５）は、災害が発生又は切迫している状況のため、必ずしも安全な避難行

動ができるとは限らず、この時点では屋外の避難所などへ向かうことが困難で、自宅などの上層階への  

移動など緊急的な行動をとらざるを得ません。 

身の安全を確保するためには、災害の恐れが高いときに発令する「避難指示(警戒レベル 4)」までに危険

な場所からの避難が必要です。 

  

問い合わせ 市防災危機管理課 ☎27-84４1 

危
険
度
が
た
か
く
な
る 

【申込期間】6月7日（月）から18日（金）まで 8時30分～17時15分 

【申込方法】市健康推進課（22-0179）へ電話で申し込み 

※氏名、生年月日、受検票が確実に届く住所、電話番号をお伝えください。 

 

 

 



閉じこもりがちな認知症の方や介護をし

ているご家族が気軽に参加できる会です。

お気軽にお立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  
【編集･発行】 小佐野公民館 （小佐野地区生活応援センター/小佐野コミュニティ会館） 

【住所】 釜石市小佐野町 3-4-25  

釜石中学校 体育祭 

★見事な釜中ソーラン 

はまゆり健康づくり教室  6/14（月） 6/28（月）  14：00～15：00  コミュニティ会館 
（申し込みが必要です。） 

 

 
地域サロン『よったんせ』 6/24（木）           13：30～15：00  コミュニティ会館 

 

 
健康そうだん           土日を除き随時対応                コミュニティ会館 

 

 

参加される場合

は、マスクの 

着用、検温、 

消毒にご協力下

さい。 

 

小佐野小学校 交通安全教室 

★三陸自動車学校内 

小佐野写真館（５月編） 

センター行事 

 

小佐野センター 鯉のぼり 

★皆さん 写真を撮りまくり 

 

○今月から肺がん検診が始まりますね。 

今年は例年通り(肺がん検診→大腸がん検診→乳がん検診→  

子宮頸がん検診→胃がん検診)の実施を予定しています。    

（お申し込みをされた方には、事前に受診票が届きます。）  

○お申し込みを忘れた方でも各検診時期が始まる前に、一定

期間、追加の申し込みを受け付けます。（各検診時期は、その

つど『広報かまいし』でお知らせいたします。）      

☺ 

男性の 2 人に 1 人、女性の 3 人に 1 人が、がんにかかる可能

性があると言われており、『がん』は身近な病気になりました。

早期発見、早期治療のために、定期的に検診を受けましょう！ 

 

保健師 から一言！ 

地域会議 黒田至議長 

小佐野地域会議は、5 月 17 日に令和３年度の第一回 

地域会議を開催し、今年度の活動をスタートしました。   

16 町内会(全 19 団体)代議員の出席を頂き、議案 4 案が  

承認されました。 

コロナ感染対策が優先で思うような活動が出来なかった 

事を反省し、佐藤新センター所長とタッグを組み、試行錯誤 

しながら変化ある地域活動を進めて参りたいと思います。 

皆さんのご協力をお願いします。 

 

今年度、第１回の健康づくり教室

が開催されました。 

久々の教室でしたが、皆さん元気

に千依先生の声に反応して動けて

いました。 

次はあなたも参加してみましょう。 

OPEN しました！  

 

【お問い合わせ先】  

はまゆり在宅介護センター ☎25-0650 

 

 


