
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 3年 4月 1日の異動によりセンター長に配属となりました佐藤貴之と申します。 

センターの業務は初めてですが、地域の皆様と一緒にこの地区を盛り上げていきたいと 

思いますのでよろしくお願いいたします。 

センター長以外の職員は前年度と変更がありませんので、昨年度、同様によろしく 

お願いいたします。 

藤原補佐 

伊藤事務員 佐藤所長 

小原保健師 

小笠原保健師 

菊池主査 

東梅生活支援     

コーディネーター 

 

小佐野小学校児童会活動のお知らせ  

小佐野小学校児童会では、『エコキャップ集め』を行っておりましたが、              

令和 3年 3月 31日をもって回収を終了いたしました。 

長らく、ご協力頂きましてありがとうございました。  釜石市立小佐野小学校 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
【編集･発行】  

小佐野公民館（小佐野地区生活応援センター/小佐野コミュニティ会館） 

 

各種事業のお知らせ 

事業名 日 時 場 所 注意事項 

はまゆり健康づくり教室 
（＊申込みが必要です） 

地域サロン『よったんせ』 

健康相談 

5/24（月） 14：00～15：00 

5/27（木） 13：30～15：00 

土日祝日を除き随時対応 

コミュニティ会館 

コミュニティ会館 

コミュニティ会館 

参加される場合

は、マスクの 

着用、検温、 

消毒にご協力下

さい。 

 

春は、日中と朝晩の気温差が大きく、体調を崩しやすい季節です。体を冷やさないようにし

ながら、休息をしっかり取り、体調管理に気を付けましょう。            

また、4月にはさまざまな変化があり、気持ちの面でもストレスがかかる時期でもありま

す。こころの不調や不安などは 1人で悩まず、生活応援センターや下記の連絡先に相談し

てみましょう。 
 

○こころ相談ホットライン(全国心理業連合会)090-2971-4014 土日 10:00～21:00 

○震災ストレス相談(釜石地域こころのケアセンター)25-1822 平日 9:30～15:30※予約制 

○こころの相談(保健所)25-2710 4～9月 第 4月曜日、10～3月 第 4水曜日 13:30～15:00

※予約制 

○釜石地域傾聴ボランティア「はなみずき」保健センター8F傾聴ルーム 22-0222 

毎週金曜日 13:30～15:30 

 

令和 3年 1～2月に行われた特定健診の結果が届いているかと思います。一度相談してみませんか？ 

  

☆毎日の食事を美味しく安全に食べ、 

免疫力を高めましょう☆ 
○唾液腺マッサージ ～食事前に実践！～ 

効果：お口の乾燥を防ぐ、飲み込みやすくする 

 

① 耳下腺 

親指以外の 

４本指で、上の

奥歯あたりを後

ろから前に円を

描くようにゆっく

り回す(１０回) 

②顎下腺  

親指で、あごの

下から耳の下ま

で５か所くらい

押す 

(各５回ずつ) 

 

③舌下腺 

親指で、あご

の下をゆっくり

突き上げるよう

に押す 

(１０回) 
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