
サークル名 氏　　　名 活　動　日 活動場所 活動内容 会員数 会費 講師謝礼金 （１回）

鵜住居　歌う会 田中　健悦
毎月第2・4土曜日
10：00～11:30
（変更あり）

鵜住居公民館
多目的室

合唱練習 26人 （月額） 　１，０００円
１５，０００円（1ヶ
月）
ピアニスト含め

うのすまいハッスル会 菊池　弘子
毎月第１～3月曜日
10：00～12：00

鵜住居公民館
多目的室

健康体操 16人
（１回参加）
　５００円／１人

４，０００円

エアロビクス 川﨑　由美子
毎週火曜日（祝日は除
く）
13：00～15：00

市民体育館・
鵜住居公民館

エアロビクス、
筋トレ、スト
レッチ

21人
（月額）
　２，０００円／１人

６，０００円

コスモス倶楽部 八幡　正吉
毎週月・木曜日
10：00～12：00

日向グラウンド
グラウンドゴル
フ

21人 （年額） 　２，０００円／１人 無

サンクラブ 両川　キヨ
第1.3.5火・毎週金曜日
13：00～15：00

鵜住居公民館
多目的室

卓球(ラージ
ボール)

19人 　(月額）　　　０円 無

舞踊の会 二本松　敬子
第1,3土曜日
13：30～15：30

鵜住居公民館
多目的室など

舞踊 8人 （月額）　　　０円 無

レディースさくらクラブ 小笠原　正子
毎週火曜日・金曜日
9：30～11：30

長内集会所 卓球 6人 （月額） 　１，０００円 無

鵜住居太極拳同好会 花輪　久美子
毎週水曜日
13：30～15：30

鵜住居公民館
多目的室

太極拳の練習 7人 （月額） 　１，５００円 ３，０００円

民謡を楽しむ会 原野　悦子
第2、第4水曜日
19：00～21：00

鵜住居公民館
和室1.2

民謡・津軽三味
線

4人 （月額） 　　　　　０円 無

踊りを楽しむ会 小笠原　ちゑ子
第1～3月曜日
19：00～21：00

鵜住居公民館
多目的室

釜石まつり参加、介
護施設訪問、釜石芸
術文化祭参加、釜石
よいさ参加

5人 （月額）　　５００円 １，０００円 (1人1回あたり)

そばの三たて会 奥山　英喜
第1、第3月曜日
9：00～14：00

鵜住居公民館
多目的室、調理
室・和室

そば打ち会 13人 （参加費）　１，０００円／1回
（年会費）　１，０００円 無

鵜の郷こうゆう会  藤原　博
 第2土曜日
 10：30～12：00

新川原集会所
鵜住居公民館

 鵜住居の歴史
 文化の語り合い

11人 （月額） 　　　　　０円 ３，０００円相当（地元産品）

社交ダンスを楽しむ会 佐藤　実
 毎週月曜日
 18：00～20：00

鵜住居公民館
多目的室

　社交ダンス 6人 （月額） 　１，０００円 無

13団体

自主サークル登録状況（令和3年11月25日現在）


