
 

令和４年度 釜石市立鵜住居公民館事業計画 

Ⅱ 事業計画 

１ 乳幼児を中心とした事業 

施策 事業名 区分 事業内容 

地域ぐるみの子

育てへの支援 
鵜住居子育て広場 継続 

保健講話、計測(身長・体重)、おもちゃ遊び

など 

 

２ 学齢期を中心とした事業 

施策 事業名 区分 事業内容 

地域ぐるみの子

育てへの支援 

わんぱく子ども教室 継続 
根浜海あそび事業、工作教室などの小学生を

対象とした事業 

釜石東中学校 

学習サポート 
継続 

釜石東中学校生徒を対象とした、ボランティ

ア教諭による学習会 

 

３ 成人期・高齢期を中心とした事業 

施策 事業名 区分 事業内容 

成人及び高齢者

の健康づくり 

各種健診等の推進 継続 効果的な啓発手段のあり方の検討 

あつまれ！鵜住居の

杜 
継続 閉じこもり予防・ふれあい交流 

健康教室 継続 

①桑の浜健康教室 

②室浜健康教室 

③根浜健康教室 

④女遊部健康教室 

⑤両石健康教室 

おさんぽの会 継続 健康づくりウォーキングの実施 

各種百歳体操の会 継続 

①鵜住居復興住宅２号棟 イケイケ会 

② 箱崎地区 ほっぷすてっぷくらぶ 

③ 片岸きらきらクラブ 

④いきいき鵜住居 

⑤桑の実クラブ 

⑥ニコニコ室浜 

⑦白浜すいすい会 

⑧川目笑生会 

介護予防事業 継続 ①白浜すいすい会の実施 

芸術文化活動の

推進 

ふるさと探訪 継続 地域資源の再認識のための館外研修会 

鵜住居交流講座 継続 手芸や工芸などの幅広い分野の講座開催 



 

出張公民館事業 継続 館外研修や地区集会所等を活用した講座開催 

鵜住居の歴史を 

語る会 
継続 

昔の鵜住居を思い出す語り合いや、重要な歴

史資源を学ぶ会の開催 

男女共同参画の

推進 
男の手料理教室 継続 

男性の交流機会の一つと、健康づくりや食生

活の改善を進める教室 

高齢者の生きが

いづくり 
実年ひろば 継続 

子育てを終えた世代、退職等により家庭生活

にゆとりができた世代の女性を対象とする

「趣味による生きがいづくり」につながる教

室の開催 

 

４ 地域や世代を超えた取り組み 

施策 事業名 区分 事業内容 

芸術文化の推進 
うのすまい 

公民館まつり 
継続 公民館利用団体の発表会の開催 

交流の場の創出 

市内公民館交流事業 新規 
市内公民館と連携し手芸やスポーツなどの交

流会 

鵜住居地域交流会 継続 幅広い年齢層を対象とした交流会 

陸中国 鵜住居村 新規 使われていない農地等を活用した世代間交流 

防災や生活環境

に関する学習 
鵜住居防災学習 継続 自然災害に備えた防災等を学ぶ講座開催 

 

５ 学びの場を充実するための事業 

施策 事業名 区分 事業内容 

社会教育施設等

の充実 
施設の貸館 継続 生涯学習活動の拠点である公民館の活用 

 

６ 市民が主役の学び社会を目指した事業 

施策 事業名 区分 事業内容 

生涯学習推進体

制の整備 

公民館運営審議会 継続 公民館運営についての審議会 

サークル代表者会議 継続 
自主サークル間の公民館利用日の調整とサ

ークルの事業内容の相互理解の機会 

生涯学習ネット

ワークの形成 

公民館だより 

「うのとり」の発行 
継続 

公民館事業等の予定や活動内容を周知。 

地域会議活動や生活応援センターの情報提供 

自主サークル 

活動支援 
継続 

自主サークルの活動を紹介や新たな参加者の

拡大を促す支援 

鵜住居地域会議との 

連携 
継続 

鵜住居地域の状況に応じた、各種地域団体と

連携するまちづくりの推進 



 

ボランティア団体等 

の受け入れ 
継続 

関係団体と連携し、各種ボランティア団体の

受け入れ 

 


