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令和３年度 

第２回釜石市立栗橋公民館運営審議会 
 

 

              日時：令和４年２月１７日（木）１０時 

              場所：橋野ふれあいセンター会議室 

 

 

 

次  第 

 

 

 １ 開 会 

 ２ あいさつ（まちづくり課長） 

 ３ 協 議 

（１）令和３年度釜石市立栗橋公民館運営経過について 

（２）令和４年度釜石市立栗橋公民館運営計画の概要について 

 （３）その他 

 ４ 閉 会 
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令和 3 年度釜石市立栗橋公民館 運営経過  

Ⅰ 運営方針・重点目標 

1．運営方針 

  釜石市社会教育行政基本方針並びに主要施策を踏まえ、公民館の果たすべき役割を認識し、社会

教育関係機関や諸団体との連携を深めながら、地域における生涯学習と生涯スポーツの拠点として、

その機会と場の提供に努める。 

  さらに、地域の伝統文化、自然及び人とのふれあい交流活動の展開を大事にしながら、「心豊かな

人づくり」・「心ふれあう人づくり」・「心ふれあう古里づくり」を目指して、公民館活動の一層の充

実を図る。 

 

2．重点目標 

(1)地域住民に密着した公民館活動を展開し、地域の人々から親しまれる公民館運営に努める。 

(2)地域住民の要求に応え、生涯の各時期にふさわしい学習とスポーツの機会と場の提供に努める。 

(3)地域における伝統文化、自然及び人とのふれあい活動を一層進め、郷土を理解し郷土を愛する

心の醸成に努める。 

(4)学校、PTA 及び児童生徒との連携を踏まえ、豊かな経験の場の機会提供に努める。 

(５)地域の自主活動グループや同好会との連携を図り、活動を奨励援助し定着に努める。 

 

 

Ⅱ 事業計画 

1 乳幼児期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

地域ぐるみ

の子育てへ

の支援 

こども健康相

談（子育て広

場） 

 

育児中の親子が集まる場

を提供し、お互いの交流

をはかるとともに子育て

に関する相談に応じる。 

［時期］6月 24 日（木） 

［場所］鵜住居子育て支援センター 

［対象］乳幼児及びその保護者  

［参加］10人（5組） 

【成果と課題】 

子育て支援センターと連携し、新型コロナウイルス感染予防に留意しながら個別相談

や交流活動を行いました。 
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2 学齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

防災や生活

環境に関す

る学習 

【山びこふれ

あい教室】 

どんぐり苗の

植樹 

自然に親しみ、郷土愛護

の心を育む。 

［時期］5月 28 日（金） 

［場所］橋野町和山地区 

［対象］栗林小児童・教員・PTA 

［参加］児童 14人（５．６年生） 

【成果と課題】 

栗林小学校 5年生、6年生が和山地区へどんぐり苗の植樹を行い、森林の保水力など

環境に与える影響を学びました。 

 

食育の推進 【山びこふれ

あい教室】 

そば打ち体験 

郷土の食文化に対する理

解を深める。 

［時期］11月３０日 

［場所］栗林小学校 

［対象］栗林小児童 

［参加］児童 14人（３・４年生） 

【成果と課題】 

栗林小学校 3年生・4年生がそば打ち体験を行いました。そば粉は児童が育てたソバ

を使い、講師指導のもと丁寧にそばを打ちあげました。試食は 2年生、3年生、4年生

が各教室で行いました。 

 

 

3 成人期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

芸術文化活

動の推進 

 

【山びこ女性

教室】実用小

物製作 

女性の感性を生かした小

物製作に取り組み、潤い

のある生活を目指すとと

もに、家庭や地域社会で

の実生活に役立ててい

く。 

［時期］9月下旬 （中止） 

［場所］栗林小学校 

［対象］栗林小学校 PTA 女性部 

［参加］なし 

【成果と課題】 

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため開催を見送りました。 

 

【山びこふれ

あい教室】 

ビデオ鑑賞会 

新たな興味や関心を抱か

せるような学びや芸術鑑

賞により、生きがいづく

りへ繋がる場を提供し、

生き生きとした生活が送

れるように支援する。 

［時期］①１１月 10日（水） 

    ②1月 25日（火） 

［場所］①橋野ふれあいセンター 

②砂子畑さんあいセンター 

［対象］地域住民 

［参加］①7人 

    ②10人 

【成果と課題】 

 釜石市立図書館が所蔵する「綾小路きみまろ爆笑エキサイトライブ」ビデオの鑑賞会
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

を行いました。当初事業計画では映画鑑賞会を予定していましたが、会場設備の都合に

よりビデオ鑑賞会に変更となりました。上映内容は好評ですが、長時間のパイプ椅子で

の鑑賞は高齢者には負担が掛かるようなので会場設備の検討や見直しを行い事業継続に

努めます。 

 

成人の健康

づくり 

健康相談 心身の健康に関する個別

の相談や検診結果の説明

や、健康に関する講話を

行い、健康管理に役立て

る。 

［回数］定例：９回 

    随時：２回（中村地区） 

［場所］栗林地区コミュニティ消防センター

橋野ふれあいセンター、他 

［対象］地域住民 

［参加］35人（中村地区除く） 

【成果と課題】 

 健康相談や認知症予防のゲーム、季節に合わせた講話などを行いました。参加者は高

齢者で固定されていますが事業継続を希望されていますので、内容を見直しながら参加

者が増加するよう努めます。 

 

橋野ぴんしゃ

ん組 

なじみの人たちとの集い

や語らいを通じて元気な

心と健康な体を保ち主体

的な健康づくりと地域の

健康活動推進をめざす。 

［時期］未定（年間 5回程度） （中止） 

［場所］橋野ふれあいセンター 

［対象］橋野地区住民 

［内容］生活習慣予防（減塩、糖尿病、他） 

健康クッキング、認知症講座、軽ス

ポーツ等 

［参加］なし 

【成果と課題】 

 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため開催を見送りました。 

 

 

リフレッシュ

ヨガ体験 

 

心と身体のリフレッシュ

を図る。 

［時期］９月下旬  （中止） 

［場所］橋野ふれあいセンター 

［対象］地域住民 

［内容］ヨガ 

［参加］なし 

【成果と課題】 

 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため開催を見送りました。 

 

男の料理教室 調理実習を通して交流の

場を広げるとともに、自

らの健康保持・心身のリ

フレッシュを図る。 

［時期］１０月下旬  （中止） 

［場所］橋野ふれあいセンター、栗橋地区基

幹集落センター 

［対象］地域住民 

［参加］なし 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

【成果と課題】 

 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため開催を見送りました。 

 

 

4 高齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

高齢者の生

きがいづく

り・健康づ

くり 

 

 

 

【山びこ生き

生き教室】 

みんなの輪交

流会 

 

 

スポーツを通じて、地域

住民との交流を深め、自

らの健康保持を図る。 

［時期］10月 6 日（水） 

［場所］栗橋地区基幹集落センター 

［対象］地域住民 

［内容］ボッチャ 

［参加］16人 

【成果と課題】   

 地域住民 16人が参加し、パラリンピックで人気となったボッチャで交流を図りまし

た。初めて体験する人がほとんどでしたが簡単なルールと戦術性の高さから全員で楽し

むことができました。 

 

文化財の保

護と活用 

【山びこ生き

生き教室】 

史跡めぐり研

修会 

史跡や文化財等に対する

知識と関心を深め、地域

の史跡や文化財保護の重

要性について啓発する。 

 

［時期］未定(１回程度)  （中止） 

［場所］県内の歴史遺産、産業施設等 

［対象］地域住民 

［参加］なし 

【成果と課題】 

 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため開催を見送りました。 

 

 

 

5 地域や世代を超えた事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

交流の場の

創出・地域

ぐるみの子

育てへの支

援 

 

 

 

 

【山びこふれ

あい教室】 

餅つき大会 

昔ながらの伝統行事を体

験する。 

［時期］1月中旬 （中止）  

［場所］栗橋地区基幹集落センター 

［対象］栗林小学校児童等 

［参加］なし 

 

【成果と課題】 

 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため開催を見送りました。 

 

【山びこふれ

あい教室】 

郷土の良さを再発見し、

郷土愛護の心を育む。 

［時期］未定 （中止）  

［場所］市内史跡等 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

ふるさと再発

見地域学習会 

［対象］栗林小学校児童・PTA 等 

［参加］なし 

【成果と課題】 

 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため開催を見送りました。 

 

【山びこふれ

あい教室】  

防災について

学ぼう 

災害に備え、防災知識を

身に付ける。 

［時期］７月 28日（水） （中止） 

［場所］栗橋地区基幹集落センター 

［対象］地域住民 

［参加］なし 

【成果と課題】 

 開催当日に台風の接近が見込まれたため開催を見送りました。 

 

【山びこふれ

あい教室】 

ニュースポー

ツ交流会 

ニュースポーツを通じて

市民の親睦を深めると共

に健康増進と健康寿命の

推進を図る。 

［時期］１２月 4 日（土） 

［場所］市民体育館 

［対象］地域住民 

［参加］8人 

【成果と課題】 

 釜石市公民館対抗のニュースポーツ交流会に参加しました。競技はグラウンドゴル

フ、スカットボール、輪投げの 3種目。団体戦では 3位と同率の 4位でしたが個人戦で

はスカットボールの部で 2位に入賞するなどの活躍がありました。 

 

【山びこふれ

あい教室】 

ラベンダー小

物づくり 

初夏の風物詩であるラベ

ンダーを使い、小物づく

りを通じて、香りによる

リラクゼーションと生き

がいづくりに繋がる場を

提供する。 

［時期］７月 26日（月） 

［場所］橋野ふれあいセンター 

［対象］地域住民 

［内容］ラベンダーを使った観賞用小物づく

り 

［参加］9人 

【成果と課題】 

 橋野町振興協議会の協力のもとラベンダースティックの作成を行いました。講師を囲

んでラベンダーの生花を使いカラフルなスティックに仕上げました。生花を使うことか

ら刈り取りのタイミングが大切ですが、今後も橋野町振興協議会と連携し事業継続に努

めます。 

 

【山びこふれ

あい教室】  

手話に親しも

う 

簡単なコミュニケーショ

ンを覚え、手話に親し

む。 

［時期］①10月 14日、②11月 26日 

［場所］①砂子畑さんあいセンター 

    ②栗林小学校 

［対象］①地域住民 

②栗林小学校３～4年生 

［内容］手話による挨拶や手話ソングの体験 

［参加］①17人 ②14人 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

【成果と課題】 

 市地域福祉課から講師を招き、手話の歴史や簡単なあいさつ、手話を通じたゲーム、

歌などで手話に親しみました。今夏はパラリンピックが開催されたこともあり障がいや

手話への意識も高く、参加者は注意深く真剣なまなざしで手話と向き合っていました。 

 

【山びこふれ

あい教室】 

パソコン操作

何でも相談 

パソコン操作の相談に応

じます。 

［時期］随時 

［場所］橋野ふれあいセンター 

［対象］地域住民 

［参加］4人 

【成果と課題】 

 パソコンを使った文書作成や表作成、プリンターへの出力などの相談に応じました。 

 

 

6 学びの場を充実するための事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

文化財の保

護と活用 

【山びこふれ

あい教室】 

世界遺産「橋

野鉄鉱山」学

習会 

世界遺産に登録された

「橋野鉄鉱山」の価値を

理解し外部に発信する。 

［時期］6月上旬 （中止）  

［場所］橋野鉄鉱山インフォメーションセ

ンター 

［対象］一般市民等 

［参加］なし 

【成果と課題】 

 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため開催を見送りました。 

 

 

7 市民が主役の学び社会を目指した事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

生涯学習推

進体制の整

備 

栗橋公民館運

営審議会 

公民館における各種事業

の企画及び実施につき審

議を行う。 

各種事業の企画及び実施に係る調査審議 

［時期］①５月 11 日（水）  

②２月１７日（木） 

［場所］橋野町ふれあいセンター 

［対象］公民館運営審議会委員 

［参加］①6人 ②５人 

【成果と課題】 

 公民館事業の運営について、継続事業の評価のほか新規事業の提案など活発な審議が

行われました。 

 

生涯学習ネ

ットワーク

の形成 

自主活動グル

ープ等の支援 

地域住民団体の自主的な

生涯学習活動を支援す

る。 

［時期］通年 

［場所］管内集会施設 

［対象］一般市民（自主活動グループ） 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

令和 3年 4月 1日現在 9団体 

① 橋野ピンポンクラブ（卓球、橋野ふれあ

いセンター、毎週日曜日） 

② 沢田シニア栗
く

楽部
ら ぶ

（軽運動、栗橋地区基

幹集落センター、毎週火曜日） 

③ 上栗林百歳体操苦楽
く ら

歩
ぶ

（百歳体操、上栗

林集会所、毎週月・木曜日） 

④ 橋野百 笑
ひゃくしょう

クラブ（百歳体操、橋野ふれ

あいセンター、毎週火曜日） 

⑤ 中村友
ゆう

幸
こう

クラブ（百歳体操、栗橋公民館

中村分館、毎週金曜日） 

⑥ 橋野札場の会（男の料理、橋野ふれあい

センター、不定期） 

⑦ 砂子畑さんあいクラブ（百歳体操、砂子

畑さんあいセンター、毎週月曜日） 

⑧ 橋野ひまわりクラブ（百歳体操、橋野ふ

れあいセンター、毎週月・金曜日:夜） 

⑨ 沢田百歳栗
く

楽部
ら ぶ

（百歳体操、栗橋地区基

幹集落センター、毎週金曜日） 

【成果と課題】 

 新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、活動を休止する時期もありましたがグル

ープの代表者らが会員を上手く盛り上げ継続して活動することができました。 

 

栗橋公民館だ

より『みどり

通信』の発行 

公民館事業や地域活動な

どの周知を図る。 

『みどり通信』の発行・配布：栗橋地区の

行政連絡員を通じて地域住民に配布すると

ともに市ホームページに掲載、地域活動の

周知を図る。 

【時期】毎月１５日発行 

【成果と課題】 

 年間を通して栗橋地区全戸に配布することができました。公民館事業や地域の活動な

どについて引き続き情報提供を行っていきます。 
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令和 4 年度釜石市立栗橋公民館 運営計画（案）  

Ⅰ 運営方針・重点目標 

1．運営方針 

  釜石市社会教育行政基本方針並びに主要施策を踏まえ、公民館の果たすべき役割を認識し、社会

教育関係機関や諸団体との連携を深めながら、地域における生涯学習と生涯スポーツの拠点として、

その機会と場の提供に努める。 

  さらに、地域の伝統文化、自然及び人とのふれあい交流活動の展開を大事にしながら、「心豊かな

人づくり」・「心ふれあう人づくり」・「心ふれあう古里づくり」を目指して、公民館活動の一層の充

実を図る。 

 

2．重点目標 

(1)地域住民に密着した公民館活動を展開し、地域の人々から親しまれる公民館運営に努める。 

(2)地域住民の要求に応え、生涯の各時期にふさわしい学習とスポーツの機会と場の提供に努める。 

(3)地域における伝統文化、自然及び人とのふれあい活動を一層進め、郷土を理解し郷土を愛する

心の醸成に努める。 

(4)学校、PTA 及び児童生徒との連携を踏まえ、豊かな経験の場の機会提供に努める。 

(５)地域の自主活動グループや同好会との連携を図り、活動を奨励援助し、定着に努める。 

 

 

Ⅱ 事業計画 

1 乳幼児期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

地域ぐるみ

の子育てへ

の支援 

こども健康相

談（子育て広

場） 

 

育児中の親子が集まる場

を提供し、お互いの交流

をはかるとともに子育て

に関する相談に応じる。 

［時期］未定(年間３回程度) 

［場所］未定 

［対象］乳幼児及びその保護者 

【成果と課題】 

 

 

2 学齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

防災や生活

環境に関す

る学習 

【山びこふれ

あい教室】 

どんぐり苗の

植樹 

森林が環境に与える影響

を学ぶとともに、自然に

親しみ郷土愛護の心を育

む。 

［時期］5月下旬 

［場所］橋野町和山 

［対象］栗林小児童・教員・PTA等 

【成果と課題】 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

食育の推進 【山びこふれ

あい教室】 

そば打ち体験 

郷土の食文化に対する理

解を深める。 

［時期］11月下旬 

［場所］栗林小学校家庭科室 

［対象］栗林小学校児童等 

【成果と課題】 

 

3 成人期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

芸術文化活

動の推進 

 

【山びこ女性

教室】実用小

物製作 

女性の感性を生かした小

物製作に取り組み、潤い

のある生活を目指すとと

もに、家庭や地域社会で

の実生活に役立ててい

く。 

［時期  9月下旬 

［場所］栗林小学校 

［対象］栗林小学校 PTA 女性部 

【成果と課題】 

【山びこふれ

あい教室】 

ビデオ鑑賞会 

新たな興味や関心を抱か

せるような学びや芸術鑑

賞により、生きがいづく

りへ繋がる場を提供し、

生き生きとした生活が送

れるように支援する。 

［時期］１１月上旬 

［場所］橋野ふれあいセンター、栗橋地区基 

幹集落センター 

［対象］地域住民 

【成果と課題】 

成人の健康

づくり 

健康相談 心身の健康に関する個別

の相談や検診結果の説明

や、健康に関する講話を

行い、健康管理に役立て

る。 

［時期］定例開催：毎月２回 

    随時：地区からの希望により実施 

［場所］・栗林地区コミュニティ消防センター  

・橋野ふれあいセンター、他 

［対象］地域住民 

【成果と課題】 

橋野ぴんしゃ

ん組 

地域の人たちとの集いや

語らいを通じて元気な心

と健康な体を保ち主体的

な健康づくりと地域の健

康活動推進をめざす。 

［時期］未定（年間３回程度） 

［場所］橋野ふれあいセンター 

［対象］橋野地区住民 

［内容］生活習慣予防（減塩、糖尿病、他） 

健康クッキング、認知症講座、軽ス

ポーツ等 

【成果と課題】 

リフレッシュ

ヨガ体験 

 

心と身体のリフレッシュ

を図る。 

［時期］９月下旬 

［場所］橋野ふれあいセンター 

［対象］地域住民 

［内容］ヨガ 

【成果と課題】 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

男の料理教室 調理実習を通して交流の

場を広げるとともに、自

らの健康保持・心身のリ

フレッシュを図る。 

［時期］１０月下旬 

［場所］橋野ふれあいセンター、栗橋地区基

幹集落センター 

［対象］地域住民 

【成果と課題】 

 

4 高齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

高齢者の生

きがいづく

り・健康づ

くり 

 

 

 

【山びこ生き

生き教室】 

みんなの輪交

流会 

 

 

スポーツを通じて、地域

住民との交流を深め、自

らの健康保持を図る。 

［時期］10月上旬、2月上旬 

［場所］橋野ふれあいセンター、栗橋地区

基幹集落センター 

［対象］地域住民 

［内容］卓球バレー等 

【成果と課題】   

文化財の保

護と活用 

【山びこ生き

生き教室】 

史跡めぐり研

修会 

史跡や文化財等に対する

知識と関心を深め、地域

の史跡や文化財保護の重

要性について啓発する。 

 

［時期］未定(１回程度) 

［場所］県内の歴史遺産、産業施設等 

［対象］地域住民 

【成果と課題】 

 

5 地域や世代を超えた事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

交流の場の

創出・地域

ぐるみの子

育てへの支

援 

 

 

 

 

【山びこふれ

あい教室】 

餅つき大会 

昔ながらの伝統行事を体

験する。 

［時期］1月中旬 

［場所］栗橋地区基幹集落センター 

［対象］栗林小学校児童等 

 

【成果と課題】 

【山びこふれ

あい教室】 

ふるさと再発

見地域学習会 

郷土の良さを再発見し、

郷土愛護の心を育む。 

［時期］未定 

［場所］市内史跡等 

［対象］栗林小学校児童・PTA 等 

【成果と課題】 

【山びこふれ

あい教室】  

防災について

学ぼう 

災害に備え、防災知識を

身に付ける。 

［時期］７月上旬 

［場所］栗橋地区基幹集落センター 

［対象］地域住民 

【成果と課題】 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

【山びこふれ

あい教室】 

ニュースポー

ツ交流会 

ニュースポーツを通じて

市民の親睦を深めると共

に健康増進と健康寿命の

推進を図る。 

［時期］11月頃 

［場所］市民体育館 

［対象］地域住民 

【成果と課題】 

【山びこふれ

あい教室】 

ラベンダー小

物づくり 

初夏の風物詩であるラベ

ンダーを使い、小物づく

りを通じて地域の親睦を

深める場を提供する。 

［時期］７月中旬 

［場所］橋野ふれあいセンター 

［対象］地域住民 

［内容］ラベンダーを使った観賞用小物づく

り 

【成果と課題】 

【山びこふれ

あい教室】  

手話に親しも

う 

簡単なコミュニケーショ

ンを覚え、手話に親し

む。 

［時期］10月中旬 

［場所］橋野ふれあいセンター 

    栗橋地区基幹集落センター 

［対象］地域住民 

［内容］手話による挨拶や手話ソングの体験 

【成果と課題】 

【山びこふれ

あい教室】 

パソコン操作

何でも相談 

パソコン操作の相談に応

じます。 

［時期］随時 

［場所］橋野ふれあいセンター 

［対象］地域住民 

【成果と課題】 

 

6 学びの場を充実するための事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

文化財の保

護と活用 

【山びこふれ

あい教室】 

世界遺産「橋

野鉄鉱山」学

習会 

世界遺産に登録された

「橋野鉄鉱山」の価値を

理解し外部に発信する。 

［時期］6月上旬 

［場所］橋野鉄鉱山インフォメーションセ

ンター 

［対象］一般市民等 

【成果と課題】 

 

7 市民が主役の学び社会を目指した事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

生涯学習推

進体制の整

備 

栗橋公民館運

営審議会 

公民館における各種事業

の企画及び実施につき審

議を行う。 

 

各種事業の企画及び実施に係る調査審議 

［時期］年２回 

① ５月中旬 ②２月下旬 

【成果と課題】 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

生涯学習ネ

ットワーク

の形成 

自主活動グル

ープ等の支援 

地域住民団体の自主的な

生涯学習活動を支援す

る。 

［時期］通年 

［場所］管内集会施設 

［対象］一般市民（自主活動グループ） 

令和４年２月１日現在 9団体 

⑩ 橋野ピンポンクラブ（卓球、橋野ふれあ

いセンター、毎週日曜日） 

⑪ 沢田シニア栗
く

楽部
ら ぶ

（軽運動、栗橋地区基

幹集落センター、毎週火曜日） 

⑫ 上栗林百歳体操苦楽
く ら

歩
ぶ

（百歳体操、上栗

林集会所、毎週月・木曜日） 

⑬ 橋野百 笑
ひゃくしょう

クラブ（百歳体操、橋野ふれ

あいセンター、毎週火曜日） 

⑭ 中村友
ゆう

幸
こう

クラブ（百歳体操、栗橋公民館

中村分館、毎週金曜日） 

⑮ 橋野札場の会（男の料理、橋野ふれあい

センター、不定期） 

⑯ 砂子畑さんあいクラブ（百歳体操、砂子

畑さんあいセンター、毎週月曜日） 

⑰ 橋野ひまわりクラブ（百歳体操、橋野ふ

れあいセンター、毎週月・金曜日:夜） 

⑱ 沢田百歳栗
く

楽部
ら ぶ

（百歳体操、栗橋地区基

幹集落センター、毎週金曜日） 

【成果と課題】 

栗橋公民館だ

より『みどり

通信』の発行 

公民館事業や地域活動な

どの周知を図る。 

『みどり通信』の発行・配布：栗橋地区の

行政連絡員を通じて地域住民に配布すると

ともに市ホームページに掲載、地域活動の

周知を図る。 

【時期】月１回、毎月１５日発行 

【成果と課題】 

 

 

 


