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令和３年度 高齢者肺炎球菌予防接種の接種期限は３月31日までです

問い合わせ　市健康推進課 成人保健係　☎22-0179

令和４年度
がん検診の申し込みが
始まります

　がん検診申込書は２月下旬までに郵送します。忘れずに申し込みましょう。
　がんは、早期の発見と早期の治療が必要で、このためには定期的ながん検診の受診が重要です。

◆接種対象
（１） 令和３年度内に、65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人のうち、過去に肺炎

球菌予防接種を一度も受けたことがない人
　　　・ 65歳（昭和31年 4月 2日～昭和32年 4月 1日生）
　　　・ 70歳（昭和26年 4月 2日～昭和27年 4月 1日生）
　　　・ 75歳（昭和21年 4月 2日～昭和22年 4月 1日生）
　　　・ 80歳（昭和16年 4月 2日～昭和17年 4月 1日生）
　　　・ 85歳（昭和11年 4月 2日～昭和12年 4月 1日生）
　　　・ 90歳（昭和 6年 4月 2日～昭和 7年 4月 1日生）
　　　・ 95歳（大正15年 4月 2日～昭和 2年 4月 1日生）
　　　・100歳（大正10年 4月 2日～大正11年 4月 1日生）
（２） 60歳以上65歳未満の人で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる

免疫機能障害がある人（身体障害者手帳１級程度）
◆費　用　4,000円（市の助成金額を差し引いた金額。生活保護受給者は無料）
　※過去に23価肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある人は助成対象外です
　※予診票が送付された場合でも、過去に任意接種で受けたことがある人は助成対象外です
◆ その他　新型コロナワクチンとその他のワクチンは、互いに、片方のワクチンを受けてから２
週間後に接種できます

■申込期限　３月31日㈭
※ 職場で検診を受ける機会のある人、病院などで検査する機会がある人は申込不要ですが、申し込ま
ない理由に○をつけて返送してください
※２月下旬までに申込書が届かない場合は、市健康推進課にご連絡ください
■令和４年度のがん検診※実施期間は、変更になる場合があります

検診名 対象者 実施予定期間 検査内容 検診料（予定） 受検間隔

肺がん（結核）検診
40歳以上の
男女

７～８月頃
（特定健診と同日開催） 胸部レントゲン撮影 1,000円

年１回
大腸がん検診 ◆容器発送　６月頃

◆容器回収　７月頃 便潜血反応検査 1,000円

乳がん検診 40歳以上の
女性 ７月頃

乳房レントゲン撮影、
超音波検査（40歳代
のみ）

50歳以上
2,500円
49歳以下
3,000円

２年に
１回

子宮頸
けい
がん検診 20歳以上の

女性 ９月頃 子宮頸部の細胞検査 2,000円

胃がん検診 40歳以上の
男女 10月頃 胃部レントゲン撮影 2,000円 年１回

今年度対象になる人でまだ接種を受けていない人は、期限内に接種しましょう。
対象者には、7月中旬に予診票を送付しています。紛失した人は、お問い合わせください。
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保健だより
乳幼児健康診査

健診(予防接種)内容 日　時 場　所 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ３月中
県内小児科

令和４年２月生
なし３～４カ月児健診

３月～４月中
令和３年12月生

９～10カ月児健診 令和３年６月生
１歳６カ月児健診

３月中 医療機関は対象者に個別に
通知します

令和２年８月生
あり

３歳児健診 平成30年８月生
集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ３月23日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

令和３年９月生
あり２歳児いい歯健診 ３月10日㈭ 受付 8:45～ 9:30 令和元年８月生

４歳６カ月児発達検査 ３月17日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成29年８月生
母子健康手帳の交付・各種教室・集団予防接種

内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

母子健康手帳の交付 毎週金曜日①13:15～②14:00～
③14:45～ 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 前日まで

に要予約
パパママ準備教室 
（※1）

３月12日㈯
9:30～12:00（受付9:20～  9:30） 市保健福祉センター

９階

妊娠6～7カ月の妊婦
および配偶者

３月９日㈬
ベビーマッサージ
（※2）

３月12日㈯
10:00～11:30（受付9:50～10:00） おおむね4～12カ月児

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

３月 9日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル

研修室1・2

おおむね5～6カ月児 ３月７日㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

３月16日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 ３月14日㈪

持ち物　※1母子健康手帳、母子健康手帳副読本、バスタオル　※2母子健康手帳、バスタオル
妊産婦アクセス支援助成金申請受付

日　時 場　所 持ち物

毎週金曜日　15時～16時 市健康推進課 母子健康手帳、通帳、
領収書（宿泊費、タクシー料金）

市開設相談
日　時 場　所 対　象　者 申込期限

栄養相談 ３月17日㈭
①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所がある20歳以
上の人 ３月14日㈪

問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22-0179
釡石保健所開設相談

内　容 実施日 実施時間
精神保健相談（こころの相談） ３月23日㈬ 13:30～16:00　※予約制
エイズ相談・検査

３月17日㈭
11:00～12:00　※予約制

性感染症検査（性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査（B・C型）
HTLV－1相談（ヒトT細胞白血病ウイルス-1型相談）・抗体検査
骨髄バンク登録 14:30～15:00　※予約制

問い合わせ…釡石保健所保健課　☎25-2710
※新型コロナウイルスの感染状況により、日程を変更する場合があります
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布
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ッ
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