
　令和４年釡石市成人のつどいに平成13年４月２日から平成14年４月１日生まれの新成人295人が出席し、久々の再会
に胸を躍らせました。新成人代表の三嶋瑛

あき

菜
な

さんは「自分の素直な気持ちと向き合い、自分色の人生を前向きに歩んで
いきましょう」と同郷の仲間に語り掛けました。新成人有志による虎舞発表は、豪快で威勢のいい掛け声が響き、恩師か
らのビデオメッセージでは、笑い声とともに懐かしい高校時代に思いをはせました。２ページにも写真を掲載しています
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第2回つながるカフェ

人権擁護委員 法務大臣表彰

1月26日［平田地区生活応援センター］

1月17日［市長室］

　コロナ禍や高齢化により減少した地域の交流を取り戻し、支え合い
の輪を広げる「つながるカフェ」が催されました。２回目となる今回
は、地域住民や福祉関係者など27人が参加。平田子ども園とオンライ
ンでつなぎ、参加者による新年の餅つきを披露すると、子どもたちは
お返しに平田っ子虎舞や合唱を披露しました。会場では昭和の釡石の
写真も展示され、尽きることのない思い出話に花が咲きました。

　人権擁護委員は、いじめや差別、ハラ
スメントなど人権に関する問題の相談を
受けたり、考え方を広めるために、法務
大臣が委嘱します。この活動を４期12年
にわたって行い退職された藤

ふじ
原
わら
昌
まさ
敎
のり
さん

が法務大臣表彰を受けました。表彰状を
受け取った藤原さんは「昔からいじめに
は関心を持っていた。そういったものが
なくなってもらえれば」と思いを込めま
した。

地域・世代間の交流が、誰もが安
心して生活できるまちを作ります

体操で心身ともにリフレッシュ 紙芝居での啓発活動は多くの小学生の胸に刻
まれています

20
年
間
あ
り
が
と
う

成
人
式
ギ
ャ
ラ
リ
ー

菊
池
流
帆

一人の男の遥かなる航海
　

サ
ッ
カ
ー
界
で
、
知
ら
ぬ
も
の
は
い
な
い
存

在
に
な
り
つ
つ
あ
る
選
手
が
い
る
。
そ
の
名
は

菊
池
流
帆
。
釡
石
初
の
J
リ
ー
ガ
ー
だ
。
各
国

の
代
表
を
担
う
ス
タ
ー
選
手
が
数
多
く
在
籍
す

る
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
に
所
属
し
、
２
０
２
１

シ
ー
ズ
ン
は
、
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
と
し
て
レ

ギ
ュ
ラ
ー
の
座
を
獲
得
。
J
リ
ー
グ
の
年
間
優

秀
選
手
に
も
選
出
さ
れ
、
チ
ー
ム
史
上
最
高
の

3
位
と
い
う
成
績
に
大
き
く
貢
献
し
た
。
こ
れ

は
数
字
か
ら
も
明
ら
か
で
、
8
位
に
終
わ
っ
た

２
０
１
９
年
シ
ー
ズ
ン
、
14
位
と
低
迷
し
た

２
０
２
０
シ
ー
ズ
ン
の
チ
ー
ム
失
点
数
が
と
も

に
59
だ
っ
た
の
に
対
し
、
２
０
２
１
シ
ー
ズ
ン

は
36
と
大
幅
に
減
少
さ
せ
た
。
そ
の
中
心
に
流

帆
が
い
る
の
は
間
違
い
な
い
。
絶
対
に
ゴ
ー
ル

を
割
ら
せ
ま
い
と
体
を
張
っ
て
チ
ー
ム
を
鼓
舞

す
る
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
は
、
見
る
者
を
熱
く
さ

せ
る
。
彼
の
気
迫
の
込
も
っ
た
プ
レ
ー
の
原
点

は
ど
こ
に
あ
る
の
か
。
中
学
の
同
級
生
と
い
う

立
場
か
ら
、
彼
の
サ
ッ
カ
ー
人
生
に
迫
っ
た
。
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夢
を
叶
え
る
た
め
の
選
択

　
「
り
ゅ
う
ほ
」
と
い
う
珍
し
い
名
前
は

「
大
き
な
帆
を
広
げ
、
ど
ん
な
に
辛
い

事
や
苦
し
い
事
が
あ
っ
て
も
強
く
前
進

し
て
ほ
し
い
」
と
父 
公き

み

威た
け

さ
ん
と
母 

裕

子
さ
ん
が
つ
け
た
名
前
だ
。
そ
ん
な
流

帆
が
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
は
、
小
学

2
年
の
時
。
練
習
を
積
み
重
ね
、
学
年

を
上
げ
る
ご
と
に
め
き
め
き
と
上
達

し
、
地
域
の
中
で
は
ひ
と
き
わ
目
立
つ

存
在
と
な
っ
て
い
っ
た
。
そ
の
頃
か
ら

の
彼
の
夢
は
「
日
本
代
表
に
な
り
、
海

外
の
ビ
ッ
グ
ク
ラ
ブ
で
プ
レ
ー
す
る
こ

と
」
だ
っ
た
。

　

進
路
を
考
え
始
め
た
中
学
３
年
の

頃
、
夢
の
実
現
の
た
め
、
彼
が
進
学
を

志
し
た
の
は
、
青
森
山
田
高
校
だ
っ
た
。

同
校
の
サ
ッ
カ
ー
部
は
、
全
国
大
会
で

も
数
々
の
優
勝
経
験
を
誇
り
、
多
く
の

J
リ
ー
ガ
ー
を
輩
出
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
プ
ロ
を
志
し
た
エ
リ
ー
ト
が
全
国
か

ら
集
ま
る
。
そ
の
大
半
は
、
特
待
生
を

決
め
る
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
合
格
し
た
生
徒

が
入
部
す
る
の
が
一
般
的
だ
。
そ
こ
で
、

流
帆
は
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
受
け
よ
う
と
思

い
、
両
親
に
話
す
と
「
3
年
間
ボ
ー
ル

拾
い
で
終
わ
る
ぞ
。
そ
れ
で
本
当
に
い
い

の
か
」
と
反
対
さ
れ
た
。
「
セ
レ
ク
シ
ョ

ン
に
だ
け
で
も
参
加
さ
せ
て
ほ
し
い
」

と
頼
み
、
受
け
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
。
し

か
し
、
結
果
は
不
合
格
。
全
国
レ
ベ
ル
の

選
手
と
の
力
の
差
を
体
感
し
た
。
そ
れ

で
も
、
夢
を
叶
え
る
た
め
に
は
、
そ
こ
に

行
く
し
か
な
い
と
思
っ
た
流
帆
は
「
一
般

入
学
で
青
森
山
田
に
行
か
せ
て
く
だ
さ

い
」
と
懇
願
し
た
。
そ
の
覚
悟
を
尊
重

し
、
両
親
は
背
中
を
押
し
た
。
そ
う
し
て

彼
は
大
海
原
へ
と
舵
を
切
っ
た
。

挫
折
・
苦
悩

　
そ
の
先
に
見
え
た
光

　

憧
れ
の
青
森
山
田
で
の
サ
ッ
カ
ー
生

活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
流
帆
。
入
部
し
て

最
初
の
練
習
は
10
キ
ロ
走
だ
っ
た
。
特

に
走
り
込
み
に
は
力
を
入
れ
て
い
た
流

帆
は
、
勢
い
よ
く
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。

し
か
し
、
結
果
は
ビ
リ
か
ら
2
番
目
。
そ

の
後
の
走
り
込
み
に
も
つ
い
て
い
け
な

い
。
一
週
間
後
、
初
め
て
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
練
習
が
あ
っ
た
。
足
元
の
技
術
に
自

信
が
あ
っ
た
流
帆
だ
っ
た
が
、
こ
れ
も

ほ
と
ん
ど
通
用
し
な
か
っ
た
。
そ
の
後
の

チ
ー
ム
分
け
の
結
果
は
、
D
チ
ー
ム
と

い
う
一
番
下
の
チ
ー
ム
。
自
分
が
考
え
て

い
た
以
上
に
現
実
は
厳
し
か
っ
た
。
こ
の

環
境
で
も
生
き
残
っ
て
い
く
た
め
、
そ
れ

ま
で
メ
イ
ン
ポ
ジ
シ
ョ
ン
だ
っ
た
サ
イ
ド

ハ
ー
フ
か
ら
、
持
ち
前
の
長
身
と
ヘ
デ
ィ

ン
グ
を
生
か
せ
る
、
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
へ

と
転
向
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
も
苦
悩
が
続
き
「
D
チ
ー

ム
の
奴
が
練
習
し
て
も
意
味
ね
ー
よ
」

と
先
輩
か
ら
心
無
い
言
葉
を
浴
び
せ
ら

れ
る
時
も
あ
っ
た
。
で
も
、
流
帆
は
あ
き

ら
め
な
か
っ
た
。
来
る
日
も
来
る
日
も
ヘ

デ
ィ
ン
グ
を
磨
い
た
。
「
絶
対
に
見
返
し

て
や
る
」
そ
う
心
に
誓
い
、
が
む
し
ゃ
ら

に
練
習
し
た
。

　

２
年
の
冬
の
選
手
権
大
会
も
ス
タ
ン

ド
応
援
で
終
え
、
3
年
生
が
引
退
し
、

自
分
た
ち
の
代
に
な
っ
た
。
迎
え
た
最

後
の
1
年
。
少
し
ず
つ
出
番
は
与
え
ら

れ
て
い
た
も
の
の
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
は
ま

だ
ま
だ
遠
い
状
況
。
そ
の
中
で
、
流
帆
が

最
も
得
意
と
し
て
い
た
の
が
、
雪
上
で
の

練
習
だ
っ
た
。
通
常
の
練
習
よ
り
一
層
き

つ
か
っ
た
が
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
勝
ち
取
る

た
め
、
歯
を
食
い
し
ば
り
、
ア
ピ
ー
ル
を

続
け
た
。

　

そ
ん
な
時
、
流
帆
に
転
機
が
訪
れ

た
。
2
月
の
東
北
新
人
戦
の
30
人
の
メ

ン
バ
ー
に
選
ば
れ
た
の
だ
。
選
ば
れ
る
予

攻撃の中心選手として活躍した小学時代

高校時代に毎日つけていた日記

定
だ
っ
た
選
手
が
怪
我
で
落
選
し
、
31

番
目
の
選
手
と
し
て
選
ば
れ
た
。
そ
れ

だ
け
で
な
く
、
初
戦
の
ス
タ
メ
ン
に
も
抜

擢
さ
れ
た
。
そ
の
日
は
、
天
が
味
方
す
る

よ
う
に
雪
が
降
っ
て
い
た
。
得
意
な
舞

台
。
や
れ
る
。
流
帆
は
磨
き
上
げ
た
ヘ

デ
ィ
ン
グ
で
、
ボ
ー
ル
を
は
じ
き
返
し
続

け
た
。
ゴ
ー
ル
も
決
め
た
。
気
持
ち
を
前

面
に
出
し
続
け
た
。

　

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な

り
、
3
月
に
行
わ
れ
た
サ
ニ
ッ
ク
ス
杯
で

は
、
優
秀
選
手
賞
を
受
賞
。
高
校
3
年

で
は
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
選
手
権
大
会
で

と
も
に
優
秀
選
手
に
輝
き
「
日
本
高
校

選
抜
」
に
も
選
出
さ
れ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
遠

征
も
経
験
し
た
。
気
づ
く
と
ス
タ
ン
ド
で

応
援
し
て
い
た
1
年
前
か
ら
応
援
さ
れ

る
立
場
に
変
わ
っ
て
い
た
。
「
今
振
り
返

る
と
信
じ
ら
れ
な
い
話
で
す
け
ど
、
本

当
最
後
の
1
年
間
で
、
ど
ん
ど
ん
変
わ

り
ま
し
た
。
試
合
に
出
れ
る
か
ど
う
か
っ

て
い
う
と
こ
ろ
か
ら
1
年
で
高
校
選
抜

な
の
で
（
笑
）
た
だ
、
高
校
選
抜
で
は
、

ほ
と
ん
ど
出
ら
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

な
の
で
、
当
時
は
喜
び
よ
り
も
悔
し
さ

の
方
が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
全
然
満
足

し
た
っ
て
感
じ
で
は
な
か
っ
た
で
す
」

　

長
く
苦
し
か
っ
た
2
年
。
そ
れ
を
乗

り
越
え
、
駆
け
上
が
っ
た
最
後
の
1
年
。

人
生
が
変
わ
っ
た
３
年
間
だ
っ
た
。

世
界
一
の
経
験
・
プ
ロ
の
世
界
へ

　

高
校
卒
業
後
、
大
阪
体
育
大
学
に
進

学
す
る
と
、
1
年
時
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と

し
て
活
躍
し
、
全
日
本
選
抜
に
も
選
出

さ
れ
た
。
2
年
時
は
け
が
に
泣
か
さ
れ

た
が
、
3
年
時
に
は
大
学
生
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
も
呼
ば
れ
る
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー

ド
日
本
代
表
と
し
て
、
世
界
一
も
経
験

し
た
。
「
流
帆
は
J
１
の
ど
の
チ
ー
ム
に

行
く
の
か
」
そ
ん
な
期
待
感
に
周
囲
は

包
ま
れ
て
い
た
。
し
か
し
、
4
年
の
夏
に

な
っ
て
も
一
向
に
J
１
の
チ
ー
ム
か
ら
声

は
か
か
ら
ず
、
最
終
的
に
J
２
の
レ
ノ

フ
ァ
山
口
か
ら
、
10
月
に
内
定
を
得
た
。

「
悔
し
い
し
か
な
か
っ
た
で
す
。
J
１
に

行
く
の
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た

の
に
、
全
然
オ
フ
ァ
ー
も
無
く
て
。
し
か

も
唯
一
オ
フ
ァ
ー
の
あ
っ
た
J
２
の
チ
ー

ム
に
も
全
然
通
用
し
な
く
て
。
自
分
に

絶
望
し
ま
し
た
ね
」
と
当
時
を
振
り
返

る
。
そ
れ
で
も
、
日
本
代
表
に
な
る
と
い

う
目
標
が
揺
ら
ぐ
こ
と
は
な
か
っ
た
。

「
入
団
し
て
か
ら
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
も

『
日
本
代
表
な
ん
て
絶
対
無
理
だ
ろ
』

と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。
で
も
、
見
返
し
て

や
ろ
う
と
も
思
え
ま
し
た
ね
」

　

そ
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
な
が
ら
、

プ
ロ
1
年
目
の
シ
ー
ズ
ン
を
戦
い
終
え

る
と
、
流
帆
の
下
に
J
１
の
複
数
ク
ラ

ブ
か
ら
オ
フ
ァ
ー
が
届
い
た
。
そ
の
中
か

ら
迷
わ
ず
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
行
き
を
選

択
し
た
。
「
そ
の
時
は
素
直
に
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
言
わ
ず
と
知
れ
た
ス
タ
ー
選

手
が
集
ま
る
チ
ー
ム
な
の
で
、
注
目
度

も
高
い
し
、
こ
れ
は
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い

ま
し
た
」

　

ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
に
移
籍
し
た
２
０
２
０

シ
ー
ズ
ン
序
盤
は
、
出
場
機
会
に
恵
ま

れ
な
か
っ
た
が
、
途
中
か
ら
出
番
が
増

え
る
と
、
着
実
に
評
価
を
上
げ
て
い
っ

た
。
ア
ジ
ア
を
舞
台
に
戦
う
Ａ
Ｃ
Ｌ
（
ア

ジ
ア
の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
の
頂
点
を
決

め
る
大
会
）
で
は
、
体
の
強
い
外
国
人
選

手
相
手
に
、
持
ち
前
の
身
体
能
力
を
生

か
し
た
空
中
戦
や
対
人
で
圧
倒
し
、
ベ
ス

ト
4
進
出
に
大
き
く
貢
献
し
た
。

　

そ
の
勢
い
の
ま
ま
に
２
０
２
１
シ
ー

ズ
ン
は
、
リ
ー
グ
戦
初
戦
か
ら
、
全
38

試
合
中
37
試
合
に
出
場
。
年
間
優
秀
選

手
、
空
中
戦
勝
率
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
に
輝
く

な
ど
、
J
リ
ー
グ
の
ト
ッ
プ
選
手
に
上

り
詰
め
た
。

攻撃の中心選手として活躍した小学時代

空中戦では無類の強さを誇る 大学時代は“世界一”をピッチで経験 がむしゃらに練習し、レギュラーを獲得した
高校時代（後列左）
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の
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
だ
と
思
っ
て
や
っ
て

い
る
し
、
だ
か
ら
日
本
代
表
に
も
な
れ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
」
〝
自
分
を
信
じ
る
〞

と
言
葉
に
す
る
の
は
簡
単
だ
が
、
そ
の

言
葉
の
裏
に
は
、
並
々
な
ら
ぬ
努
力
が

あ
っ
た
こ
と
は
想
像
に
難
く
な
い
。

　

彼
の
航
海
は
、
こ
れ
ま
で
い
く
つ
も
の

大
き
な
試
練
に
見
舞
わ
れ
て
き
た
。
し

か
し
、
そ
の
た
び
に
「
絶
対
に
で
き
る
」

と
自
分
を
信
じ
続
け
、
乗
り
越
え
て
き

た
。
ま
る
で
、
彼
の
名
前
の
由
来
が
そ
の

ま
ま
人
生
に
表
れ
て
い
る
か
の
よ
う
だ
。

　

こ
れ
か
ら
も
彼
の
大
き
な
夢
に
は
、

数
々
の
荒
波
が
待
ち
受
け
て
い
る
だ
ろ

う
。
し
か
し
、
こ
れ
だ
け
は
言
い
切
れ

る
。
ど
ん
な
に
つ
ら
い
嵐
が
来
て
も
、

ど
ん
な
に
強
烈
な
向
か
い
風
が
吹
い
て

も
、
自
分
を
信
じ
て
乗
り
越
え
て
く
れ

る
と
。
そ
ん
な
彼
を
我
々
も
信
じ
よ
う
。

応
援
し
よ
う
。
そ
う
す
れ
ば
彼
は
、
そ
の

大
き
な
帆
を
目
い
っ
ぱ
い
広
げ
、
そ
の
応

援
を
追
い
風
に
進
ん
で
い
っ
て
く
れ
る
は

ず
だ
。
そ
し
て
い
つ
か
、
海
外
の
ビ
ッ
グ

ク
ラ
ブ
で
活
躍
し
、
釡
石
初
の
「
日
の
丸

を
背
負
う
選
手
」
に
な
る
そ
の
日
ま
で
、

流
帆
の
航
海
は
ま
だ
ま
だ
続
く
。

　

バ
モ
ス
流
帆
！
世
界
に
そ
の
名
が
轟

く
日
ま
で
、
釡
石
は
応
援
し
続
け
る
。

故
郷
へ
の
想
い

　

高
校
か
ら
釡
石
を
離
れ
た
流
帆
だ
っ

た
が
、
心
の
片
隅
に
は
い
つ
も
釡
石
が

あ
っ
た
。
「
み
ん
な
家
族
の
よ
う
に
温

か
い
で
す
よ
ね
。
震
災
が
あ
っ
て
、
サ
ッ

カ
ー
に
対
す
る
思
い
も
変
わ
り
ま
し

た
。
自
分
が
今
こ
う
し
て
プ
ロ
に
な
れ

た
の
も
、
い
つ
ど
ん
な
時
で
も
支
え
て
く

れ
、
応
援
し
て
く
れ
る
家
族
の
存
在
が

大
き
い
で
す
。
釡
石
の
人
た
ち
も
、
自
分

が
活
躍
す
る
こ
と
で
喜
ん
で
く
れ
て
、

そ
れ
が
大
き
な
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
釡
石
に
、
こ
れ
か
ら
は
自
分

が
恩
返
し
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
故
郷

へ
の
想
い
を
語
る
。
そ
う
い
っ
た
想
い
か

ら
、
昨
年
末
に
は
釡
石
で
練
習
会
も
開

催
し
た
。
集
ま
っ
た
後
輩
た
ち
に
「
自

分
を
信
じ
続
け
て
や
れ
ば
絶
対
プ
ロ
に

な
れ
る
。
い
つ
か
同
じ
舞
台
で
一
緒
に
プ

レ
ー
す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
。

　

取
材
を
通
し
て
感
じ
た
彼
の
自
信
に

つ
い
て
も
聞
い
て
み
た
。
「
元
々
根
拠
の

な
い
自
信
は
、
子
ど
も
の
時
か
ら
あ
っ
た

ん
で
す
よ
。
全
然
結
果
を
残
し
て
な
い

の
に
、
ず
っ
と
自
分
が
一
番
う
ま
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
し
（
笑
）
た
だ
、
そ
う

ず
っ
と
信
じ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
プ
ロ
に

な
れ
た
と
思
い
ま
す
。
今
も
自
分
が
一
番

2月1 9日㈯から2 0 2 2シーズンが始まります

釡石全体で菊池選手を応援しましょう！

応募方法 次のリンク先から広報かまいしに関するアンケートに答えて、お申し込みください

応募条件
当選後、直接市役所に賞品を受け取りに来れる人
※抽選で当選した人には、後日こちらからご連絡します
※賞品受け渡し時に、身分証の提示をお願いします
※応募にはLINEアカウントが必要です

応募締切 3月4日㈮ 問い合わせ　市広聴広報課 広聴広報係　☎27-8419

菊
きく

池
ち

 流
りゅう

帆
ほ

1996年定内町生まれ。
188cm/88kg。小佐野小、釡石中、青森
山田高校、大阪体育大学を経て、2019年
にＪ２のレノファ山口でプロデビュー。その
後、Ｊ１のヴィッセル神戸へ移籍。2021年
シーズンからレギュラーに定着。2021シー
ズンＪリーグ年間優秀選手。2021シーズ
ン空中戦勝率ナンバーワン。好きな言葉は
「思考は現実化する」 Instagram Twitter

プレゼント① プレゼント②ユニフォーム（直筆サイン入り） タオル（直筆サイン入り）

抽選で各1名様に菊池選手からプレゼント

プレゼントアンケート
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせです

　新型コロナウイルスの感染が全国的に感染が急拡大しています。接種会場の混雑緩和のため、
指定された予約時間に来場するようお願いします

３回目接種の予約を受け付けています
●予約の受付開始日（予約受付日を前倒しします）

２回目の接種 予約受付開始

・令和３年７月１７日までに接種した人 ➡ 予約受付中

・令和３年７月18日以降に接種した人 ➡ ２月１５日㈫９時から当面の間、接種券が届き次
第、予約できます

※ コールセンターの電話がつながらないときは、時間を空けるか、翌日以降にご連絡ください。また、
24時間利用できるLINEでの予約をご検討ください

●予約方法と接種場所
　集団接種・医療機関での個別接種ともに、コールセンターかLINEで予約してください
　※ 一部、直接予約を受け付ける医療機関、２回目接種者へ医療機関から予約確認をする
医療機関があります。詳細は、広報かまいし１月15日号の６・７ページをご覧くだ
さい

市新型コロナワクチン接種予約コールセンター
☎0120-011-275（通話料無料）９時～17時（月～金曜日、祝日を除く）

コミュニケーションアプリ　LINE（ライン）予約　受付開始日の９時以降　24時間対応

※予約の際は、接種券番号などが必要です。接種券を手元にご用意ください
※入力内容に間違いや漏れがないか、よく確認してください
※ 代理予約が可能ですが、確認などは、予約したLINEアカウント（端末）から行う必要があります
※ 市が発行した３回目の接種券を持っていない人、市が発行した接種券以外で２回目の接種をした
人は、コールセンターで予約してください

ステップ 1 右の二次元コードを読み取るか、ID検索（@884nhzrx ）で
「釡石市新型コロナワクチン３回目接種予約」を友だち追加 

ステップ 2 接種券番号10桁、生年月日、
氏名（カタカナ）、電話番号などを入力

ステップ 3
接種日時を選択・予約
※ ２回目と同じ医療機関、またはイオン
　タウン釡石を選択してください

ステップ 4 LINEトーク画面に届く予約完了内容を確認

LINE予約の方法

対象 ●釡石市から新型コロナワクチン接種券付き予診票が届いた方
●スマートフォンをお持ちでLINEアプリを利用できる方

画面デザインは変更になる場合があります

LINE友だち追加

広報かまいし
１月15日号

電話予約

18歳以上の方
対象

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせです

問い合わせ 市健康推進課 新型コロナワクチン接種推進室　☎22-4567　☎22-4568

Q 武田/モデルナ社のワクチンに不安を感じる方もいるようですが、大丈夫ですか

A  武田/モデルナ社のワクチンにおける３回目接種は、１・２回目接種で用いた量の半量となります。
 ２回目接種後と比較して、発熱や疲労などの接種後の症状が少ないことが報告されています。

 （注）接種後の症状のうちリンパ節症は、２回目よりも３回目の方が多く見られます
 出典：特例承認に係る報告書

Q ファイザー社と武田/モデルナ社のワクチンの効果に差はありますか

A  １・２回目の接種では、ファイザー社と武田/モデルナ社のいずれも、２回目接種から約半
年後も高い重症化予防効果が維持されています。

  ファイザー社と武田/モデルナ社のワクチンの１・２回目接種の効
果を約半年間比較した観察研究では、武田/モデルナ社のワクチン
が、感染予防、発症予防、重症化予防の効果が有意に高かったと報
告されています。

PCR・抗原定性検査を無料で受けられます

小児（５～１１歳）への新型コロナワクチン接種が始まります

●対象と実施期限
　・ 熱や咳などの症状がなく、感染に不安を感じる岩手県民（２月28日まで）
　・ 熱や咳などの症状がなく、飲食、イベント、旅行・帰省などの活動に際して、検査証明書の提出を
求められている方（３月31日まで）

●検査会場　必ず電話で確認してください

名称 場所 電話番号 電話対応 PCR等
検査

抗原定性
検査

中田薬局
小佐野店

小佐野町
４-２-25 ☎21-3355 いつでも電話対応可 ○ ○

パルム薬局 只越町
２-５-５ ☎22-3353 月～金曜日　９時～18時

※ 土曜日は9時～13時 ○

中田薬局
松倉店

甲子町
10-159-２ ☎23-1230

月～金曜日　９時～18時
※木曜日のPCR検査は午前のみ
　金曜日は抗原検査のみ

○ ○

調剤薬局
ツルハドラッグ釡石店

只越町
２-４-17 ☎31-2268 月・火・木・金　９時～18時

※検査対応時間は12時～14時 ○ ○

※感染拡大により検査資材が不足し、対応できない場合があります。あらかじめご了承ください

　・ ５歳から11歳の小児を対象に３月から新型コロナワクチン接種が始まります
　・ 使用するワクチンは小児用のファイザー社製ワクチンで、１回目を接種してから３週間後に２回目
の接種をします

　・ 予約や接種の方法は、接種券に同封の案内をご覧ください

集団接種会場での武田/モデルナ社のワクチン接種をご検討ください

厚生労働省のホームページ
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便利な電子申告をご利用ください
～釡石税務署から　確定申告のお知らせ～

問い合わせ　釡石税務署　☎25-2081（代表）※音声案内は「２」番を選択してください

問い合わせ　市税務課 市民税係 ☎27-8481

　新型コロナウイルス感染症の感染リスクを軽減するため、申告会場に来場せず申告できるスマート
フォンなどでの申告をぜひご利用ください。
　また、釡石税務署内の申告書作成会場への入場には、スマートフォンアプリＬＩＮＥで登録した「事
前発行整理券」か税務署で当日配付する「入場整理券」が必要です。（ＬＩＮＥを使用するには、国税
庁のアカウントを友だち登録する必要があります）「入場整理券」の当日配付分が終了した場合は、
後日の来署をお願いします。
　詳しくは、広報かまいし１月15日号をご覧いただくか、釡石税務署へお問い合わせください。

■開設期間　２月14日㈪～３月15日㈫（土・日曜日、祝日を除く）

■各地区の日時、場所　午前：９時～11時30分　午後：13時～15時30分
※午後の部の終了時刻が、昨年より30分早まりました

月 日 曜日 受付地域 受付会場午前 午後

２

16 水 鵜住居町１～５丁目 鵜住居町第１～22地割
鵜住居公民館17 木 鵜住居町第23～30地割・両石町

18 金 片岸町・箱崎町
21 月 甲子町第１～３地割 甲子町第４地割

甲子公民館22 火 甲子町第５～７地割 甲子町第８地割
24 木 甲子町第９地割
25 金 甲子町第10地割
28 月 唐丹町（小白浜） 唐丹町（片岸・川目・山谷） 唐丹公民館

３
１ 火 唐丹町（花露辺・大曽根・桜峠） 唐丹町（上荒川・荒川・下荒川・大石・向・屋形）
２ 水 平田第１～３地割 平田集会所３ 木 平田町１～３丁目・平田第４～９地割

市民税・県民税の申告を受け付けています
　申告の期限は 3月 15日（火）です。3月 3日（木）まで地域ごとに受付会場を設け、３月４日（金）から市内全域
の人を対象にシープラザ釡石で受け付けます。

※ 利用者識別番号は１６桁の番号です。マイナンバーで
はありません
・ 黒ボールペン
■申告に当たってのお願い
・ 事業所得など収支計算の必要な所得や、医療費控除を申
告する人は、収支内訳書や医療費控除の明細書の作成
を済ませてからご来場ください
・ 申告の内容によっては、税務署での申告をお願いする
場合があります
・ 令和4年度申告の手引き、申告書、医療費控除の明細書
は、市税務課、各地区生活応援センターに備え付ける
他、市のホームページからダウンロードできます

■感染症予防にご協力ください
　 　新型コロナウイルス感染症予防のため、午前と午後
で申告受付地域の指定をしています。可能な限り、指
定した日程での申告をお願いします。
　 　会場ではマスク着用や手指消毒の
　ご協力をお願いします。
　 　次のいずれかの症状がある人は、
申告会場への入場をお断りさせてい
　ただきます

■申告で持参するもの
・ 令和3年中の収入が分かるもの（源泉徴収票など）
・ 社会保険料の領収書、生命保険料・地震保険料の控除
証明書など所得控除の申告に必要な書類
・ マイナンバーおよび身元確認書類（マイナンバーカー
ド、通知カードと運転免許証など）
※ 通知カードは廃止されていますが、記載内容に変更が
ない場合は利用できます
・ 利用者識別番号を取得済みの人は番号がわかる書類
（税務署から届く確定申告のお知らせなど）

■シープラザ釡石（２階）会場の日程
　期間　３月４日㈮～15日㈫
　時間　午前：９時30分～11時30分
　　　　午後：13時～15時30分
《令和４年３月》
日 月 火 水 木 金 土

４ ５
６ 7 8 9 10 11 12
13 14 15
※９時前はシープラザ釡石へ入場できません
※３月５日㈯、12日㈯は受け付けを行いません
※ ３月15日㈫は休館日のため西側（教育センター側）入
口のみ開放します

個人市民税・
県民税の申告

国税庁LINE

広報かまいし
1月15日号

　４月１日から、成年年齢が20歳から18歳に引き下げられます。
　４月１日時点で、18歳、19歳に達している人はその日から成年となります。また、４月１日時点で17歳
以下の人は、18歳の誕生日から成年となります。

○ 住宅用火災警報器を設置しましょう。また、既に設置されている住宅用火災警報器は10年を目安に交換し
ましょう

問い合わせ　釡石市消費生活センター　☎22-2701

生年月日 成年となる日 成年年齢
2002年４月１日以前 20歳の誕生日 20歳
2002年４月２日～2003年４月１日 2022年４月１日 19歳
2003年４月２日～2004年４月１日 2022年４月１日 18歳
2004年４月２日以降 18歳の誕生日 18歳

18歳からできること 20歳にならないとできないこと
◆親の同意なしでの契約
　・スマホを買う
　・アパートを借りる
◆クレジットカードの作成
◆結婚可能年齢が男女ともに18歳に統一
◆ 公認会計士資格、司法書士、医師免許、
　薬剤師免許などの取得
◆10年有効パスポートの取得
◆性別の取り扱いの変更の申し立て　
など

◆喫煙・飲酒
◆ 競馬、競輪、オートレース、
　競艇の投票権（馬券など）の購入
◆養子を迎える
◆大型・中型自動車運転免許の取得
◆国民年金の加入義務

　契約は書面がなくても、口約束でも成立します。一度、成立した契約は、原則、
自分の都合で一方的にやめることは出来ません。契約にはさまざまなルールがあ
り、安易に契約してしまうとトラブルに巻き込まれる可能性があります。
　４月から大きく変わることを意識するとともに、周囲の大人の見守りも大切で
す。消費者トラブルで困った時は、消費生活センターまでご相談ください。

令和４年４月１日から「１８歳」で「成年」
成年年齢引き下げによる消費者トラブルにご注意ください

　春は空気が乾燥し、火災の発生しやすい季節です。いのちを守る10のポイントを
あらためて確認し、生命と財産を火災から守りましょう。

４つの習慣
　１．寝たばこは絶対にしない、させない
　２．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
　３．こんろを使うときは火のそばを離れない
　４．コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
６つの対策
　１．火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を使用する
　２．火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
　３．火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する
　４．火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置し、使い方を確認しておく
　５．お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
　６．防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

令和４年春季全国火災予防運動は３月１日㈫～７日㈪です
2021年度全国統一防火標語『おうち時間　家族で点検　火の始末』

問い合わせ　釡石大槌地区行政事務組合消防本部　☎22-1642
　　　　　　　　　　　　　　　　　釡石消防署　☎22-2526

住宅防火 いのちを守る 10のポイント

　未成年者の契約には、原
則、親の同意が必要です
が、成年になると親の同意
なしでさまざまな契約がで
きるようになります。
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、事務所・事業所課税の申告を受け付けています

令和３年度後期地域会議を延期します

問い合わせ　市税務課 市民税係　☎27-8481

問い合わせ　市まちづくり課 地域づくり係　☎27-8454

　「家屋敷、事務所・事業所課税」は、釡石市に住民登録をしていなくても、市内にいつでも自由に居住および事業がで
きる状態にある住宅、アパートなどを利用する人が納税義務者になります。土地や家屋の所有に係る固定資産税とは性
質が異なり、これらの家屋敷などを有することにより受けられる行政サービス（保健、教育、防災、清掃、道路、公園
の整備など）に対し、市民税・県民税の均等割額（6,000円）を負担していただくものです。
　対象となる人は、３月15日までに申告をお願いします。15日以降も随時、申告を受け付けます。
　詳細と申告様式は市のホームページをご覧ください。

　広報かまいし２月１日号でお知らせした令和３年度後期地域会議は、県内で新型コロナウイルス感染者の発表
が続いているため開催を延期します。日程は、決まり次第お知らせします。

対象

次の要件全てに該当する人
　・令和４年１月１日現在、釡石市に住民登録が無い
　　または、釡石市に住民登録があるが他自治体で住民税が課税されている
　・令和４年１月１日現在、釡石市内に当該家屋敷などを有している 市のホームページ

朗　読　劇

あの日からあの日から～加奈子～～加奈子～
ひなまつり展ひなまつり展

『満天の星は知っている』
「天文学者 葛

か

西
さ い

昌
まさ

丕
ひ ろ

」若き日の私記

　震災への鎮魂を
込めた岩手の作家
による短編小説集
「あの日から」に収
録された「加奈子」
（作・平谷美樹）を、
アナウンサーと県
内各地から集まっ
た俳優たちが演じ
る珠玉の朗読劇で
す。終演後、原作者
平谷美樹さんによ
るアフタートークも
あります。

日　時　２月26日㈯
　　　　14時（開場13時15分）
場　所　釡石市民ホールTETTO　ホールA
出　演　 江幡平三郎（IBC岩手放送アナウンサー）、長谷川

拳杜（IBC岩手放送アナウンサー）、山井真帆（二
戸演劇協会the雲人）、小笠原景子（釡石・劇団も
しょこむ）、久保綾愛（盛岡・劇団赤い風）

入場料　全席自由　1,000円　当日200円増
チケット取り扱い　釡石市民ホール

　今年で5回目となるTETTOのひなまつり展。手作
りのお雛様やひな飾りを展示します。
展示期間　２月25日㈮～３月６日㈰９時～21時
場　　所　釡石市民ホールTETTO　ギャラリー

公演日時　３月６日㈰10時30分、14時30分
　　　　（開場は各回の30分前）
入場料　1,000円（当日1,300円）
　　　　※中学生以下無料
プレイガイド　釡石市民ホール、イオンタウン釡石他

問い合わせ　釡石市民ホール　☎22-2266
問い合わせ　釡石市民劇場実行委員会事務局 久保
（☎090-7798-2307）、市文化振興課（☎27-5714）

第35回記念　釡石市民劇場

問い合わせ　釡石市民ホール　☎22-2266

入場無料

作品協力　ニコー商会

問い合わせ
市子ども課
☎22-5121

認定第４号　釜石ヒカリフーズ株式会社（平成30年８月24日認定）

釡石市子育て応援企業を紹介します 4

◆取組内容
　①育児休業中の社員を対象とした職場復帰支援
　②通院支援、園・学校行事への参加応援
　③ お子さんが小学校に就学するまで、育児のため
の短時間勤務の制度を利用可能

　④ 妊娠や出産、育児などを理由に退職した社員の
再雇用措置

◆企業から一言
　 　お子さんの園・学校行事への参加や通院、付き
添いなどで忙しい子育て中の人も働きやすい環境
の職場です。
　 　子育て応援企業認定をきっかけに、ハローワー
クからの面接者も増え、雇用に繋がりやすくなり
ました。

地域の自然環境を活用した遊びを提供する団体とイベントを紹介します
　市は「すこやか子育て基金」を活用し、市内7団体に補助金を交付しています。各団体は、趣向を凝らしたさ　市は「すこやか子育て基金」を活用し、市内7団体に補助金を交付しています。各団体は、趣向を凝らしたさ
まざまなイベントを展開しています。まざまなイベントを展開しています。

団　体　名 主なイベント内容
ボーイスカウト釜石第２団 田植え体験会、交流釣り

根浜あおぞらパーク実行委員会 スラックライン、海での乗馬体験
海と子どもの未来プロジェクト実行委員会 水を使った楽器「水カンリンバ」作り
（一社）三陸ひとつなぎ自然学校 日帰りキャンプ、大根収穫体験

（一社）三陸駒舎 馬との触れ合い、ツリークライミング体験
（株）かまいしDMC しぜんリズム遊び、生き物観察
自然遊び広場にここ 染め物体験、焼き芋体験

海を見ながら、お馬さんに乗ってみよう
（海での乗馬体験）

nicoco焼き芋DAY
（焼き芋体験）

平田学童育成クラブ職員
募集人数　３人
応募資格　18歳以上の健康な人
業務内容　通所児童の見守り、
自主学習の補助など
勤務地　平田学童育成クラブ内
勤務時間　14時～18時
時給　840円～
※ 勤務日数や待遇、応募方法など、
詳しくはお問い合わせください

募集

問い合わせ
平田学童育成クラブ　☎26-6076
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P u b l i c  R e l a t i o n s  L o u n g e
市 民 の ひ ろ ば 

P u b l i c  R e l a t i o n s  L o u n g e
市 民 の ひ ろ ば 

すこやか
アイドル

すこやか
アイドル

※「すこやかアイドル」では、お子さんの笑顔とご家族のメッ
セージを紹介します。
　１～５歳くらいのお子さんの写真を広報に掲載しませんか？
　市広聴広報課（☎27-8419）までぜひご連絡ください

小
こ

松
まつ

野
の

 楓
かえで

ちゃん（４歳）
元気いっぱいで、

おもしろい楓が大好きだよ！

佐
さ

々
さ

木
き

 祷
とう

羽
は

くん（２歳）小
こ

松
まつ

野
の

 穂
ほのか

ちゃん（２歳）

工
く

藤
どう

 朔
さく

くん（２歳）
いつも元気な朔くんが

大好きだよ。

ニコニコ笑顔♡
元気に育ってね！

にこにこ笑顔の穂が大好き！
すくすく元気に育ってね！

佐
さ

藤
とう

愛
あい

奈
な

ちゃん（３歳）聖
せい

奈
な

ちゃん（１歳）
姉妹仲良く大きくなってね！

第５回

おうち●deフィットネス
毎日5分の健康習慣！ 問い合わせ　市健康推進課　☎22-0179

協力：釡石市体育協会　佐久間定樹さん

息をはきながら6秒間、はずみをつけずに全力で行いましょう！
腹筋と下半身が鍛えられます

ここが
ポイン

ト

正月太りを解消！
　今日からレッツ貯筋！

寒くて外での運動が面倒なこの時期に、自宅でできる簡単
筋肉トレーニングをぜひお試しください。

❶ イスに座り片足を上げる
❷ 同じ側の手をひざの上に置き、
　足を胸の方へ引き寄せるように
　押し合う
❸ 左右３セットほど行う

❶ イスに座り片足を上げる
❷ 反対側の手をひざの内側にあて、
足と手それぞれ内側方向に力を

　加える
❸ 左右３セットほど行う 寝ながらでもトレーニングできます

ちのお知らせちのお知らせちのお知らせ
InformationInformationInformationままま

受付期限 ２月18日㈮
　入所要件を満たす場合は、東日本大震災で被災していなくても全
ての復興住宅に入居できるようになりました。ただし、震災で住宅
を失った世帯などが優先されます。入居要件の確認が必要ですの
で、まずは、お問い合わせください。
◆入居指定日　４月１日㈮
※募集する住宅などの詳細は、広報かまいし２月１日
号をご覧ください

問い合わせ　（一財）岩手県建築住宅センター沿岸支所　大町１-４-７　
大町復興住宅４号棟１階　☎55-5742

市営住宅・復興住宅の入居者を募集しています

期間　３月11日㈮までの土・日
曜日、祝日の17時～19時
内容　地域の廃食油をリサイクル
して作ったバイオディーゼル燃料
（BDF）を使って、根浜キャンプ場
に今年度作られた避難階段を竹灯
篭で灯します。
※見学無料
問い合わせ　根浜シーサイド（☎
27-5455）

エコなBDF発電で
竹灯篭を灯します

　（一財）自治総合センターは、
宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財源
にコミュニティ活動に対する助成
を行っています。箱崎町の白浜町
内会は、この事業の採択を受けて
発電機を整備しました。

問い合わせ　市防災危機管理課
（☎27-8441）

コミュニティ助成事業（宝くじ
の助成金）で整備しました

期間　２月15日㈫～28日㈪
場所　市市民課待合室および各地
区生活応援センター（釡石地区を
除く）
問い合わせ　市市民課（☎27-
8450）

令和２年11月から令和３年10月までの
住民票の閲覧状況を公表します

　岩手県沿岸知的障害児施設組合
「はまゆり学園」は３月31日に閉
園します。閉園に当たり、50年間
の写真などを展示しています。
期間　３月25日㈮までの９時～
17時
場所　はまゆり学園（宮古市崎山
５-88）
※新型コロナウイルスの感染状況
により、中止する場合があります
問い合わせ　はまゆり学園（☎
0193-62-0759）

はまゆり学園50年のあゆみ展
を開催しています

日時　３月４日㈮１時～２時の間
の約３分間
理由　NTT電話交換機工事のため
対応　お知らせした時間帯に119
番がつながらない場合は、携帯電
話から☎090-7664-5052におか
けください。
問い合わせ　釡石大槌地区行政
事務組合 消防本部通信指令セン
ター（☎22-0119）

119番が受信できない時間が
あります

　市営建設工事、または建設関連
の業務委託の請負を希望する業者
は、名簿登録が必要ですので資格
審査申請書を提出してください。
申請は、これまで紙媒体での提出
としていましたが、今回から電子
媒体での提出に変更しました。電
子媒体での提出が難しい場合は、
事前に財政課契約係へご相談くだ
さい。なお、今回は追加申請の受
付となりますので、昨年度に登録
済みの業者は市税の納税証明書の
みを提出してください。
　申請方法などの詳細は、市の
ホームページをご確認ください。
受付期間　３月１日㈫～18日㈮
有効期間　令和４年度
提出先・問い合わせ　市財政課
（☎27-8416）

市営建設工事等請負資格審査申請
（追加申請）を受け付けます

　専門スタッフや弁護士がお金や
暮らしに関する悩みなどを丁寧に
聴き取りし、一緒に解決の糸口を
見つけます。
日時　３月５日㈯10時～16時　
※相談無料（事前申込制）
場所　信用生協釡石事務所
対象の相談　①お金の問題（多重
債務問題など）②遺産相続③不動
産売買④税金など公共料金の滞納
⑤DV・離婚問題⑥その他くらし
に関する悩み事
申し込み・問い合わせ　信用生協
釡石事務所（☎0120-101-965、
中妻町１-４-20　第一豊後ビル
１階）

「解決の糸口を見つけに行こう！」
相談会

日時　３月18日㈮９時～16時30分
会場　釡石高等職業訓練校（大字
平田３-75-１）
受講料　8,750円 
持ち物　筆記用具、作業服、作業
靴、安全帽、印鑑（スタンプ印以
外）、昼食
対象　市内在住のおおむね60歳
以上の人
定員　20人※参加者多数の場合
は、入会希望者を優先します
申込期限　３月４日㈮
申し込み・問い合わせ　釡石市シ
ルバー人材センター（☎22-2182）

受講者募集
刈払機取扱作業者安全衛生教育
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２日㈬
浜町 篠原浩さん宅前 9:15～ 9:45
源太沢公園前 10:00～ 10:30
昭和園クラブハウス 10:45～ 11:15
働く婦人の家 11:30～ 12:00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13:20～ 13:50

３日㈭
県営両石アパート 9:00～ 9:30
かまいしワーク･ステーション 9:50～ 10:20
鵜住居保育園 10:35～ 11:05
五葉寮 11:30～ 12:00
澤口製パン前 13:15～ 13:45
鵜住居公民館前 14:00～ 14:30

４日㈮
唐丹公民館前 10:30～ 11:00
栗林町仮設団地跡 13:00～ 13:30
砂子畑集会所前 13:40～ 14:10

８日㈫
かまいしこども園 9:20～ 9:50
只越復興住宅１号棟前 10:00～ 10:30
釡石小学校 13:00～ 13:30

９日㈬
平田駅前 9:30～ 9:50
あいぜんの里 10:00～ 10:30
デイサービスセンター善 10:40～ 11:10
上平田ニュータウン集会所前 11:20～ 11:50
岩手大学 釡石キャンパス 13:00～ 13:30
そんぽの家  GH釡石平田 14:00～ 14:20
鈴子町 ステーションホテル駐車場 14:30～ 15:00

10日㈭
唄貝 チビッコ広場前 10:20～ 10:50
洞泉市営住宅前 11:00～ 11:30
洞関地区コミュニティ消防センター前 11:40～ 12:10
仙人の里 14:00～ 14:30

11日㈮
鵜住居幼稚園 9:30～ 10:00
鵜住居小学校 10:00～ 10:30
鵜住居町 日向アパート前 10:40～ 11:10
栗林小学校前 12:50～ 13:40

12日㈯
青葉ビル 9:00～ 9:30
市役所車庫前駐車場 9:50～ 10:20
大只越市営住宅付近 10:30～ 10:50
釡石情報交流センター駐車場 11:00～ 11:30
県営上平田アパート４号棟前 13:00～ 13:30
上平田 教職員アパート付近 13:45～ 14:15

15日㈫
平田災害公営住宅前 9:00～ 9:30
平田地区生活応援センター 9:40～ 10:10
平田こども園 10:30～ 11:00
県水産技術センター 12:00～ 12:30
松原公園付近 14:30～ 15:00

17日㈭
双葉学童育成クラブ 15:00～ 15:30

23日㈬
栗橋地区生活応援センター 10:00～ 10:30
上栗林地区集会所前 10:45～ 11:15
釡石地区合同庁舎 12:00～ 12:30
中妻地区生活応援センター 13:40～ 14:10

25日㈮
大畑団地集会所前 9:50～ 10:15
甲子林業センター駐車場 10:30～ 11:00
甲子地区生活応援センター 11:15～ 11:45

移動図書館「しおかぜ」移動図書館「しおかぜ」

３月巡回日程３月巡回日程
※交通事情により多少のずれが生じることがあります

問い合わせ　図書館（☎25-2233）

３月の休館日
7日、14日、21日、22日

28日、31日

対　象　三陸鉄道沿線市町村に在住の小学生および高齢者（65歳以上）
実施日　【小学生対象】３月13日㈰、３月20日㈰の定期列車
 【高齢者対象】２月17日㈭、３月13日㈰、
　　　　　　　　　　　３月17日㈭の定期列車
手続き　
・ 本人確認書類（保険証、運転免許証など）を持参の上、
三陸鉄道の有人駅で利用券申請手続きをしてください
・ 利用券を三陸鉄道ホームページからダウンロードして乗
車する人は、乗務員に本人確認書類を提示してください

問い合わせ　三陸鉄道旅客営業部　☎0193-62-7000

三陸鉄道　小学生・高齢者向け「無料乗車デー」を実施します

　水産による教育・研究・他地域での取り組みの紹介を通じて「魚
のまち釡石」復活に向けた新たな取り組みの可能性を考えるため、
水産・海洋研究フォーラムを開催します。
日時　２月25日㈮13時30分～17時
場所　チームスマイル・釡石PIT ※オンライン参加可能
※事前申込制　申込期限　２月21日㈪
申込方法　申込用紙に記入の上、FAXまたはメールでお申し込みく
ださい。申込用紙は、各地区生活応援センターおよび漁協に備え付
ける他、市のホームページからダウンロードできます
※新型コロナウイルスの感染状況により、一部変更または中止とな
る場合があります

申し込み・問い合わせ　市水産農林課 水産振興係
☎27-8427　FAX22-1255　  suisan@city.kamaishi.iwate.jp

令和３年度
水産・海洋研究フォーラムin釡石を開催します

まちのお知らせまちのお知らせ InformationInformation

網の規格　1反：高さ2m、長さ
50mのポリエチレン製
申込方法　市水産農林課、各地区
生活応援センターに備え付けのシ
カ防護網配付申請書と野生鳥獣被
害状況調査票に必要事項を記入の
上、お申し込みください。電話で
の申し込みはできません。
申込期限　2月25日㈮
負担額　　1反当たり2,000円（1
世帯3反まで）
※希望者が多数の場合は、調整し
ます。申込者には3月中旬までに
決定通知書を送付します。網の配
付は3月下旬の予定です
問い合わせ　市水産農林課（☎
27-8426）

シカ防護網を
有償あっせんします

日時　3月17日㈭10時～15時30分
場所　青葉ビル
内容　社会保険相談（事業所含む）、
国民年金・厚生年金相談
申し込み・問い合わせ　基礎年金
番号が分かるものを用意し、宮古
年金事務所（☎0193-62-1963）
で受け付けます

出張年金相談
（要予約）

各種相談各種相談
岩手弁護士会無料法律相談（要予約）
日時　２月24日㈭、３月９日㈬　
10時～15時
場所　市消費生活センター
定員　予約先着８人
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）

公証相談（要予約）
日時　３月３日㈭10時～12時
場所　市消費生活センター
対応　公証人
定員　予約先着４人
申し込み　宮古公証役場（☎0193-
63-4431）
※前日までに予約がない場合は中止
します

人権相談
日時　３月４日㈮13時～16時
場所　市消費生活センター
対応　人権擁護委員
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）
多重債務弁護士無料相談（要予約）
日時　３月15日㈫10時～15時
場所　市消費生活センター
定員　予約先着６人
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）

交通事故相談（要予約）
日時　３月16日㈬13時～15時
場所　市消費生活センター
対応　交通事故相談員
定員　予約先着３人
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）
※前日までに予約がない場合は中止
します

休日当番医・薬局・歯科医（３月）
休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話 番号

6 日
釡石のぞみ病院

大渡町
☎31-2300

おおぞら薬局 ☎31-2030

13 日
小笠原内科クリニック

上中島町
☎25-2580

中田薬局上中島店 ☎21-2050

20 日
釡石ファミリークリニック

大渡町
☎31-1616

はまゆり調剤薬局 ☎24-3671

21 月・祝
植田医院

大槌町
☎42-2130

つくし薬局本店 ☎42-8500

27 日
藤井小児科内科クリニック

大槌町
☎42-7788

菊屋薬局 ☎42-3526
休日 曜日 当番歯科医※ 診療時間９時～12時 所在地 電話 番号
6 日 平松歯科医院 野田町 ☎25-0315
13 日 歯科福成医院 新町 ☎25-0105
20 日 山崎歯科クリニック 中妻町 ☎23-1111
27 日 三浦歯科クリニック 大字平田 ☎55-6480

夜間納税相談
期日　２月25日㈮、28日㈪
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課（☎27-8417）

休日納税相談
日時　２月27日㈰９時～15時
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課（☎27-8417）

釡石市の人口と世帯（１月）
男 14,921人（－ 34人）
女 16,424人（－ 34人）

合　計 31,345人（－ 68人）
世　帯 15,881世帯（－30世帯）

※（　）は前月比

今月の
納　 税

【固定資産税４期】
【国民健康保険税８期】
納期限＝２月28日㈪

各種計画案への意見を募集します

釡石市DX基本計画（案）
　市は、デジタル化による豊かな市民生活の実現と、その実現に向けた
「デジタル技術やデータを活用した新たな市民サービスの創出」と「DX
によるまちづくり」を推進するため、その方針となる基本計画を策定し
ます。
● 募集期間　2月15日（火）～3月14日（月）

第３次釡石市障がい者福祉計画（後期計画）（案）
　市は、障がい者福祉の充実に向け「第３次釡石市障がい者福祉計画
（後期計画）」（案）をまとめました。この計画は、障がいのある人が
住み慣れた地域で自立し、「自分らしい暮らし」を実現するため、障が
いのある人やその家族のニーズを的確に捉え、さらなる障がい者福祉の
充実を図るために策定します。
● 募集期間　2月17日（木）～3月18日（金）

● 資料の備え付け場所　市市民課、市教育センター、市保健福祉セン
ター、各地区生活応援センター、図書館、市広聴広報課、各計画の担
当課、市身体障害者福祉センター（障がい者福祉計画）

　※市のホームページでも確認できます
● 記載する内容　提出する意見とその理由（計画書のどの部分に対する
意見かを記載）、住所、氏名、電話番号、市外の人は勤務先または通
学先

● 提出先　持参、郵送、FAX、メールなど文書でのみ受け付けます。
　市広聴広報課へ提出いただくか「みんなの声の箱」へ投函してください。
　〒026-8686 只越町3-9-13　FAX22-2678
　e-mail : koutyou@city.kamaishi.iwate.jp
● 「みんなの声の箱」設置場所　市役所第1庁舎、各地区生活応援セン
ター、市教育センター、図書館、市保健福祉センター

問い合わせ　市総務課 職員係　☎27-8411

問い合わせ　市地域福祉課 障がい福祉係　☎22-0177
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【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

令和３年度 高齢者肺炎球菌予防接種の接種期限は３月31日までです

問い合わせ　市健康推進課 成人保健係　☎22-0179

令和４年度
がん検診の申し込みが
始まります

　がん検診申込書は２月下旬までに郵送します。忘れずに申し込みましょう。
　がんは、早期の発見と早期の治療が必要で、このためには定期的ながん検診の受診が重要です。

◆接種対象
（１） 令和３年度内に、65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人のうち、過去に肺炎

球菌予防接種を一度も受けたことがない人
　　　・ 65歳（昭和31年 4月 2日～昭和32年 4月 1日生）
　　　・ 70歳（昭和26年 4月 2日～昭和27年 4月 1日生）
　　　・ 75歳（昭和21年 4月 2日～昭和22年 4月 1日生）
　　　・ 80歳（昭和16年 4月 2日～昭和17年 4月 1日生）
　　　・ 85歳（昭和11年 4月 2日～昭和12年 4月 1日生）
　　　・ 90歳（昭和 6年 4月 2日～昭和 7年 4月 1日生）
　　　・ 95歳（大正15年 4月 2日～昭和 2年 4月 1日生）
　　　・100歳（大正10年 4月 2日～大正11年 4月 1日生）
（２） 60歳以上65歳未満の人で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる

免疫機能障害がある人（身体障害者手帳１級程度）
◆費　用　4,000円（市の助成金額を差し引いた金額。生活保護受給者は無料）
　※過去に23価肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある人は助成対象外です
　※予診票が送付された場合でも、過去に任意接種で受けたことがある人は助成対象外です
◆ その他　新型コロナワクチンとその他のワクチンは、互いに、片方のワクチンを受けてから２
週間後に接種できます

■申込期限　３月31日㈭
※ 職場で検診を受ける機会のある人、病院などで検査する機会がある人は申込不要ですが、申し込ま
ない理由に○をつけて返送してください
※２月下旬までに申込書が届かない場合は、市健康推進課にご連絡ください
■令和４年度のがん検診※実施期間は、変更になる場合があります

検診名 対象者 実施予定期間 検査内容 検診料（予定） 受検間隔

肺がん（結核）検診
40歳以上の
男女

７～８月頃
（特定健診と同日開催） 胸部レントゲン撮影 1,000円

年１回
大腸がん検診 ◆容器発送　６月頃

◆容器回収　７月頃 便潜血反応検査 1,000円

乳がん検診 40歳以上の
女性 ７月頃

乳房レントゲン撮影、
超音波検査（40歳代
のみ）

50歳以上
2,500円
49歳以下
3,000円

２年に
１回

子宮頸
けい
がん検診 20歳以上の

女性 ９月頃 子宮頸部の細胞検査 2,000円

胃がん検診 40歳以上の
男女 10月頃 胃部レントゲン撮影 2,000円 年１回

今年度対象になる人でまだ接種を受けていない人は、期限内に接種しましょう。
対象者には、7月中旬に予診票を送付しています。紛失した人は、お問い合わせください。

【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

保健だより
乳幼児健康診査

健診(予防接種)内容 日　時 場　所 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ３月中
県内小児科

令和４年２月生
なし３～４カ月児健診

３月～４月中
令和３年12月生

９～10カ月児健診 令和３年６月生
１歳６カ月児健診

３月中 医療機関は対象者に個別に
通知します

令和２年８月生
あり

３歳児健診 平成30年８月生
集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ３月23日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

令和３年９月生
あり２歳児いい歯健診 ３月10日㈭ 受付 8:45～ 9:30 令和元年８月生

４歳６カ月児発達検査 ３月17日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成29年８月生
母子健康手帳の交付・各種教室・集団予防接種

内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

母子健康手帳の交付 毎週金曜日①13:15～②14:00～
③14:45～ 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 前日まで

に要予約
パパママ準備教室 
（※1）

３月12日㈯
9:30～12:00（受付9:20～  9:30） 市保健福祉センター

９階

妊娠6～7カ月の妊婦
および配偶者

３月９日㈬
ベビーマッサージ
（※2）

３月12日㈯
10:00～11:30（受付9:50～10:00） おおむね4～12カ月児

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

３月 9日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル

研修室1・2

おおむね5～6カ月児 ３月７日㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

３月16日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 ３月14日㈪

持ち物　※1母子健康手帳、母子健康手帳副読本、バスタオル　※2母子健康手帳、バスタオル
妊産婦アクセス支援助成金申請受付

日　時 場　所 持ち物

毎週金曜日　15時～16時 市健康推進課 母子健康手帳、通帳、
領収書（宿泊費、タクシー料金）

市開設相談
日　時 場　所 対　象　者 申込期限

栄養相談 ３月17日㈭
①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所がある20歳以
上の人 ３月14日㈪

問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22-0179
釡石保健所開設相談

内　容 実施日 実施時間
精神保健相談（こころの相談） ３月23日㈬ 13:30～16:00　※予約制
エイズ相談・検査

３月17日㈭
11:00～12:00　※予約制

性感染症検査（性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査（B・C型）
HTLV－1相談（ヒトT細胞白血病ウイルス-1型相談）・抗体検査
骨髄バンク登録 14:30～15:00　※予約制

問い合わせ…釡石保健所保健課　☎25-2710
※新型コロナウイルスの感染状況により、日程を変更する場合があります
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問い合わせ　市総合政策課 震災検証室　☎27-8430

東日本大震災犠牲者追悼式を開催します
　東日本大震災で犠牲になられた方々を追悼し、鎮魂の祈り
を捧げ、震災からの復興完遂を目指して市民一丸となって取
り組むことを誓うため、基本的な感染防止策の徹底を図り、
東日本大震災犠牲者追悼式を開催します。

日　時 ３月11日㈮14時40分～

場　所 釡石市民ホールTETTO　ホールA

対　象 市内在住の人

内　容 黙とう（14時46分）、式辞、追悼のことば、献花など

その他

・事前申し込みは不要です
・式は無宗教形式とし、献花用のお花は会場に用意します
・服装は礼服、平服のどちらでも構いません
・ 会場には駐車場がありません。公共交通機関でお越しいただくか、釡石大町
駐車場などをご利用ください

■式典をYouTubeでライブ配信します
　【チャンネル名：釡石市LIVE】
　また、収録した映像を３月16日㈬～３月31日㈭まで配信します
　【チャンネル名：釡石市】

感染防止対策にご協力ください
●マスクの持参・着用をお願いします
●次に該当する場合は入場を控えてください
　・ 発熱や咳など風邪の症状のある人
　・ 強いだるさや息苦しさのある人
　・ 体調に異変のある人
●検温の実施、手洗いおよび手指消毒にご協力ください

　今後の感染状況の変化により、内容など
の見直しを行う場合があります。変更が生
じた場合は、市ホームページなどでお知ら
せします。

釡石市LIVE 釡石市

東日本大震災犠牲者追悼式（令和３年３月11日）

会計年度任用職員を募集します

問い合わせ　市総務課 職員係　☎27-8411

■募集職種
職種 募集人数 業務内容

事務補助員、施設管理業務補助員、
専門事務員、専任少年委員、特定専門職員 18人 パソコン操作を行う業務、窓口・電話対応、施設の管理お

よび受け付け、その他専門業務など

労務職員（自動車運転手、用務員） ３人 単純業務（公用車運転、車両点検、学校用務員業務など）

専門職員（保健師、医療専門職、保育教諭） ４人 資格や職務経験を必要とする専門的業務

■募集期限
　２月25日㈮必着
　受付時間　８時30分～17時15分
　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）
■試験日・内容
　試験日　３月５日㈯、６日㈰のいずれかで実施
　内　容　書類審査、面接試験

■勤務条件
 任用期間 令和４年４月１日から１年間　※一部短期間の勤務もあります
給料・報酬 職種・勤務内容により異なります
諸手当 通勤手当・期末手当など　
休　暇 年次有給休暇、各種特別休暇あり　
 保　険 共済組合または社会保険加入（勤務内容により加入なしの場合あり）

　令和４年４月１日付採用の会計年度任用職員を募集します。受験申込書などは市総務課に備え付ける
他、市のホームページからダウンロードできます。詳しくは、市のホームページをご覧ください。

市のホームページ

令和４年度
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