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≪ 釜石 地区 生活応 援セ ンタ ー・釜 石公 民館 事業  参 加 者 募 集中で す！ ≫ 

 お問い合わせ・お申し込みは 電話：22-0180 ※ 受付時間は、午前９時～午後５時 です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 

  

 

 

新型コロナウイルス感染症の予防のた

め、現在公民館活動は、自粛しております。

今後の状況によっては、長期化する可能性

がございます。現時点では、5 月の連休明

けまで活動を自粛する予定です。 

皆さまにはご不便ご迷惑をおかけしま

すが、ご理解ご協力のほどよろしくお願い

いたします。 

青葉タイムズ 

釜石地区生活応援センターだより 

 

４月 
 

釜石地区生活応援センター/釜石公民館だより 

  青葉タイムズ 

 新型コロナウイルス感染症は、現在、日本国内においても東京を中心に急速に感染

が拡大しております。 

 当市においては、これまでどおり、咳エチケット、手洗いの励行をおこなっていた

だき、「密閉・密集・密接」の 3 つの“密”を避けて新型コロナウイルス感染症の集

団発生の防止をお願いします。 

 

令和 2 年 4 月から、釜石地区における移

動図書館「しおかぜ」の巡回場所が以下の

とおり廃止、そして新たに開始となりま

す。 

＜巡回廃止場所＞ 

○大渡町 工藤駐車場（釜小入り口） 

○天神町仮設団地 

＜巡回開始場所＞ 

○市役所車庫前駐車場 

○グループホームやかた 

＜問合せ＞釜石市立図書館 ☎25-2233 

高齢者の中には感染症を恐れるあ

まり外出を控えすぎ「生活不活発」に

よる健康への影響が懸念されます。 

人ごみを避けての散歩、自宅でできる

運動を続け、栄養と睡眠をしっかりと

ることで、元気に活動することができ

ます。 

 

～1人 1人が安心して 

生活するために～ 



 
 
 
 

お世話になりました 

○主 事 八幡 真美（市民課へ異動） 

4 月の人事異動により市民課へ異動となりました。 

この 2 年間センターで多くの方々と出会い、様々 

な場面で地域の皆さんにご協力していただき、たく 

さんのことを学ぶことができました。ありがとう 

ございました。今後ともよろしくお願いいたします。 

よろしくお願いします 

○係 長 小笠原 誠（平田地区生活応援センターから） 

釜石地区住民の皆さまへ、たくさんの笑顔を届けられるよう、皆さまと一緒に暮らしや

すいまちづくりのお手伝いが出来るよう頑張りますので、よろしくお願いします。 

○コミュニティ支援員 大久保 亜紀恵  

4 月より釜石地区生活応援センターのコミュニティ支援員となりました。不慣れな点も

多いかと思いますが、皆さまに寄り添っていけるような支援員になれるよう頑張ってい

きたいと思います。これからよろしくお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

♬ 地区サロン・教室 4 月～5 月 14 日の予定 ♬ 

AOBA🌼体操教室 青葉ビル（屋外） 
4 月 17 日(金)10:00～11:30 

5 月 1 日(金)10:00～11:30 
屋外で実施します 

大平運動教室 大平集会所 5 月 12 日(金)10:00～11:30 持参：飲み物、上履き 

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 
 

よったんせ  
釜石公民館 

(青葉ビル) 

尾崎・東前健康教室 東前集会所 

お茶っこうれいし 嬉石集会所 

はまさろん 浜町集会所 

４月はお休み 

※新型コロナウイルス感染症の 

拡大予防のため、4 月は活動を 

自粛します。 

※５月以降も自粛する可能性があります。 

引き続きよろしくお願いします 

 ○釜石市社会福祉協議会 地域コミュニティ係 

 髙橋 和義 

 これまでも、これからも。一緒に地域のために励みましょう！ 

 佐藤 宏美 

 地域の皆さまが元気でいられますように、お役に立てればと 

思います。 社協 地域コミュニティ係 

新旧 釜石地区生活応援センター職員 


