
本人は外出を避けてください。
家族、同居している人も熱を測るなど、健康観察し、不要不急の外出は避けてください。

特に咳や発熱などの症状があるときは、職場などに行かないでください。

新型コロナウイルスの集団感染を防ぐために
● 換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に
集団で集まることを避けてください

● イベントを開催する場合には、風通しの悪い空間を
なるべく作らないなど、イベントの実施方法を工夫
してください

　風通しの悪い空間や、人が至近距離で会話する環境
は、感染リスクが高いことから、その規模の大小にか
かわらず、その開催の必要性について検討してくださ
い
※これらの内容は、今後の疫学情報や研究により変わ
る可能性があります

　市は、感染拡大防止の観点から、公民館、働く婦人の家、集会所などでの活動自粛をお願いしています。屋内
体育施設の休館、学校開放事業の中止も継続中です。再開の時期については、今後の状況を踏まえ決定します。

家庭で注意する８つのポイント
家族に新型コロナウイルス感染が疑われる場合

1 部屋を分ける
● 個室にし、食事や寝るときも別室にする
・ 子どもがいる家庭、部屋数が少ない場合など、部
屋を分けられない場合は、少なくとも2m以上の距
離を保ち、仕切りやカーテンなどを設置しましょ
う
・ 寝るときは頭の位置を互い違いになるようにしま
しょう
● 感染が疑われる本人は極力部屋から出ない
・ トイレ、バスルームなどの共有スペースの利用は
最小限にしましょう

2 感染者の世話はできるだけ限られた人が
する

● 心臓、肺、腎臓の持病や、糖尿病、免疫の低下し
た人、妊婦などが感染者の世話をするのは避ける

3 マスクをつける
● 使用したマスクは他の部屋に持ち出さない
● マスクの表面には触れないようにする。マスクを
外す際には、ゴムやひもをつまんで外します
● マスクを外した後は、必ず石鹸で手を洗う
・ アルコール手指消毒剤で消毒しましょう
・ マスクが汚れたときは、すぐに新しい清潔な乾燥
マスクと交換しましょう
・ マスクがないときなどに咳やくしゃみをする際
は、ティッシュなどで口と鼻を覆いましょう

4 こまめに手を洗う
● こまめに石鹸で手を洗
う、またはアルコール
消毒をする
・ 洗っていない手で目や
鼻、口などを触らない
ようにしましょう

5 換気する
● 定期的に換気する
・ 共有スペースや他の部屋も窓を開け放しにするな
ど、換気をしましょう
6 手で触れる共有部分を消毒する
● 共用部分（ドアの取手、ノブ、ベッド、柵など）
は、市販の家庭用塩素系漂白剤を薄めて拭いた
後、水拭きする
・ 物に付着したウイルスはしばらく生存します
・  家庭用塩素系漂白剤は、主成分が次亜塩素酸ナトリ
ウムであることを確認し、目安に従った濃度（0.05％）
に薄めて使用してください
※ 0.05％（漂白剤の濃度が6％の場合、水3Lに漂白
剤が25ml ）（ペットボトルキャップ１杯でおよそ５ml）
● トイレや洗面所は、通常の家庭用洗剤ですすぎ、
家庭用消毒剤でこまめに消毒する
・ タオル、衣類、食器、箸、スプーンなどは通常の
洗濯や洗浄でかまいせん
・ 感染者が使用したものを分けて洗う必要はありま
せん
● 洗浄前のものを共用しない
・ 特にタオルは、トイレ、洗面所、キッチンなどで
共用しないように注意しまょう
・ 手で触れる共有部分を消毒しましょう

7 汚れたリネン、衣服は洗濯する
● 体液で汚れた衣服、リネンを取り扱う際は手袋と
マスクをつけ、一般的な家庭用洗剤で洗濯し完全
に乾かす
・ ふん便からウイルスが検出されることがあります

8 ごみは密閉して捨てる
● 鼻をかんだティッシュはすぐにビニール袋に入
れ、室外に出すときは密閉して捨てる
・ その後は直ちに石鹸で手を洗いましょう

ちのお知らせちのお知らせちのお知らせ
InformationInformationInformationままま

　令和２年度固定資産税の納期限
と縦覧期間は次のとおりです。
納期限　第１期４月30日㈭、第２
期７月31日㈮、第３期12月25日
㈮、第４期令和３年３月１日㈪　
縦覧期間　４月１日㈬～30日㈭（土・
日曜日、祝日を除く）
縦覧場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課（☎27-8417）

令和２年度固定資産税納税通
知書を４月上旬に発送します

　新型コロナウイルスの影響によ
り、４月３日㈮開催予定の本公演を
延期します。延期後の日程は未定
です。既にお持ちの整理券は、延
期振替公演でも有効となりますの
で、大切に保管してください。
問い合わせ　釡石市民ホール（☎
22-2266）

佐渡裕＆スーパーキッズ・
オーケストラの公演を延期します

日時　６月６日㈯９時～
場所　県営運動公園陸上競技場（盛
岡市）他
対象　満10歳以上（４月１日現在）
で県内に在住する、次のいずれか
に該当する人①身体障害者手帳を
交付されている人②知的障がいの
人③精神障がいの人
競技種目　陸上競技、水泳競技、
アーチェリー、卓球・サウンド
テーブルテニス、フライングディ
スク、ボウリング
※出場可能種目は、障がい区分に
よって制限があります
応募期限　４月16日㈭
申し込み・問い合わせ　市地域福
祉課（☎22-0177）

【募集】第22回岩手県障がい者
スポーツ大会参加者

　新型コロナウイルス感染症の拡
大防止のため、次のとおり期限を
延長します。
※①申告期限・納付期限②口座振
替納付日
【所得税及び復興特別所得税】
①４月16日㈭②５月15日㈮
【消費税及び地方消費税】
①４月16日㈭②５月19日㈫
【贈与税】①４月16日㈭
　釡石税務署の申告書作成会場は
４月16日㈭まで開設します。
問い合わせ　釡石税務署（☎25-2081
音声案内「２番」）

釡石税務署からのお知らせ
確定申告期限などを延長します

　俳優火野正平さんが皆さんから
の手紙をもとに旅をします。あな
たの「こころの風景」を、エピ
ソードを添えてお送りください。
応募期限　４月20日㈪必着
※詳しくはＮＨＫの番組ホームページ
（http：//nhk.jp/kokorotabi）を
ご覧ください
問い合わせ　NHKふれあいセン
ター（☎0570-066-066）

【募集】ＮＨＫ-ＢＳプレミアム
「にっぽん縦断 こころ旅」エピソード

　就学前の親子を対象に、遊び場
や遊具の提供、季節の行事、子育
て相談などを行います。お気軽に
ご利用ください。
場所　ニュータウン改良住宅１階
（大字平田２-25-142）
開所時間　月～金曜日10時～15時
利用料　無料
※新型コロナウイルス感染症の拡
大防止のため、当面、電話による
相談のみ実施します
問い合わせ　市子ども課（☎22-
5121）

４月１日㈬に平田子育て支援
センターが開所します

勤務場所・募集人数　①図書館：
図書館司書１人②上中島こども
園：保育教諭または保育士３人③
子ども課すくすく親子教室：児童
指導員または保育士１人④地域包
括支援センター：介護支援専門員
１人、介護福祉士１人⑤市民課
（各地区健診会場）看護師または
准看護師３人⑥農林課：業務補助
員１人⑦市内各小中学校：特別支
援教育支援員３人
選考　書類審査、教養試験、面接
試験
応募期限　４月24日㈮
試験日　５月９日㈯
※勤務条件や応募方
法など詳しくは市の
ホームページをご覧
ください
問い合わせ　市総務課（☎27-8411）

【募集】令和２年度採用
会計年度任用職員

ホッ とカードとは　幼稚園・保
育所などに入所していない未就学
児が、保育所などで実施している
一時保育、病後児保育事業を利用
する際に使用できるカード。サー
ビス利用時に提示すると利用料の
全部または一部が免除されます
追加で利用できるサービス　ファ
ミリー・サポート・センター（ゆ
いっこ）、居宅訪問型保育事業（い
わゆるベビーシッター）　
利用限度額の変更　１万円から
３万円に変更（妊産婦などは３万円
から５万円に変更）
申し込み　申請書を市子ども課ま
たは各地区生活応援センターに提
出してください。申請書は市の
ホームページからダウンロードで
きます
※詳しくは市のホーム
ページをご覧いただく
かお問い合わせくださ
い
問い合わせ　市子ども課（☎22-
5121）

４月１日㈬からホッ とカード
がもっと利用しやすくなります

　子どもの病気や事故への対処を
看護師がアドバイスします。
日時　年中無休　19時～23時
相談電話　☎♯8000（局番なし）
☎019-605-9000

こども救急相談電話
（岩手県医師会）
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