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ものづくりサロン
「さるぼぼを作ろう」の会

日時：３月１０日（火）

９：３０～１５：００

場所：唐丹公民館 集会室

講師：鈴木 玲子 さん

内容：さるぼぼづくり

参加費：５００円（お弁当代）

皆さんで交流しながらさるぼぼづくり

をしませんか！？

さるぼぼとは飛騨高山地方で昔から伝

わる人形の形をしたお守りです。

厄除け祈願や良縁、子宝などの縁起物

です。岐阜県の郷土工芸品に指定され

ており、飛騨・高山土産の定番となっ

ています

日時：２月２６日（水）10時～12時

場所：大石消防コミュニティ

内容：健康に関する相談、体重測定

血圧測定

健康相談会

日時：２月２７日（木）
（小白浜、片川、山谷 地区の方）

２月２８日（金）
（花露辺 本郷 荒川 大石 地区の方）

９時～１１時半、１３時～１６時
場所：唐丹公民館

市・県民税申告受付

《市内全域対象受付》

日時：３月４日（水）～３月１６日（月）

９時半～１１時半、１３時～１６時

※７日（土）、１４日（土）は休み

場所：シープラザ釜石

もうすぐがん検診の申込みが始まりま

す。定期的に健診を受けることで、早

期発見、早期治療ができるよう、皆さ

んもぜひ申し込みましょう。

申込書は２月下旬までにお届けします。

締め切りは３月31日（火）まで

申込書が３月上旬までに届かない場合

は健康推進課（☎22-0179）まで

＜がん検診の内容＞

肺がん(結核)・大腸がん・胃がん・

乳・子宮頸がん（２年に１回）

がん検診について

日時…3月7日（土）

13時～16時

場所…唐丹公民館調理室

講師…村山明子さん（ジャパンホーム

ベイキングスクール認定教師）

定員…10名（先着順）

材料費…700円（当日徴収）

持ち物…エプロン・三角巾・筆記用具

申込み…公民館まで

パンづくり教室
～手づくりパンに挑戦～



国民健康保険税税率改正説明会

日時…2月26日（水）14時

場所…唐丹公民館

内容…令和2年度の国民健康保険税の税率改正に伴い、改正内容、簡易早見表を

使った概算見込額などを説明します。

対象…国保被保険者及び世帯に国保被保険者がいる市民の方

問合せ…市市民課国保年金係 ☎27-8450

オーストラリア森林火災災害支援金募金

市は、東京五輪・パラリンピックの「復興『ありがとう』ホストタウン」として、

オーストラリアと交流を行っておりますが、同国では、昨年9月に発生した大規

模森林火災により甚大な被害を受けています。このたび災害支援の募金活動を

行っておりますので、みなさまのご協力をお願いします。

募金実施期間…3月31日（火）まで 募金箱設置場所…唐丹公民館ほか

シカ防護網配布事業

シカによる農作物被害を減少させるため、市内の農家などへ防護網を配布します。

・申込期間…2月17日（月）～28日（金）

・申込方法…申請書・被害アンケートの提出

※申請書等は唐丹公民館、市農林課にあります

・配布数…1世帯3反まで（希望者多数の場合は、希望に添えない場合あり）

・網の規格・値段…高さ2m×幅50m・2,000円／1反

・配布予定…3月下旬（詳しくは、3月中旬発送予定の配布決定通知書に記載）

・問合せ…市農林課林業振興係 ☎27-8426

釜石市プレミアム付商品券の利用期限は３月１５日です

期限までに商品券を利用できなかった場合、

払戻や換金はできません。使い残しのないようにしてください。

・問合せ…市商業観光課プレミアム付商品券担当 ☎22-9261

唐丹パネル資料・写真展

日時…３月９日（月）から１９日（木）※公民館の開館時間

場所…唐丹公民館

内容…唐丹の歴史についての資料や写真の展示

※唐丹の古い写真や資料を探しています。心当たりのある方は公民館までご連絡

ください。皆様のご協力をお願いします。

税率改正


