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内容：血圧測定 体脂肪測定

健康に関する相談など

①本郷コミュニティ消防センター

日時：１１月７日（木）9時半～12時

②山谷集会所

日時：１１月１２日（火）10時～12時

山谷では減塩についての健康教室も行いま

す。味噌汁の塩分を測定しますので、タッ

パー等に味噌汁を入れてお持ちください！

健康相談会

県立釜石病院の先生から
脳卒中の話を聞こう！

今年も、地域の方々からご提供頂いた渋

柿を使って、干し柿や甘柿をみんなで作り

ませんか？

日時：１１月１２日（火）１３：３０～

場所：唐丹公民館

干柿・甘柿つくり

そば打ち体験会

日時：１１月１９日（火）１１：００～

場所：唐丹公民館

講師：三宅 俊禅 さん

参加費：３００円

申込み：公民館まで（先着２０名）

ス カ ッ ト ボ ー ル 大 会

第 回８ 唐 町丹 民

唐丹町の恒例行事として定着したスカッ

トボール大会！今年で第８回目を迎えま

す。恒例の個人戦と団体戦などを行いま

す。皆様のご参加をお待ちしています！

詳細は次回の公民館だよりでお知らせし

ます！

開催日時：１２月１日（日）１３：３０～

場所：唐丹小中学校 体育館

※バスの運行も予定しています！

日時：１１月２８日（木）11時～12時

場所：本郷コミュニティ消防センター

時間：11時から12時頃まで。

講師：岩手県立釜石病院

脳神経外科科長 佐々木 輝夫氏

参加費：無料 ※どなたでも参加できます

唐丹スクラムメイト

日時：１１月２６日（火）10時～11時半

場所：唐丹公民館

内容：「漁火の会」による「釜石・遠野近隣

地方の昔ばなし」

参加費：無料 ※どなたでも参加できます。



釜石シーウェイブス 対 コカ・コーラレッドスパークス

日時：１１月１６日(土) １０時～唐丹公民館前出発

※バスで会場まで向かいます。試合は１１時３０分から

場所：唐丹公民館集合 ⇒ 鵜住居復興スタジアム

（公民館までの送迎が必要な方はご相談ください）

参加費：大人 １,０００円 子供 ５００円 定員：２０名程度（先着順）

（上記料金には、チケット代・バス代・軽食など込の値段です）

申込みは唐丹公民館（55－2111） 11/12（火）まで。定員になり次第終了

共催：釜石まちづくり会社 唐丹公民館 平田公民館

訓練の非常放送にご注意を！

唐丹小・中・児童館の合同で、火災を想定した避難訓練が行われます非常

放送が流れますが実際の火災と間違わないようご注意ください。

日時：１１月１１日（月）９時５５分～１０時４０分

市道唐丹５８号線片側交互通行規制のお知らせ

市南部コミュニティバスのダイヤ改正について

●改正日 11月1日(金)

●時刻表 前回（１０/１５号）に折込の時刻表をご確認ください。なお、市

のホームページ掲載のほか、唐丹公民館にも備え付けています。

東日本大震災により被災した防潮堤の災

害復旧工事に伴い、右地図の場所が片側
交互通行規制となりますので、ご協力を

お願いします。

※信号機・誘導員による交通誘導になります。

場所：唐丹町漁業協同組合事務所前付近

理由：防潮堤の復旧工事

期間：2019年11月1日～2020年3月30日

●問い合わせ 市生活安全課交通政策係☎27-8451

・盛岩寺

唐丹漁協
・

釜石シーウェイブスの試合を応援しに行きませんか！？相手には日本代表

の選手もいます！

釜石シーウェイブス応援企画
鵜住居復興スタジアム試合観戦ツアー


