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山谷集会所

日時：８月２６日（月）10時～11時半

内容：血圧測定 体脂肪測定など

健康相談会

①食欲が落ちやすい時期ですが、生姜や

大葉などの香味野菜やカレーなど香辛

料の効いたものを利用して食欲を増進

しましょう。

②冷たいものを飲みたくなる時期ですが、

飲みすぎてしまうと胃腸が冷えて弱っ

てしまうので、温かい飲み物も飲むよ

うに心がけましょう。

③夜も暑く寝苦しい日もありますが、ひん

やりとした冷感シーツや、空調を工夫

し、快適な睡眠状況を作ることも重要

です。

健康メモ（夏バテ編）

一般ごみ・資源物の収集、クリーンセン

ター（平田・ごみの持ち込み）は、通常

どおり実施します。

市環境課27-8453

お盆期間中（8/13～16）のごみ収集

ひ わま り 教 室
日時：８月３０日（金）９：３０～１２：３０

場所：唐丹児童館

内容：おやつ作り

持ち物：エプロン 三角巾

参加費：大人１人 ２００円

対象：子育て中の保護者の方とお子さん

（赤ちゃん連れでも大丈夫です）

子育てに奮闘中の皆様、手作りのお菓子

でホット一息しませんか！？

申込みは８/２３まで

暑い日が続きますね。夏バ
テ解消には規則正しい食
事、睡眠、休息のサイクル
を守り、免疫力を上げるこ
とが最も重要です。
今回は、そのために必要なポイントをご
紹介します。

荒川ふれあい広場の会

昨年６月から始まった荒川地区での

「ふれあい広場」。毎回様々な企画が行

われています。是非ご参加ください！

日時：毎月第２土曜と第４日曜

９：３０～１１：３０

場所：荒川集会所

内容：健康体操・お茶っこ・上映会など

参加費：１００円

対象：荒川地区の方

※参加希望の方は公民館まで！



南部コミュニティバスが運行を開始して2カ月が経過しました。

地域の声を今後の運行に反映させ利便性の向上を図るため地区懇談

会を開催します。※どなたでも参加できます！

７月３日に唐丹公民館において、前期唐丹地域会議を開催し

ました。会議では、次の項目について市から説明があり、意見交換を行いました。

①唐丹地区の公共事業の実施結果・実施計画

②復興まちづくりの進捗状況

③避難勧告等に関するガイドラインの改定

④片岸川・熊野川の危機管理型水位計の運用

⑤市南部コミュニティバスの運行

また当日は、唐丹地域会議総会も開かれ、昨年度の事業報告・決算、本年度の事業

計画・予算が承認されました。

※会議資料は唐丹公民館で配布しています！

前期唐丹地域会議を開催しました

南部コミュニティバス地区懇談会の開催

8月22日（木）

①１０：３０～大石地域交流センター

②１３：３０～荒川集会所

③１５：００～片川集会所

8月23日（金）

①１０：３０～唐丹公民館

②１３：３０～花露辺復興住宅集会所

③１５：００～本郷地区コミュニティ消防

センター

屋形遺跡現地見学会

日時：８月３日（土）１０：３０～ ※１時間程度 小雨決行

場所：唐丹町大石 内容：調査員による解説・ミニ展示

問い合わせ：市教育委員会総務課 0193-22-8832

約四千年前の住居跡や、発掘された貝塚の一部が見れます！

集合場所



唐丹ゆめあかり
２０１９年８月１１日（日）

※荒天などの場合は、ステージ演目については１１日に唐丹小中学校体育館にて、花火のみ１２日に延期

花火打上場所：小白浜 北側防波堤
ゆめあかり点灯場所：小白浜仮設グラウンド など

メイン会場：唐丹町漁協 購買部前付近
※会場概略・駐車場・交通規制などについては裏面をご確認ください

皆様のご協力をお願いします

タイムスケジュール
１７：００ 開会（挨拶）

１７：０５ 唐丹児童館発表

１７：１５ 拓殖大学

（チアリーディング・ブラスバンドなど）

１７：３５ チェロ演奏（小宮哲朗さん）

１７：５５ 唐中大石虎舞

１８：１０ 漫談（福々亭なみこさん）

１８：３０ 外山鹿踊

１８：５０ 民謡（佐野よりこさん）

１９：１０ 桜舞太鼓

１９：３０ 花火打上（約１０分程度）

※状況により内容・時間の変更があります

共催：唐丹駐在所連絡協議会 小白浜町内会（唐丹ゆめあかり実行委員会）
後援：唐丹地域会議 唐丹公民館 釜石市
協力：釜石市消防団第八分団 唐丹町漁業協同組合 海中山盛岩寺 桜舞太鼓 唐丹中学校 唐丹すぽこんクラブ
特別協賛：芳賀火工 日本煙火協会・花火商社(株)オンダ

○手持ち花火
○キッチンカー
○縁日広場もあります
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花火打ち上げ

①

②

文

卍

公民館

①局の坂下からさくらトンネル本郷側まで、漁協前の坂上

　17：00 〜 20：15 まで車両の進入禁止

花火打上

①（点線区間）

②

公民館

学校
盛岩寺

②花火の打上げエリア（防波堤部分）は、14:30〜20:00 まで立入禁止になります

バス運行スケジュール

ルート１は 20:10 発

ルート２は 20:30 発

ルート３は 21:00 発

交通規制等

16:35

花露辺バス停

16:45

本郷バス停

16:50

コミュニティ消防
センター

山谷集会所

16:00

川目橋

16:12

会場

16:25

17:00

会場

ルート１

ルート２

逆のルートで帰ります！

※メイン会場付近にバスを到着させる予定ですが

　交通規制などの関係で少し離れる場合もあります

※イベントの終了時間により多少前後します

※定員を超えた場合乗れない場合もあります

※１１日のみの運行になります。

大石バス停

17:25

荒川バス停

17:45

会場

17:55
ルート３

16:10

川目 B 仮設 唐丹駅

16:20

帰りは 

16:37

花露辺復興公園

スムーズな運行のため乗車希望の方は必ず公民館までご連絡ください


