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かっつまづ
甲子地区生活応援センターだより

公民館だより

🚩７月末納期の市税等 【受付時間：8時30分～17時15分】

窓口からのお知らせ

◇甲子応援センター保健師メモ◇

◎固定資産税2期 ◎国民健康保険税1期
◎各使用料（水道等） 7月分

５月から国の扱いが変わり感染者の対応などが大きく変わりました。
しかしコロナウィルスは存在していますので、そのほかの感染症と併せて、感染予防は引き続き大切です。

特に持病がある方や体調が悪い方などは自分を守るため、ワクチン接種や健康的な生活習慣をおくる等、
“予防”を心がけましょう。
普段から地域の感染状況などを確認し、感染を防ぎましょう。

〈相談先〉
○いわて健康フォローアップセンター（２４時間受付）
・症状の相談など ☎ ０５７０－０８９－００５
○岩手県新型コロナワクチン専門相談コールセンター（８時から２０時）
・ワクチン接種に関することなど ☎０１２０－８９－５６７０
○釜石市新型コロナワクチン接種推進室 ☎２２－４５６７ ２２－４５６８

〜新型コロナウィルス感染症の国の扱いが変わっています〜

◇地域おこし協力隊 谷隊員から
皆さんで植えた野菜や花が順調に育っています。
お気軽にお立ち寄りください。

谷隊員がいる時間 毎週火曜日 １４時から１７時

○７月６、７、８日 １６時から１９時（七夕まつり）
昼間とは違った様子の野菜達を観察してみましょう

○７月２２日（土） １０時から１１時（畑仕事）
成長次第で収穫もします。
場所：甲子わくわく農園４８～５０区画 ※雨天中止

公共下水道工事に伴う国道283号の
交通規制のお知らせ

工事期間
６月５日から令和６年１月３１日まで
午前９時から午後５時
作業状況による変動があります。
日曜、盆正月期間は休工します。
交通規制
終日片側交互通行
お問合せ 市下水道課

☎２２‐１０６１

交通規制箇所図

◇令和５年度 前期甲子地域会議◇

日時：令和５年７月６日（木）１８時３０分から
場所：松倉地区コミュニティ消防センター２階
内容：令和５年度釜石市の事業について

地域会議は、市長らが出席し、市の施策や地域
の現状、課題や、今後のまちづくりについて意見交
換するものです。

傍聴は自由ですが、質問等は甲子地域会議構成
員のみとなります。



☆洞関大橋おたっしゃ相談会☆

市税等の収納業務や保健師による健
康相談・血圧測定などを行います。
○洞関おたっしゃ相談会
日時：７月１９日（水）

１０時～１１時３０分
場所：洞関コミュニティ消防センター

○大橋おたっしゃ相談会
日時：７月２７日（木）

９時～１１時
場所：仙人インフォメーションセンター

☆ゆう遊講座☆
良い睡眠とれていますか？

ちょっとした工夫で

睡眠満足度アップ！
日時 ： ７月１１日（火）

１０時～１１時３０分
場所 ：甲子公民館
内容 ：健康講座と簡単な健康診断
講師：明治安田生命保険相互会社
申込先：甲子公民館（申し込み必要）

☆デイサービス（ふれあい教室）☆

◇日時：７月１４日（金）
１０時～１１時４５分

※洞関、砂子渡、大松、唄貝、鍋倉、
大洞地区、大畑地区でも開催して
おります。
※詳細は、老人福祉センター内
ふれあい教室事務所 ☎２５－０８７６

☆７月の「かっし健康講座」（10：00～12：00）情報☆

◆いきいき健康教室 ７月 ４日（火）講師：佐久間定樹先生
７月１８日（火） 〃

◆ゆったりまったり運動 ７月 ７日（金）講師：蓮見純子先生
◆健康講話とレク ７月１３日（木）講師：伊藤慶展先生
◆ストレッチ教室 ７月２８日（金）講師：阿部直美先生
※ストレッチ教室：バスタオルとタオルをご持参ください。

◆高齢者卓球教室 毎週金曜日 講師：安久津吉延先生
（旧大松小体育館）

☆西地区合同日向ダム見学会☆
〔甲子・小佐野・中妻公民館合同事業〕

日向ダムが造られた目的やはたらきをを理解しながら、他の
地区住民との交流を楽しみましょう

開催日：８月４日（金） ９時３０分～１２時００分
【コース】甲子公民館→ 資料館見学→ダム内見学→

見学終了後、ダム周辺をバスで見学 → 甲子公民館
申込先：甲子公民館 （先着１０名）
受付期間：７月２４日（月）から８月３日（木）まで ※土日除く
その他：荒天の場合は中止。小雨決行とします。

普段の生活で「誰に話したらよいかわからない」「誰かに話を聞いて
もらいたい」と思っている方。お気軽に話せる場所「談話ルームかっ
し」を開催します。お話ししたい内容によっては別室で個別にお聞き
することも可能です。

日時：７月１０日（月）１３時３０分から１６時３０分
場所：甲子公民館

◇「大腸がん検診・乳がん検診」の追加申込みのお知らせ

○対 象 ： 「大腸がん検診」40歳以上の男女
「乳がん検診」40歳以上の女性

○申込方法 ： 6月15日号の広報かまいし、HPで検診日程をご確認のうえ余
裕をもってお申し込みください。

○申 込 先 ： 市健康推進課 ☎22-0179
※氏名、生年月日、受診票が確実に届く住所、電話番号をお
伝えください

◇マイナンバーカード

出張申請受付

日時：７月１２日（水）
１３：３０～１５：３０

場所：甲子公民館１Ｆ

お知らせ・甲子地域にもSMC（株）釜石工場で働く外国人労働者の雇用が増加しています
同工場関連外国人居住者数（甲子地域 ９０名 ビレッジハウス洞泉 第５地割内）

これからも外国人技能実習生等の増加が見込まれ、市として国際交流イベントの開催・外国人相談窓
口の設置などを通じて、市民と当市に来られた各国の方々が世界の多様な文化を共有、理解しあい、
仲良く生活していく社会の実現に取り組んでいきます。 市国際港湾産業課・国際交流課


