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釜石地区生活応援センター所長 小原 圭子 

 釜石市大町３－８－３ 青葉ビル１階 
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≪ 釜石 地区 生活応 援セ ンタ ー・釜 石公 民館 事業  参加 者募 集中で す！ ≫ 

お問い合わせ・お申し込みは 電話：22-0180 ※ 受付時間は、午前９時～午後５時 です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 

  

 

 

青葉タイムズ 

釜石地区生活応援センターだより 

 

６月 

釜石地区生活応援センター/釜石公民館だより 

  青葉タイムズ 

・日 時：①6 月 25 日（火） 

     ②7 月  9 日（火） 

     ③7 月 23 日（火） 

     時間は全て 10：00～13：00 

・講 師：Vicky Lo（ヴィッキー・ロー） 

さん（香港在住） 

・場 所：青葉ビル 研修室 

・定 員：各回 15 名程度 

・参加費：各回 500 円 

・持ち物：三角巾、エプロン、タオル 

・申込み：申込み開始→6 月 17 日（月） 

     〆切→①6 月 21 日（金） 

        ②7 月  5 日（金） 

                ③7 月 19 日（金） 

 

 

・日 時：7 月 17 日（水） 

     9：00～12：00 

     ※雨天時は 7 月 18 日（木） 

      時間は上記と同様 

・場 所：釜石市橋野町 橋野果実 

・定 員：20 名 

・参加費：500 円 

（1 パック分） 

・内 容：ブルーベリーのお話、 

     摘み取り体験 

・持ち物：帽子、タオル、飲み物 

・申込み：6 月 24 日(月)～7 月 10 日(水) 

※市役所前からバスで現地まで送迎します。 

8：50 までに市役所前に集合してください。 

 

・日 時：7 月 6 日（土） 7：30～15：30（予定）※悪天の場合は中止 

・場 所：五葉山赤坂峠 

 行 程） 市役所前 7：35 出発 ⇨ 赤坂峠 8：55 出発 ⇨ 山頂着 11：25（昼食・休憩） 

      しゃくなげ荘付近 12：45 出発 ⇨ 赤坂峠 14：25 着 ⇨ 市役所前 15：25 着 

・定 員：20 名（参加費無料） 

・持ち物：タオル、帽子、飲み物、昼食、合羽等雨具、 

敷物、ごみ袋、行動食 

・申込み：6 月 17 日（月）～7 月 1 日（月）まで 

※現地まで送迎しますので、発車の 10 分前までに市役所前に集合してください。 

釜石公民館 わくわく広場 釜石公民館 いきいき広場 

初夏の五葉山の自然に囲まれ 
登山をしてみませんか？ 

釜石公民館 いきいき広場 
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♬ 地区サロン・教室 6 月１５日～7 月１４日の予定 ♬ 

よったんせ  
釜石公民館 

(青葉ビル) 
６月１８日(火) 13:30～15:00 実施中 

尾崎・東前健康教室 東前集会所 毎週木曜日  13:30～15:00 スカットボール 

AOBA 体操教室 
釜石公民館 

(青葉ビル) 

６月２１日(金) 10:00～11:30 

７月 ５日(金) 10:00～11:30 持参:飲み物、上履き 

大平運動教室 大平集会所 ７月 ９日(火) 10:00～11:30  

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 ６月２１日(金) 13:30～15:00 軽体操 

はまさろん 浜町集会所 ６月２８日(金) 13:30～15:00 スライドカーリング 

お茶っこうれいし 嬉石集会所 
７月１２日(金) 13:30～15:00 実施中 

ほか毎週金曜日 13:30～15:00 100 歳体操 

・日 時：6 月 28 日（金）18：50（市役所前発）～20：30 頃 解散予定 

     ※雨天の場合は中止 

・場 所：唐丹町山谷地区 小澤ラベンダーファーム 

・対 象：釜石地区の小学生、親子、地域住民 10 名程度 

・持ち物：飲み物、帽子、雨具、懐中電灯 

・申込み：6 月 17 日（月）～6 月 26 日（水）まで 

古典文学の第 2 回目の講座を開催します。 

・日 時：6 月 28 日（金） 

     14：00～15：30 

・場 所：青葉ビル活動室 2 

・講 師：日本古典文学研究家 

     桜川 ちはや 氏 

※すでに申込みをされて 
いる方は申込み不要です。 

・日 時：7 月 11 日（木）18：30～ 

・場 所：青葉ビル 研修室 

＜内 容＞ 

・平成 30 年度公共事業の実施結果及び 

令和元年度公共事業の実施計画について 

・復興まちづくり進捗状況について 

・避難勧告等に関するガイドラインの改定に 

ついて 

・甲子川・鵜住居川の洪水浸水想定区域指定に 

ついて 

❖どなたでもご参加いただけます。 

青葉ビル活動室の冷暖房設備は現在故障中です。利用される皆さまには 

ご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

ֲ ↔ 

幻想的な釜石の夜を過ごしませんか？ 

釜石公民館 わくわく広場 
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