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広 報 ラグビーワールドカップ 2019™

あ
と97日

あ
と102日

大会開催（９月20日）まで

釡石会場キックオフ（９月25日）まで

ラグビー界のレジェンドが釡石に！

　ラグビーワールドカップでも活躍した５人のラガーマンが当市を
訪れ、ラグビーや書道を通して市民と交流しました。ラグビーの練
習会に参加した小中学生や高校生らは、目を輝かせながらレジェン
ドから指導を受けました。また当市で開催されるラグビーワールド
カップの意義について、「市民が困難に立ち向かう姿はラグビーに
通じるものがある。これまでのストーリーが全世界に発信され、そ
の姿が世界の人々に勇気を与えるものになる」と語りました。

５月５日[チームスマイル・釡石PITにて市民と書道で交流](写真左下)
５月６日[釡石鵜住居復興スタジアムにてラグビーで交流](写真上･右下)

左から：マット・ギタウさん
(元オーストラリア代表)､クリ
スチャン・カリファノさん(元
フランス代表)、ティエリー・
デュソトワールさん(元フラン
ス代表)、廣瀬俊朗さん(元日
本代表) スクラムの指導を受ける高校生
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6月は「いわて男女共同参画推進月間」です
～ 2019年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ ～

「男女共同参「学」」「知る 学ぶ 考える 私の人生 私がつくる」
　市は、男女が、互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を十分
に発揮することができる男女共同参画社会の実現を目指し取り組んできました。市の審議会などにおける女性委
員の登用推進に取り組み、現在はその割合が４割を超え、県内でもトップクラスとなっています。このように男
女共同参画に関する施策を総合的に推進するため「かまいし男女共同参画推進プラン2019」を策定しました。
　男女共同参画施策は広範多岐にわたるため、男性も女性も、意欲に応じて、あらゆる分野で活躍できる社会を
目指し、市民、民間企業、各種団体などと協働し推進していきます。

指標 現状値 目標値
市の審議会などにおける女性委員の割合 42.8％ 45.0％
市職員管理職に占める女性の割合 19.5％ 22.0％

指標 現状値 目標値
イクボス宣言事業所数 １件  6件
子育て応援企業認定数 ４件 10件

指標 現状値 目標値
女性防災士数 96人 186人
男女共同参画サポーター認定者数 32人 47人
地域会議における女性構成員の割合 15.3％ 16.5％

計画の期間
　令和元年度から令和５年度までの
５年間
※ 施策を効果的に進めるため、必要
に応じて見直しを行います

基本理念
① 市民の人権が尊重され、性別にとらわれることなく能力が発揮できる
社会

② 仕事と生活を両立しながら支え合い、多様な生き方が選択できる社会
③ 安心、安全に暮らすことのできる社会

基本
目標 Ⅰ 男女の人権が尊重される視点を育む環境づくり
　性別や生活環境によらず、自らの意思で個性や能力を活かして生きることについて、青少年期から、教育を通
して理解・認識を促し、性別による固定的な役割分担意識の変革により男女が平等であることを実感できる社会
を目指します。
施策の方向　❶男女が平等であることの意識づくりの推進
　　　　　　❷男女共同参画社会への教育の推進
　　　　　　❸ 政策・方針決定過程における女性の参画の推進

基本
目標 Ⅲ 性別、年齢、環境に左右されず能力を発揮し、多様な生き方を安心して選択できる

環境の整備
　男性中心型労働慣行の変革や各ライフイベントに対応可能な働き方に取り組み、働く場面で活躍したい女性が、そ
の個性と能力を十分に発揮できる社会の実現のための環境整備に努めます。
施策の方向　❶男性中心型労働慣行の変革を目指した意識改革の推進と制度・慣行の見直し
　　　　　　❷仕事と生活の調和を目指し、各ライフイベントに対応可能な働き方への取り組みの推進
　　　　　　❸農林漁業における男女共同参画の推進
　　　　　　❹多様性を尊重した生き方の支援
　　　　　　❺ 貧困・高齢・障がいなどにより困難を抱えた女性等が安心して暮らせる環境の整備の推進

基本
目標 Ⅱ 多様な視点・意見を取り入れた防災やまちづくりへの男女共同参画の推進
　平常時から女性が防災に関する政策・方針決定過程へ参画することや、女性リーダーの育成を行うことによ
り、女性の視点を活かした防災やまちづくりを推進します。
施策の方向　❶女性の視点を取り入れた防災力の向上と地域のつながり強化の推進
　　　　　　❷東日本大震災の経験を踏まえた、防災における政策・方針決定過程への女性の参画

6月は「いわて男女共同参画推進月間」です

指標 現状値 目標値
ダイバーシティ理解講座の受講者数 20人 750人

※ダイバーシティ： 多様性を意味する言葉。人種、性別、国籍、障がいの有無などに関わらず多様な人材を積極的に活用しよ
うとする考え方

指標 現状値 目標値
DV予防啓発講座の受講者数  72人 600人
乳がんの検診受診者の割合 21.8％ 23.0％
子宮頸がんの検診受診者の割合 18.6％ 20.0％

問い合わせ　市総合政策課 男女共同参画室　☎27-8413

「釡石市女性人材リスト」
登録者の募集

　政策・方針決定過程における
女性の参画の推進を図るため、
市の審議会・委員会などの女性
委員の割合を45％にすることを
目標に掲げ取り組んでいます。
　その取り組みの一つとして、「釡
石市女性人材リスト」の登録者
を募集しています。
・ 市政に関心を持ち、市の審議
会などの委員として活動する
意欲がある人

・ 市内に在住または在勤する満
20歳以上の女性

　人材リストは、候補者としての
登録となり、登録された人が必ず
委員などに選任されるものではあ
りませんが、意欲のある人のご応
募をお待ちしています。

基本
目標 Ⅴ 国際的な男女共同参画の理解と貢献
　東日本大震災の経験を踏まえた教訓や防災への取り組みを情報発信することで国際貢献を行うとともに、男女共
同参画先進国の状況について学び、国際的な男女共同参画の状況についての理解を深めます。
施策の方向　❶ 男女共同参画の視点を取り入れた、東日本大震災の経験を踏まえた防災への取り組みの情報発信

による国際貢献
　　　　　　❷男女平等先進国文化の理解による、男女共同参画社会とダイバーシティなまちづくりの推進

基本
目標 Ⅳ 女性の一生涯の健康と安全の支援
　男女の性差に応じた健康について理解を深めることと、女性に対するあらゆる暴力を容認しない社会的認識の徹
底を図るなど暴力根絶に取り組むことにより、女性が健康で安心して生活できる環境整備に努めます。
施策の方向　❶女性に対するいかなる暴力もゆるさない社会風土の形成と暴力の根絶
　　　　　　❷女性であるがゆえに持つ性的リスクへの教育

　DVとは「配偶者やパートナーからの暴力」のことで、さまざまな形態の暴力
を使って、一方が他方を支配しようとすることです。DVの大きな特徴は、暴力
を繰り返すことです。繰り返しの暴力はやがて大きな暴力となります。一人で悩
まず、専門機関へ相談しましょう。

　女性への差別や蔑視が根底にある女性の生きづらさ
について、医科大学の女性合格差別や官僚のセクハラな
どの問題、野田市の児童虐待事件を例に挙げ専門家を
交えて参加者と一緒に考えます。
日時　６月29日㈯13時～16時
場所　釡石市民ホール TETTO　ギャラリー
　　　講　師　 戒

かい
能
のう
　民
たみ
江
え
さん（お茶の水女子大学名誉教授）

　　　　　　　 佐藤かおりさん（女性と人権全国ネットワーク共同代表）
定員　30人
受講料　1,000円（資料代実費）

主催　女性と人権全国ネットワーク、認定NPO法人カリタス釡石

申込み・問い合わせ
認定NPO法人カリタス釡石
（土・日曜日、祝日を除く　10時～17時）
☎27-9030　担当：伊瀬

釡石市内のDV相談窓口
相談機関 電話番号 開設日時

市子ども課 子ども福祉係 ☎22-5121 月～金曜日　９時15分～16時
（祝日を除く）

釡石警察署 ☎25-0110 毎日24時間対応
沿岸広域振興局
保健福祉環境部 ☎25-2702 月～金曜日　８時30分～17時

（祝日を除く）
認定NPO法人
カリタス釡石 ☎27-9250 事前予約のうえ対応

DV相談窓口にご相談ください

「なくそう！セクハラ・パワハラ」
～ ＃Me Tooあなたはひとりじゃない ～

パープル・ライトアップ
　「女性に対する暴力をなくす運動」期間にあ
わせ、昨年11月12日から25日まで釡石市民
ホールをシンボルカラーのパープルにライト
アップしました。
　パープル・ライトアップには、女性に対する
暴力の根絶と、被害者に対して、「ひとりで悩
まず、まずは相談を！」というメッセージが込め
られています。

締め切り：6月25日㈫17時
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問い合わせ　市防災危機管理課 防災係　☎27-8441

　防災行政無線の放送内容は、市内115カ所に設置された屋外拡声器から確認でき
ます。東日本大震災の被災地区については順次整備しています。家の中にいて放送
がよく聞こえないときは、窓を開けて聞きましょう。また、屋外拡声器以外にも次の
方法で、放送の内容を確認できます。

防災行政無線の放送内容はこれで確認!!

電話で聞く（フリーダイヤル（通話料無料）☎0800-800-3199 ）
　防災行政無線で放送された直近10件の内容
を聞くことができます。通話料は無料で、固
定電話、携帯電話、PHSから利用できます。
※災害時は通話が集中するため、つながりに
くくなる場合があります

いわてモバイルメールで見る
　携帯電話向けの情報配信サービスを行っ
ています。釜石市メール配信サービス（いわ
てモバイルメール）の「釜石市災害情報」と
「釜石市からのお知らせ」に登録すると、防
災行政無線で放送した内容がメールで送られ
てきます。

○登録料　無料
※通信料は自己負担です

○登録方法　携帯電話など
から登録フォーム（http://
www.highway.pref.iwate.
jp/mobile/）にアクセスす
るか、右のコードから移動
し、登録してください

市のホームページで見る
　市のホームページで防災行政無線の放送内
容を確認できます。ホームページのトップ画
面右下にあるバナーをクリックすると確認画
面に移動します。または、右下のコードから
確認画面に移動できます。

防災行政ラジオで聞く
　防災行政ラジオをお持ちの
人は、ＡＭ、ＦＭラジオを聴
いているときでも、自動で防
災行政無線（アナログ波）を
受信し、聞くことができま
す。ただし、唐丹地区、栗橋
地区など受信できない地区があります。
　また、アナログ波の停止により、令和４年
12月１日から防災行政無線を受信できなくな
る予定ですが、ラジオとしては引き続き使用
できます。
※防災行政ラジオの配布は終了しています

戸別受信機で聞く
　自動で防災行政無線（デ
ジタル波）を受信し、放送
を家の中で聞くことができ
ます。希望に応じ１世帯当
たり１台を無償で貸し出し
ていますが、台数に限りが
あるため、希望者の中から次の世帯を優先し
ます。
・避難行動要支援者（名簿に登録済みの人）
・屋外拡声器からの音が届かない難聴地域
・土砂災害の危険度が高い地域
○申込方法　各地区生活応援センターや市防
災危機管理課に備え付けの貸与希望書に必要
事項を記入し、市防災危機管理課へ提出して
ください
○申込期限　７月26日㈮
※申し込み多数の場合、希望に沿えない場合
があります
※希望者全員に貸し出しの可否について通知
しますが、一件ごとに状況確認を行うため、
通知が遅くなることがあります
※戸別受信機設置の際には、屋外に専用アン
テナを設置します

防災行政無線
内容が確認できます

ホームページのバナー

釡石市災害情報

釡石市からのお知らせ

放送大学

（例）年金収入80万円以下の人

令和元年度平成30年度

８割軽減９割軽減

年額7,600円
（月平均633円納付）

年額3,800円
（月平均317円納付）

保険料の納付額（２割）保険料の納付額（１割）

・ プレミアム付商品券について
　市商業観光課 プレミアム付商品券担当 ☎27-8421
・ 特殊詐欺について
　釡石警察署 ☎25-0110、市消費生活センター ☎22-2701

問い合わせ

問い合わせ　 ●後期高齢者医療制度について……市市民課 医療給付係　☎27-8450
●年金生活者支援給付金について…ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

プレミアム付商品券
事業を実施します

　放送大学は、テレビ・ラジオ・イン
ターネットで授業を行う通信制の大学で
す。心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、幅広い分野を学べ
ます。放送大学釡石教室（市教育セン
ター内）では教材の視聴や貸出ができま
すので、お気軽にご利用ください。
●大学説明会（予約不要）
　日時　９月６日㈮13時30分～15時
　場所　市教育センター
●オープンキャンパス（予約不要）
　 日時　 ７月12日㈮、13日㈯、８月３

日㈯、４日㈰、31日㈯、９月
１日㈰、13日㈮、15日㈰ 

　　　　各日10時～11時30分
　場所　放送大学岩手学習センター
●出願期限　９月20日㈮
●資料請求（無料）・問い合わせ　
　 放送大学岩手学習センター
　☎019-653-7414
　 〒020-8550　盛岡市上田3-18-8　
ホームページhttp://www.ouj.ac.jp

　消費税及び地方消費税率の引き上げが家計に与える影響を
緩和し、地域における消費を促すため、10月から使用できる
プレミアム付商品券を発行します。発行時期、購入場所、利
用できる店などの詳細については決まり次第、対象となる人
に郵送でお知らせします。
●商品券を購入できる人
　①令和元年度住民税非課税者
　 ※住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、生活保護
を受けている人などを除く
　 ②平成28年４月２日から令和元年９月30日までの間に生ま
れた子が属する世帯の世帯主
　※子どもの人数分の商品券を購入できます
●商品券の購入限度額
　対象者１人につき2万5,000円（購入額２万円）
　 ※商品券は１冊5,000円分（購入額4,000円）ずつ購入で
きます

“特殊詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください‼
・ 「プレミアム付商品券」の申請手続き前に、市が世帯構
成などの個人情報を照会することは絶対にありません
・ 市が手数料などの振り込みやATM（現金自動預け払い
機）の操作を求めることは絶対にありません

対象者限
定

令和元年度後期高齢者医療保険料のお知らせ
～これまで医療保険料の均等割が９割軽減となっていた人へ～
◆ 医療保険料の均等割９割軽減が、本年度、８割軽減に変わります
　医療保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落と
し額への影響は10月からとなります。

◆ 年金生活者支援給付金の制度が始まり
ます
　所得の低い年金受給者へは、10月か
ら年金生活者支援給付金の制度が始まり
ます。
　老齢年金生活者支援給付金（補足的給
付を含む）の支給は、次の要件を全て満
たす人が対象です。
・ 65歳以上で老齢基礎年金を受給中で
あること
・ 世帯全員の住民税が非課税であること
・ 前年の年金収入額と所得額の合計が
87万9,300円以下であること
※対象となる人には、９月以降に日本年
金機構から案内があります
※支給金額は、年金保険料納付済み期間
などによって異なります

10月入学生を
募集します
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問い合わせ　市ラグビーワールドカップ2019推進本部事務局　☎27-8420

11時30分 キックオフ
NTTコミュニケーションズシャイニングアークス vs 九州電力キューデンヴォルテクス

14時00分 キックオフ
釜石シーウェイブス vs トヨタ自動車ヴェルブリッツ

ラグビー「日本代表 対 フィジー代表」戦での
釜石鵜住居復興スタジアムへの来場方法について

チケット情報
［価格（2試合共通）］
　 〇一　般︓前売り 1,800円／当日 2,000円
　〇小中高︓前売り 500円／当日 700円
　 ※全席自由席となりますが、一部のエリアがご利用

いただけない場合があります。
　 ※当日券にはサポーター優待があります。詳しくは

釜石シーウェイブスRFCのホームページでご確認く
ださい。

［購入方法］
　 　前売り券は次のチケット購入サイトか店頭でお買

い求めください。前売りで満席にならなければ、当
日券の販売もあります。

○インターネット販売
　 チケットラグビー、チケットぴあ、ローソンチケッ

トローチケ、イープラス
○店頭販売
　 チケットぴあの他、全国のコンビニエンスストア店

頭端末
○電話予約
　 全国共通（音声自動応答およびPコード予約）
　 ☎0570-02-9999
○チケットに関する問い合わせ専用電話
　 （公財）日本ラグビーフットボール協会 チケットナ

ビダイヤル ☎0570-02-9551（火・日曜日、祝日を
除く10時～18時）

６㈯
７

27㈯
７

日時

バスターミナル
（片岸）

バスターミナル
（鵜住居駅前）

鵜住居駅

釡
石
鵜
住
居
復
興
ス
タ
ジ
ア
ム

約10分

約10分

約10分

シャトルバス（500円／１人１日）
要予約

シープラザ釡石

釡石市民ホール（ファンゾーン）

大槌町職員駐車場（大槌駅周辺）

新町グラウンド駐車場
大槌町内

遠野市内 遠野運動公園

パーク＆ライド駐車場
（1,000円／１台）

要予約

釡石市
平田地区

岩手県水産技術センター隣接地

岩手大学釡石キャンパス隣接地

ライナーバス
（片道1,000円／１人）

鉄　道 三陸鉄道リアス線

バ　ス 岩手県交通

盛岡駅

いわて花巻空港

北上・水沢江刺・一ノ関の各駅

宮古駅・盛駅

新花巻駅

寺前バス停

要予約

　試合（パシフィックネーションズ2019日本ラウンド）当日は、スタジアム周辺に一般来客用駐車場はありませ
ん。ご来場の際は、公共交通機関をご利用いただくか、シャトルバスまたはパーク&ライド駐車場、ライナーバ
スをご利用ください。

【ご注意ください】
　試合当日の会場周辺は大変な混雑が予想されます。会場周辺での路上駐車、無断駐車、自家用車での送迎
などはご遠慮くださいますよう、ご協力をお願いします。

釜石鵜住居復興スタジアム
ジャパンラグビートップリーグカップ2019 開催

予約方法
「いわて・かまいしラグビー情報」のホームページに専用の予約申込ページを開設し、予約を受
け付けています　https://www.rugby-iwate.kamaishi.pref.iwate.jp/
※詳しくは、「いわて・かまいしラグビー情報（アクセス内）」をご覧ください

申込期限 パーク＆ライド、ライナーバス……７月20日㈯17時
シャトルバス…………………………７月26日㈮17時

交通輸送体系および利用料金（同ルートで復路便も運行します）

※タクシーで試合会場内への乗り入れはできません。試合会場近辺にタクシー乗降場を設置します

vol.38

6/15㈯から第４弾釜石ラグビー応援グッズを販売

　リポビタンＤチャレンジカップ　パシフィッ
クネーションズ2019日本ラウンド「日本代表 
対 フィジー代表」の試合に先立ち、1万6,000
人のお客さまをきれいなスタジアムでお迎えす
るため、スタジアム清掃・除草ボランティアを
募集します。
日時　７月20日㈯　10時～14時45分
集合場所　釜石鵜住居復興スタジアム　駐車場
募集人員　100人

　釜石駅から釜石市民ホールTETTOまでの歩道
で、お客さまの歓迎やガイドマップなどの配布
を行う「まちなかウェルカムボランティア」を
募集します。
日時　７月27日㈯ ①9時30分～14時30分
 ②14時30分～18時30分
集合場所　青葉ビル
募集人員　①② 各25人

7/20㈯釜石鵜住居復興スタジアム
清掃・除草ボランティア募集

7/27㈯日本代表 対 フィジー代表戦
当日まちなかウェルカム

ボランティア募集

申し込み・問い合わせ（共通）
㈱岩手日報社　広告事業局　企画推進部

☎019-653-4119　FAX019-626-1881　 ouendan@iwate-np.co.jp

応募方法（共通）
必要事項を明記の上、応募申込書をメールやFAXで提出してください
※応募申込書は、市ラグビーワールドカップ2019推進本部事務局（シープラザ釜石２階）および各地
区生活応援センターで配布する他、市のホームページからダウンロードできます

 ※イベント内容などの詳細は、市のホームページをご覧ください

　市は、ラグビーワールドカップ2019™釜石開催を盛り上げるため、ネクタイやマフラータオルなどに引き
続き、第4弾として次の応援グッズを製作、販売します。
※売上げの一部は「釜石市ラグビーこども未来基金」に寄付されます

販売店︓いわて・かまいしラグビー応援の店
・釜石特産店（シープラザ釜石内） ・道の駅釜石仙人峠
・釜石情報交流センター　・釜石市役所職員生協
・うのすまい・トモス　・セブンイレブン中妻町１丁目店

釜石鵜住居復興スタジアムロゴ入り
バンダナ・ハンカチ

価格　１枚　900円（税込）
カラー　紺１種類
サイズ　52cm×52cm

釜石鵜住居復興スタジアムロゴ入り
ミニラグビーボール

価格　１個　1,500円（税込）
デザイン︓スタジアムロゴ＆釜石ラグビーロゴ入り

122.5mm

サイズ 160mm

100mm

66mm 350ml 缶

※参考サイズ
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P u b l i c  R e l a t i o n s  L o u n g e
市 民 の ひ ろ ば 

すこやか
アイドル
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市 民 の ひ ろ ば 

P u b l i c  R e l a t i o n s  L o u n g e
市 民 の ひ ろ ば 

すこやか
アイドル

すこやか
アイドル

話話話和和輪輪楽しい!楽しい!楽しい!楽しい!

※「すこやかアイドル」では、子どもの笑顔とお家の人からのメッセージを紹介します
　 １～５歳くらいのお子さんの写真を広報に掲載しませんか？
　 希望の場合は市広聴広報課（☎27-8419）までご連絡ください

※「楽しい！輪・和・話」では、市内で活動している文化、スポーツ、ボランティアなど
のグループを紹介します

阿
あ
部
べ
瑛
えい
斗
と
くん（２歳）

元気に育ってね!!

岩
いわ
澤
さわ
こひなちゃん（2歳）

元気いっぱいに育ってね♪
鈴
すず
木
き
想
そう
大
た
くん（２歳）

楽しいことが
いっぱいありますように

森
もり
　奏

かな で
心ちゃん（2歳） 小

こばやし
林歩

ほの か
叶ちゃん（2歳）

金
かね
子
こ
　鼓
つづみ
くん（２歳）

元気に大きく育ってね

笑顔いっぱい
元気に育ってね♡♡♡ 元気に大きくなぁれ♡

FC釡石
　FC釡石は、昭和46年に発足した釡石サッカースポーツ少年団
が前身のフットボールクラブです。
　サッカーを通じ子どもたちの健全育成を目的に、キッズ（年少
～小２）、ジュニア（小３～小６）、ジュニアユース（中学生）ま
で、一貫した指導を行っています。
　これまで全国大会に４回出場、OBにはＪリーガーやＪリーグ
監督経験者がいます。
　普段は市球技場で練習していますので、興味のある人はいつで
も気軽に見学に来てください。随時入団を受け付けています。

■活動日／時間
　 キッズ：日曜日　９時～11時
　ジュニア・ジュニアユース：
　平日２～３日、土・日曜日の２～３時間
■ 場所　市球技場
■ 会費　キッズ　1,000円～3,000円/年
　　　　ジュニア・ジュニアユース　3,000円/月
■ 連絡先　☎080-3146-1496（FC釡石事務局）

ちのお知らせちのお知らせちのお知らせ
InformationInformationInformationままま

　森林の伐採、開発には事前に手
続きが必要です。伐採や開発の計
画がある場合は、ご連絡くださ
い。
問い合わせ　①保安林以外の森林
で、立木を伐採する場合＝市農林
課（☎27-8426）②保安林での
立木の伐採や土地の形質の変更、
保安林以外で１haを超える開発
行為をする場合＝沿岸広域振興局
農林部（☎27-5525）

森林の伐採、開発には
手続きが必要です

【市民課（国保年金係）】
募集人員　３人
雇用期間　７月８日㈪～8月22日㈭
業務内容　特定健康診査問診業務
など
応募資格　保健師、看護師、准看
護師のいずれかの資格を有するこ
と
賃金　日額6,790円～8,820円
申し込み　ハローワーク釡石（☎
23-8609）
問い合わせ　市総務課（☎27-
8411）

【募集】
市の臨時職員

日時　６月22日㈯、７月20日
㈯、８月24日㈯、９月21日㈯、
10月26日㈯、11月16日㈯
各日とも①９時30分～10時30分
②11時～12時③13時30分～14時
30分
場所　指定相談支援事業所サポー
トにじ（金ケ崎町）
内容　自閉症スペクトラムや発達
障がいに関する相談
対象　発達障がいがある人とその
家族、支援者
費用　無料
※氏名、住所、連絡先、相談内
容、相談希望日時を記入の上、
FAXまたはメールでお申し込み
ください
申し込み・問い合わせ　（福）フレ
ンドシップいわて「指定相談支援
事業所サポートにじ」（☎0197-
43-2787、FAX0197-43-2789
support-niji@ab.auone-net.

jp）

いわて自閉症センター
外来相談をご利用ください

　市は、緊急時の対応や相談支援
を行う際の基本情報として活用す
るため、「高齢者現況調査」を実施
します。ご協力をお願いします。
対象　平成31年４月１日現在65
歳以上（昭和29年４月１日以前
に生まれた人）で、要介護・要支
援認定者を除いた市内に住所を有
する人
調査方法　６月中旬から下旬にか
けて調査票を郵送します。記入の
上、同封の返信用封筒で返信して
ください
問い合わせ　市地域包括支援セン
ター（☎22-2620）

65歳以上の人対象
高齢者現況調査を実施します

日時　７月５日㈮19時30分（19
時に市役所車庫前集合、バスで送
迎します。途中乗車、現地集合も
可能）※雨天中止
場所　ワッカラ淵（中小川地区）
定員　先着30人※小学生は保護
者同伴
持ち物・服装　懐中電灯、敷き
物、長袖、長ズボン、長靴など
申込期限　７月１日㈪
申し込み・問い合わせ　市環境課
（☎27-8453）

【募集】
ホタル観察会参加者

日時・場所　【座学】６月30日㈰
９時～15時　双葉小学校地域連
携施設【登山】７月７日㈰五葉山
内容　山での歩き方、地図読み、
服装と装備、トレーニングなど
受講料　【座学】300円（テキス
ト代）【登山】1,000円程度（交
通費・保険代を含む）
定員　先着20人
申し込み・問い合わせ　釡石勤労
者山岳会（小笠原☎090-3750-
4632　FAX27-8583
ikouyoyama35@yahoo.co.jp）

【募集】
初級登山教室受講生

※【コース名】①研修日②定員③
テキスト・材料代④申込期限
【第二種電気工事士技能試験受験
準備】①７月１日㈪、２日㈫②
10人③テキストや材料などは各
自用意④６月24日㈪
【シーケンス中級】①７月４日
㈭、５日㈮②10人③無料④6月26
日㈬
【シーケンス上級】①７月11日
㈭、12日㈮②10人③無料④７月
３日㈬
【共通】
場所　県立宮古高等技術専門校
時間　９時～16時
申し込み・問い合わせ　県立宮
古高等技術専門校（☎0193-62-
5606、FAX0193-64-6596）

【募集】
7月能力開発セミナー受講者

対象　平成31年４月１日におい
て高校などを卒業して２年を経過
していない人、または令和２年３
月までに高校などを卒業見込みの
人など
申込期間　インターネット（推奨）：
７月９日㈫10時～18日㈭、郵
送：７月９日㈫～12日㈮
第１次試験日　９月８日㈰
※詳しくはホームページをご覧く
ださい
問い合わせ　盛岡地方裁判所事務
局総務課（☎019-622-3352）

裁判所職員採用試験
（裁判所事務官、高卒者区分）

日時　６月23日㈰10時～15時
相談電話　☎019-623-0378
問い合わせ　B型肝炎被害対策東
北弁護団岩手事務局（もりおか
法律事務所 小笠原☎019-623-
0378）

B型肝炎被害対策東北弁護団
無料電話相談会
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夜間納税相談
期日　６月26日㈬、27日㈭、28日㈮
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課（☎27-8417）
今月の
納　 税

【市県民税１期】
納期限＝７月１日㈪

釡石市の人口と世帯（５月）
男 15,855人（－ 26人）
女 17,501人（－ 32人）

合　計 33,356人（－ 58人）
世　帯 16,440世帯（－ 28世帯）

※（　）は前月比

４日㈭
栗橋地区生活応援センター前 10:00～ 10:30
上栗林地区集会所前 10:45～ 11:15
釡石地区合同庁舎 12:00～ 12:30

５日㈮
浜町 篠原浩さん宅前 9:20～ 9:45
松原公園付近 10:00～ 10:20
平田地区生活応援センター 10:40～ 11:00
SMC㈱釡石 第1工場 12:15～ 12:45

９日㈫
かまいしこども園 9:10～ 9:40
天神町 仮設団地 9:50～ 10:20
只越 復興住宅 1号棟前 10:30～ 11:00
平田 復興公営住宅前 11:20～ 11:50
県水産技術センター 12:00～ 12:30
旧尾崎小学校前 13:50～ 14:20

10日㈬
あいぜんの里 10:45～ 11:15
上平田ニュータウン集会所前 11:25～ 11:55
大平下水処理センター駐車場 12:05～ 12:35
岩手トヨペット㈱釡石支店 13:30～ 13:50
釡石福祉作業所 14:30～ 14:45

11日㈭
源太沢公園前 10:00～ 10:30
昭和園クラブハウス 10:45～ 11:15
働く婦人の家 11:30～ 12:00
中小川 カサ･デ･ファミリア前 13:20～ 13:50
桜木町サポートセンター付近 14:00～ 14:30

12日㈮
キクコーストア釡石松倉店前 9:10～ 9:40
唄貝 チビッコ広場前 10:05～ 10:35
大松地区コミュニティ消防センター前 11:20～ 11:50
洞泉 市営住宅前 13:00～ 13:25
洞関地区コミュニティ消防センター前 13:35～ 14:05

13日㈯
青葉ビル 9:10～ 9:40
大只越 市営住宅付近 9:50～ 10:20
県営上平田アパート4号棟前 10:45～ 11:15
上平田 教職員アパート駐車場 11:20～ 11:50
上中島町 仮設団地談話室前 13:00～ 13:30
松倉新日鉄アパート前（3号棟付近）13:45～ 14:15

17日㈬
かまいしワーク･ステーション 9:30～ 10:00
五葉寮前 10:20～ 10:50
鵜住居 田郷地区（仮設A･B棟） 11:05～ 11:30
鵜住居 田郷地区（仮設C･D棟） 11:35～ 11:55
澤口製パン前 13:00～ 13:30
鵜住居公民館前 13:40～ 14:10

18日㈭
大平町 望洋ケ丘集会所前 9:20～ 9:45
唐丹公民館前 10:00～ 10:25
平田駅前 10:50～ 11:20
岩手大学 釡石キャンパス 13:00～ 13:30

19日㈮
桜木町仮設団地 9:20～ 9:40
鈴子町 ステーションホテル駐車場 10:00～ 10:30
釡石情報交流センター駐車場 10:45～ 11:05
大渡町 工藤駐車場（釡小入り口） 12:15～ 12:45
釡石小学校 13:00～ 13:30

23日㈫
鵜住居町 日向アパート前 9:30～ 10:00
鵜住居幼稚園 10:10～ 10:50
鵜住居小学校 10:55～ 11:25
栗林小学校前 12:40～ 13:30
栗林町 仮設団地前 13:35～ 14:00
砂子畑集会所前 14:15～ 14:40

24日㈬
甲子町 第2仮設団地（大畑南） 9:10～ 9:35
大畑団地集会所前 9:45～ 10:10
甲子林業センター駐車場 10:30～ 11:00
甲子地区生活応援センター前 11:15～ 11:45

移動図書館「しおかぜ」 ７月巡回日程

図書館　７月の休館日
１日、８日、15日、16日
22日、29日、31日 問い合わせ　図書館（☎25-2233）

※交通事情により多少のずれが生じることがあります

旧優生保護法による優生手術などを受けた人へ
一時金を支給します

まちのお知らせまちのお知らせ InformationInformation

●対象　次の①または②に該当する人で、現在、生存している人
　 ①昭和23年９月11日から平成８年９月25 日までの間に、旧優生
保護法に基づき優生手術を受けた人（母体保護のみを理由として
手術を受けた人を除く）

　 ②①の他、同じ期間に生殖を不能にする手術または放射線の照射
を受けた人（母体保護や疾病の治療を目的とするなど、優生思想
に基づくものでないことが明らかな手術などを受けた人を除く）

● 請求手続き
　 請求書などの様式は、厚生労働省や県のホームページに掲載する
他、釡石保健所の窓口で入手できます

●請求期限　令和５年４月23 日
●一時金の金額　一律320万円
　※（独）福祉医療機構からの振り込みになります

問い合わせ　※いずれも土・日曜日、祝日、年末年始を除く
〇釡石保健所　☎25-2710
〇 岩手県旧優生保護法一時金受付・相談窓口（県子ども子育て支援
課）☎019-629-5456（専用相談ダイヤル）受付時間 ８時30分
～17時15分

〇 厚生労働省 旧優生保護法一時金電話相談窓口　☎03-3595-
2575　受付時間 ９時30分～18時

　ワープロや喫茶サービス、縫
製、木工など障がい者が日ごろ
培った技能を競い合います。
日時　７月７日㈰９時～15時15分
場所　県立産業技術短期大学校
(矢巾町)
問い合わせ　（独）高齢・障害・
求職者雇用支援機構岩手支部 高
齢・障害者業務課（☎019-654-
2081）

岩手県障がい者技能競技大会
チャレンジいわてアビリンピック2019

各種相談各種相談
住宅再建相談会

日時　６月23日㈰10時～12時30
分、13時30分～16時
場所　青葉ビル 
内容　公的支援制度、住宅融資、住
宅再建関係、弁護士相談、「住まい
の復興給付金」申請相談など
問い合わせ　市生活支援室（☎22-
1171）※次回開催８月25日㈰予定
岩手弁護士会無料法律相談（要予約）
日時　６月26日㈬、７月10日㈬10
時～15時
場所　市消費生活センター
定員　先着８人
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）
女性の権利110番（電話相談）

日時　６月28日㈮10時～16時
内容　DVやストーカー、離婚など
相談電話　☎019-623-0585
問い合わせ　岩手弁護士会（☎019-
651-5095）

公証相談（要予約）
日時　７月４日㈭10時～12時
場所　市消費生活センター
定員　先着４人
申し込み　宮古公証役場（☎0193-
63-4431）

人権相談
日時　７月５日㈮13時～16時
場所　市消費生活センター
対応　人権擁護委員
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）
宮古児童相談所巡回相談（要予約）
日時　７月９日㈫10時～15時
場所　釡石いこいの家（国立釡石病院
付近）
内容　子どもの養育や療育への助
言、必要により医学的・心理学的判定
申込期限　６月28日㈮
申し込み・問い合わせ　市子ども課
（☎22-5121）

出張年金相談（要予約）
日時　７月11日㈭10時～15時30分
場所　青葉ビル 
内容　社会保険相談（事業所含む）、
国民年金・厚生年金相談
申し込み　基礎年金番号が分かるも
のを用意し、宮古年金事務所（☎
0193-62-1963）で電話受け付け
多重債務弁護士無料相談（要予約）
日時　７月16日㈫10時～15時
場所　市消費生活センター
定員　先着６人
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）

休日当番医・薬局・歯科医（７月）
休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

７ 日 堀耳鼻咽喉科眼科医院 只越町 ☎22-1005
只越調剤薬局 ☎22-3353

14 日 道又内科小児科医院 大槌町 ☎42-2500
ひょっこり薬局 ☎27-5220

15 月 小泉医院 中妻町 ☎23-5157
ハロー薬局 ☎23-8455

21 日 神林医院 甲子町 ☎23-6635
中田薬局松倉店 ☎23-1230

28 日 藤井小児科内科クリニック 大槌町 ☎42-7788
菊屋薬局 ☎42-3526

休日 曜日 当番歯科医 ※診療時間９時～12時 所在地 電話番号
７ 日 平松歯科医院 野田町 ☎25-0315
14 日 歯科福成医院 新町 ☎25-0105
21 日 かっし歯科医院 甲子町 ☎25-2785
28 日 三浦歯科クリニック 大字平田 ☎55-6480

 診療所を開設する医師に最高1,000万円の補助金を交付します

釡石市福祉人材確保型奨学金返還補助金の申請を
受け付けます

新たに診療所を開設する医師を応援します！

問い合わせ　市地域福祉課 地域福祉係　☎22-0177

問い合わせ　市地域医療連携推進室　☎22-0179
 kenkou@city.kamaishi.iwate.jp

対象　次の①～③の要件に全て該当する人
①市内に在住する人
② 市が指定する医療・福祉関係の事業所などで、対象となる資格に
基づく業務に就労している人
③現に対象となる奨学金を返還している人
対象となる資格　看護師、理学療法士、作業療法士、歯科衛生士、
歯科技工士、精神保健福祉士、社会福祉士、介護福祉士、保育士、
保育教諭、幼稚園教諭
対象となる奨学金　日本学生支援機構奨学金、あしなが育英会奨学
金、交通遺児育英会奨学金、各自治体が貸与する奨学金他
補助金額　月額１万円（年間上限額12万円）
申請期間　６月17日㈪～7月5日㈮
※申請書類など詳しくはお問い合わせください

　医師不足は、全国的な傾向と思われがちですが、地域によって偏
在していることも大きな課題です。このため、慢性的な医師不足に
悩まされている自治体が多く、釡石市も例外ではありません。
　このような状況の中、地域住民が安心できる医療提供体制を構築
するため、釡石医師会、釡石歯科医師会、釡石薬剤師会が綿密に連
携し、少ない医療資源を有効に活用する仕組みづくりに取り組んで
います。また、理学療法士や介護福祉士などの多職種連携も深ま
り、地域医療の充実に努めています。
　地域包括ケアシステムの構築を実現するため、ここに、新たな医
師の力が加われば、釡石地域の医療を取り巻く環境が格段に向上し
ます。
　ぜひ、釡石で診療所を開設しませんか。応募を心からお待ちして
います。
※詳しくは、市のホームページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい
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Oh! MACHI MUSIC FESTA2019

危機対応学トークイベント

釡石鵜住居復興スタジアム仮設スタンド工事

はしの四季まつり 第１弾 橋野鉄鉱山八重桜まつり

トキドキクインテット

５月３日［釡石市民ホールTETTO］

５月11日［釡石情報交流センターラウンジ］

５月17日［釡石鵜住居復興スタジアム］

５月12日［橋野鉄鉱山インフォメーションセンター周辺］

５月19日［釡石市民ホールTETTO］

　ゴールデンウィーク恒例となったこのイベントも、今年で５回目。
実行委員長の新里耕司さんが「音楽と大町全体を十分に楽しんでほし
い」とあいさつし、釡石ベンチャーズの演奏で幕を開けました。特別
ゲストのleccaさんや坂元昭二さん、＊はなおと＊さんの他、13組の
アーティストが県内外から訪れ、自慢の演奏を披露。フリーマーケッ
トやキッチンカー、東部地区のフォトラリーも行われ、会場周辺はに
ぎやかな雰囲気に包まれました。

　「スポーツイベントと危機対応」をテーマに、昨年福井県で開催さ
れた国民体育大会と全国障害者スポーツ大会で大会運営に携わった福
井県国体推進局企画幹の白嵜淳

すなお

さんを講師に開催。東京大学社会科学
研究所教授の玄田有史さん、中村尚史さん、宇野重規さんと具体例を
交えながらトークを展開し、当市で開催されるラグビーワールドカッ
プでも起こり得る不測の事態への対策や対応方法の参考にしようと、
参加した30人の来場者は真剣な表情で聞き入りました。

　９月に開催されるラグビーワールドカップに向け、スタジアムの仮
設スタンド設営工事が進んでいます。昨年完成した常設6,010席に加
え、仮設スタンドには1万324席が設置されます。仮設スタンドの約
6,000席には、平成29年５月に発生した尾崎半島での大規模林野火災
の被害木が材料として使用されます。完成後には、1万6,334人を収
容するスタジアムになります。

　世界遺産橋野鉄鉱山を彩る八重桜まつりが、橋野町振興協議会、栗
橋地区まちづくり会議の共催で開催されました。釡石観光ガイド会
による高炉跡の見学ツアーには約100人が参加。世界遺産を学ぶ人、
ウォーキングする人、遊具で遊ぶ家族連れなどたくさんの人でにぎわ
いました。餅まきでは振興会の女性部が心を込めて作った1,500個を
用意、豚汁のお振る舞いには約450人が並び、思い思いに新緑の青ノ
木を楽しみました。

　釡石市民吹奏楽団の有志が集まり、平成26年に結成した木管五重奏
団によるコンサートが開かれました。みんなが知っている曲で、楽し
く、嬉しくなる演奏をモットーに３回目となったコンサートは、昨年
に引き続きガラス張りのホールBを開放して開催。交流のある気仙沼
のフルートアンサンブル、シードル・ブーシェも登場し、外を歩く通
行人や、TETTOに立ち寄った人も楽しそうな雰囲気と軽快な音色に
誘われ、肩ひじを張らない音楽を楽しみました。

演奏に合わせて体で拍子をとるなど、来場者
も一体となって楽しみました

白嵜さんは、大会成功のためには選手や来訪
者に対する思いも重要だと話しました

完成（歓声）が待たれる釡石鵜住居復興スタ
ジアム

インフォメーションセンターから高炉跡へ向
かう道では、八重桜並木を楽しめます

魔女の宅急便メドレーでは魔女の帽子を被っ
て演奏しました

まちのまちの 話話題題
かまいし森のようちえん2019春

とうに寺子屋教室（田植え体験会）

外国人おもてなしセミナー、インバウンド白熱トークライブin釡石

釡石市消防団消防演習

釡石山田道路全線開通記念
笑顔つながる三陸♥ヘルシーウォーク2019

５月25日［福祉の森］

５月26日［唐丹町川目地区］

５月25日［チームスマイル・釡石PIT（写真左）］、５月28日［釡石市民ホールTETTO（写真右）］

５月26日［釡石市民ホールTETTO他］

５月26日［釡石山田道路　大槌IC付近］

　晴れ渡る空の下、参加した子どもたちは、元気いっぱいに森の中で
葉っぱや石などを使ったじゃんけんや、川遊びをしました。講師を務
めた「自然あそび広場　にここ」を運営する深澤鮎美さんは「自然の
中には学びの素材が豊富」と話します。親子での自然体験と子どもの
健やかな成長を願う「かまいし森のようちえん」は、本年度はあと３
回（夏、秋、冬）開催する予定です。
※ 熊本県から、震災ボランティアをしている堀江清次郎さん夫妻が駆け付け、サツマイ
モのプレゼントもありました

　農業をテーマに地域の自然、仕事、食を考える機会にしようと唐
丹、釡石、平田の公民館が合同で実施しました。地元農家の皆さんや
花巻農業協同組合釡石支店、（一財）セブン-イレブン記念財団などが
協力。３地区から集まった約70人が田植えを体験しました。県立大学
の学生らも地域協働研究の一環として参加。小学２年の男子児童は、
「泥がぐちゃぐちゃで気持ち悪かったけど、上手くできた。もう１回
やりたい」と目を輝かせました。

　ラグビーワールドカップ開催を前に、釡石を訪れる外国人を市民がどのように受け入れるかをテーマとした
セミナーが開催されました。25日のセミナーで講師を務めた村尾隆介さんは「無関心にならず市民全体で歓迎
ムードを出して欲しい」と話
しました。28日のトークライ
ブでは「外国人の受け入れ」
をテーマとして（一社）日本イ
ンバウンド連合会理事長の中
村好明さんの基調講演の後に
パネルディスカッションが繰
り広げられ、参加者は真剣な
表情で聞き入りました。

　消防団員の消防精神の錬成と市民への防火思想の高揚、安全、安心
なまちづくりを目的とする消防演習は、新入団員３人を加え団員600
人、車両40台が出動し開催。TETTOでは消防庁長官表彰などの披露
の他、市長表彰、団長表彰が行われ、新入団員を代表し澤口莞

かん

平
ぺい

さ
んが宣誓しました。青葉通り付近ではたくさんの市民や家族が見守る
中、釜石市少年消防クラブの30人も、団員、消防車両と共に行進し、
防災意識の向上をアピールしました。

　６月22日の釡石山田道路〈釡石北IC～大槌IC〉間の開通を前に、同
区間の一部を会場に健康ウォーキングイベントが開催されました。約
400人の参加者は、夏空のような空の下、5.2kmのコースを一歩一歩
踏みしめながら笑顔で歩きました。
　この区間の開通により、三陸沿岸道路の気仙沼市～宮古市間がつな
がります。

慎重に石から石へ渡り歩く子どもたち

外国人を歓迎する「おもてなし」の心が最も大事であると、両セミナーで話されました

夏には水田で生き物観察、秋には収穫祭を計
画しています

少年消防クラブや市民らが見守る中、甲子川
河川敷で放水訓練を行いました

景色を楽しみながら、真新しい道路を歩く参
加者たち

まちのまちの 話話題題
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…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。

【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板

ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

薬剤師がご自宅に訪問できることをご存じですか?

6月は食育月間です!
～家族みんなで「食」について

考えてみましょう～

★第２次釡石市食育推進計画を策定しました

毎月３日はかまいしカミカミデー

　釜石市の子どもたちの朝食欠食率は、県平均
よりも高い状況にあります。
　毎日朝食を食べる人は、食べない人と比べて
「食事の栄養バランスが良い」「早寝・早起き
の人が多い」などの研究結果が出ています。
　今後、朝食をとる習慣や生活リズムの確立を
重視して取り組む必要があります。

おはようみんなで朝ごはん！ 元気へトライ！ ほたてちゃん食育推進スローガン

　毎日の朝ごはんは元気な１日を過ごすために欠かせないものです。
　今日もみんなで朝ごはんを食べて、釜石を代表するスポーツ「ラグビー」の「トライ」のように、釜石全体
の元気につなげましょう。

　「よくかむこと」は肥満予防やう歯予防につながります。市は毎月３
日をかむ日と定め、学校給食での「かみかみ献立」提供などの取り
組みを進めています。家庭でも「よくかむ」食材を料理に取り入れ
るなど「かむこと」を意識してみましょう。

● 薬局の薬剤師が、ご自宅へ伺います！
　通院困難などの理由により、自宅など
で療養を行っている人が増えており、「薬
の管理ができない」「薬が飲めないことが
ある」など、薬に関する相談が多くなって
います。「訪問薬剤管理指導※」は、そのよ
うな状況に対応するため、薬剤師が直接
自宅などを訪問し、薬の管理や説明を行
うことです。個々の問題点にきめ細かな対
応を行いますので、ぜひご活用ください。
　訪問に関する具体的な内容（対応でき
る時間や範囲など）は、それぞれの薬局に
お尋ねください。
※ 医療保険や介護保険による一部負担金が発生し
ます（１割～３割）

釡石薬剤師会は、多職種連携による薬学的管理推進モデル事業に参加し、積極的に取り組んでいます

●訪問可能な薬局は次のとおりです

　岩手県薬剤師会発信の情報を基に作成しています。
　岩手県薬剤師会事務局（☎019-622-2467）

リリーフ薬局 鵜住居町 ☎29-1555
おおぞら薬局 大渡町 ☎31-2030
はまゆり調剤薬局 大渡町 ☎24-3671
中田薬局松倉店 甲子町 ☎23-1230
きらら調剤薬局 甲子町 ☎25-2360
まつくら調剤薬局 甲子町 ☎25-2255
中田薬局上中島店 上中島町 ☎21-2050
中島薬局小川店 小川町 ☎25-0383
中田薬局小佐野店 小佐野町 ☎21-3355
調剤薬局ツルハドラッグ釡石店 只越町 ☎31-2268
しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎55-4343
ハロー薬局 中妻町 ☎23-8455

小学生 中学生 高校生

小学生 3.7

中学生 9.1
高校生 15.8

岩手県
釡石市

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

出典：岩手健康データウェアハウス
　　（生活習慣病予防支援システム）（H27-H29平均値）

朝食欠食率％（H27-H29） 朝食欠食率％（H30目標値）
小学生
中学生
高校生

1.6％
5.0％

14.2％

朝食欠食率が大きな課題です

※ 第２次釜石市食育推
進計画の詳しい内容
は市のホームページ
をご覧ください

国立病院機構釡石病院薬剤科　　関　谷　勇　喜

保健だより

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。

【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板
乳幼児健康診査

健診(予防接種)内容 日　時 場　所 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ７月中
県内小児科

令和元年６月生
なし３～４カ月児健診

７月～８月中
平成31年４月生

９～10カ月児健診 平成30年10月生

１歳６カ月児健診
７月中

〈小児科〉 
県立釡石病院
国立病院機構釡石病院
釡石しょうけいクリニック
〈歯　科〉 市内歯科医院

平成29年12月生
あり

３歳児健診 平成27年12月生

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ７月24日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

平成31年１月生
あり２歳児いい歯健診 ７月11日㈭ 受付 8:45～ 9:30 平成28年12月生

４歳６カ月児発達検査 ７月18日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成26年12月生

釡石保健所開設相談
内　容 実施日 実施時間

精神保健相談（こころの相談） ７月23日㈫ 13:30～16:00　※予約制
エイズ相談・検査

７月18日㈭
11:00～12:00　※予約制

性感染症検査（性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査（B・C型）
HTLV－1相談（ヒトT細胞白血病ウイルス-1型相談）・抗体検査
骨髄バンク登録 14:30～15:00　※予約制

問い合わせ…釡石保健所保健課　☎25-2710

母子健康手帳の交付・各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

母子健康手帳の交付 ７月５日㈮、12日㈮、19日㈮、26
日㈮ 受付13:30～15:00 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 申し込み

不要
パパママ準備教室 
（※1）

７月20日㈯
9:30～11:30（受付9:20～  9:30） 市保健福祉センター

９階

妊娠6～7カ月の妊婦
　および配偶者

７月17日㈬
ベビーマッサージ
（※2）

７月20日㈯
10:00～11:30（受付9:50～10:00） おおむね4～12カ月児

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

７月10日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル

研修室1・2

おおむね5～6カ月児 ７月８日㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

７月17日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 ７月12日㈮

持ち物　※1母子健康手帳、母子健康手帳副読本　※2母子健康手帳、バスタオル
市開設相談

内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

栄養相談 ７月18日㈭
①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所がある20歳以
上の人 ７月16日㈫

問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22-0179

自
死
遺
族
交
流
会

「
釡
石
・
大
槌　
わ
か
ち
合
い

の
集
い
」を
開
催
し
ま
す

　
大
切
な
人
を
突
然
、
自
死
（
自
殺
）
で
失

う
こ
と
は
、
と
て
も
つ
ら
い
こ
と
で
す
。

「
わ
か
ち
合
い
の
集
い
」
は
ご
遺
族
同
士
が

集
い
、
自
分
の
体
験
や
思
い
を
語
り
、
お
互

い
を
理
解
し
合
う
場
で
す
。

●
日
時　
７
月
２
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時

●
場
所　
釡
石
地
区
合
同
庁
舎

● 

対
象　
家
族
や
親
族
な
ど
大
切
な
人
を
自

死
で
亡
く
し
た
人

● 

内
容　
遺
族
同
士
の
分
か
ち
合
い
、
遺
族

の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
に
関
す
る
情
報
提
供

※
保
健
師
が
個
別
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す

※
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す

●
申
込
期
限　
７
月
１
日（
月
）

● 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
釡
石
保
健
所 

保
健
課 

☎
25-

２
７
１
０

風
し
ん
第
５
期
予
防
接
種
ク
ー

ポ
ン
券
の
発
送
時
期
を
７
月
上

旬
に
変
更
し
ま
す

　

広
報
か
ま
い
し
５
月
15
日
号
20
ペ
ー
ジ

で
、
風
し
ん
第
５
期
定
期
予
防
接
種
の
本
年

度
対
象
者
へ
の
ク
ー
ポ
ン
券
発
送
時
期
を
６

月
中
旬
と
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
都
合
に

よ
り
７
月
上
旬
の
発
送
に
変
更
し
ま
す
。

● 

問
い
合
わ
せ

　
市
健
康
推
進
課 

成
人
保
健
係

　
☎
22-

０
１
７
９
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復 情興 報

国道283号国道283号国道283号

三陸鉄道リアス線三陸鉄道リアス線三陸鉄道リアス線

国道45号国道45号国道45号

至港町至港町至港町 甲子川甲子川甲子川

至大平町至大平町至大平町

N

釜石市区画整理土地活用支援制度を
ご活用ください

■土地の取得・賃借を希望する人は
　登録された土地の取得・賃借を希望する人は、
登録情報の中から希望する土地を選び、次の書類
に必要事項を記入の上、市都市整備推進室へ提出
してください（郵送可）。
・ 土地売却等情報利用申込書
・ 土地売却等情報利用誓約書
■注意事項
・ 登録情報、申込書などは、市都市整備推進室の
窓口に備え付ける他、市のホームページ（土地
活用支援のページ）から確認・ダウンロードで
きます

・ 市は売却などの情報登録と発信のみを行い、売
買などに係る交渉や協議には関与しません

・ 土地情報の登録手数料や利用手数料はかかりま
せん

■土地の売却・賃貸を希望する人は
　所有する土地の売却・賃貸を希望する人は、制度への
登録が必要ですので、次の書類に必要事項を記入の上、
添付書類と併せて市都市整備推進室へ提出してください
（郵送可）。
・ 土地売却等情報登録申込書
・ 土地売却等情報登録同意書
※ 申し込みの条件や必要書類など、詳しくはお問い合わ
せください

○添付書類
１．全部事項証明書（登記簿謄本）
※ 不要の場合がありますので、提出前にお問い合わせく
ださい

２． 住民票（共有者がいる場合は、共有者全員のもの）
３．戸籍（法定相続関係が分かる範囲のもの）
 ※相続が発生している場合のみ必要です

土地売却など情報登録箇所（５月31日時点）

【制度の運用方法】

※宅地建物取引業者等に協力を要請

売却等希望者の募集

売却等情報の発信
（窓口や市のホームページなど）

取得等希望者の受付

売買にむけた協議・交渉

申 し 込 み
問い合わせ

市都市整備推進室 区画整理係　☎27-8437
〒026-8686 只越町３-９-13 市役所第５庁舎２階

嬉石松原地区

　市は、土地区画整理事業による宅地造成後の土地（換
地）の利活用を推進するため、区画整理土地活用支援制度
を実施しています。この制度は、土地区画整理事業区域内
に土地を所有する人からの申し込みにより登録された、売
却や賃貸を希望する土地情報を、市都市整備推進室の窓
口やホームページ（土地活用支援のページ）で公開し、登
録された土地の取得や貸借を希望する人とのマッチングを
行うものです。
　土地区画整理事業地区内の利用予定がない土地につい
てお悩みの人、土地の取得や賃借をお考えの人は、当制度
をご活用ください。まずはお問い合わせください。

復 興 情 報

国道45号

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

至釡石北IC

至大槌町

至
鵜
住
居
町

至
鵜
住
居
町

鵜住居小
釡石東中
鵜住居小
釡石東中
鵜住居小
釡石東中

至両石町至両石町至両石町

長内川長内川長内川

国道45号国道45号国道45号

鵜住居駅鵜住居駅鵜住居駅

至片岸町至片岸町至片岸町

寺前交差点寺前交差点寺前交差点

国道45号国道45号国道45号

平田小平田小平田小

至大平町至大平町至大平町

至唐丹町至唐丹町至唐丹町

至
尾
崎
白
浜

至
尾
崎
白
浜

至
尾
崎
白
浜

下
平
田
川

下
平
田
川

下
平
田
川

土地売却など情報登録箇所
（５月31日時点）

鵜住居地区片岸地区

平田地区

N

N

N

凡　　例
売　　　却
賃　　　貸
売却・賃貸
契　約　済契
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復 興 情 報
住宅再建宅地対策補助金をご利用ください
　市の復興事業により整備した事業区域内の宅地の安全性向上のため、被災者が自宅敷地の安全対策工事を行う場合に要
する経費に対し補助金を交付します。諸条件や申請書類など、詳しくはお問い合わせください。

※「弱い地盤」の定義は、「釡石市住宅再建宅地対策補助金交付要綱」による

対象
次の全てに該当する人
・市の復興事業により整備した事業区域内で、自宅のある土地の安全対策工事を行う（行った）人
・東日本大震災により自宅が被災し、り災証明書または被災を証明する書類の交付を受けられる人
・平成23年３月11日以降に実施した工事

補助
対象

①地盤改良工事
宅地の弱い地盤（※）に対して行う地盤改良工事費の合計額の1/2とし、
１宅地につき、50万円を限度
○地表から0.5ｍ～2.5ｍの地層に、地盤支持力30kN/㎡未満の地層がある
場合
○地表から2.5ｍ～5.5ｍの地層に、荷重が0.5kN以下で自沈する層がある
場合

②転落防止柵設置工事
高低差が１ｍ以上の区間内における転落防止柵の設置工事の工事費の合計
額または設置延長１ｍにつき１万円として積算した金額のいずれか低い額

③擁壁工事
同一宅地内で、高
低差が0.5ｍ以上あ
る箇所に擁壁を設
置する工事

（1）擁壁高0.5ｍ以上１ｍ未満の場合
補助対象工事費の合計額、または擁壁の長さ１ｍ当たり
９万円として算出した金額のいずれか低い額
（2）擁壁高１ｍ以上２ｍ未満の場合
補助対象工事費の合計額、または擁壁の長さ１ｍ当たり13
万円として算出した金額のいずれか低い額
（3）擁壁高２ｍ以上の場合
補助対象工事費の合計額、または擁壁の長さ１ｍ当たり18
万円として算出した金額のいずれか低い額

③階段工事
同一宅地内で、高
低差が0.5ｍ以上あ
る箇所に階段を設
置する工事

（1）階段高0.5ｍ以上１ｍ未満の場合
補助対象工事費の合計額、または８万円のいずれか低い額
（2）階段高１ｍ以上２ｍ未満の場合
補助対象工事費の合計額、または10万円のいずれか低い額
（3）階段高２ｍ以上の場合
補助対象工事費の合計額、または12万円のいずれか低い額

問い合わせ 市都市整備推進室　☎27-8437

①地盤改良

地表0.5m

2.5m

5.5m

転落防止柵

擁壁など
道路など1m以上

②転落防止柵

擁壁など 階段

③擁壁と階段

0.5m以上

鵜
住
居
地
区
と
片
岸
地
区
で
復
興
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・

地
権
者
連
絡
会
を
開
催
し
ま
す

都
市
計
画
変
更
案
の
説
明
会
・
縦
覧
を
行
い
ま
す

　
市
は
、
復
興
の
進
捗
状
況
な
ど
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
住
民
の

皆
さ
ん
と
意
見
交
換
す
る
「
復
興
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・
地
権
者
連
絡

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
地
区
の
住
民
、
事
業
者
、
地
権
者
の
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

鵜
住
居
地
区
住
民
説
明
会（
復
興
ま
ち
づ
く
り
協
議
会・地
権
者
連
絡
会
）

　
日
時　
7
月
13
日（
土
）13
時
30
分
〜

　
場
所　
鵜
住
居
地
区
生
活
応
援
セ
ン
タ
ー

　
内
容　
土
地
区
画
整
理
事
業
の
換
地
処
分
に
向
け
た
今
後
の
流
れ
他

片
岸
地
区
復
興
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・
地
権
者
連
絡
会

　
日
時　
7
月
16
日（
火
）18
時
30
分
〜

　
場
所　
片
岸
集
会
所

　
内
容　
土
地
区
画
整
理
事
業
の
換
地
処
分
に
向
け
た
今
後
の
流
れ
他

● 

問
い
合
わ
せ　
市
復
興
推
進
本
部
事
務
局 

☎
27-

８
４
７
９

変
更
案
の
内
容

①
用
途
地
域
の
変
更

　
天
神
町
で
の
新
市
庁
舎
建
設
の
推
進
と
、
浜
町
周
辺
の
街
区
形
状
の

変
更
な
ど
を
踏
ま
え
変
更
す
る
も
の

②
一
団
地
の
津
波
防
災
拠
点
市
街
地
形
成
施
設
（
東
部
地
区
）
の
変
更

　
事
業
の
進
捗
に
伴
い
区
画
形
状
な
ど
の
一
部
を
変
更
す
る
も
の

③
道
路
（
税
関
通
線
）
の
変
更

　
東
部
地
区
の
復
興
ま
ち
づ
く
り
に
よ
る
区
画
形
状
の
変
更
に
伴
い
一

部
区
域
を
変
更
す
る
も
の

変
更
案
の
説
明
会

　
日
時　
6
月
25
日（
火
）18
時

　
場
所　
市
役
所
第
4
庁
舎　
第
7
会
議
室

変
更
案
の
縦
覧

　
期
間　

 

7
月
1
日（
月
）〜
16
日（
火
）8
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
場
所　
市
都
市
計
画
課
（
市
役
所
第
4
庁
舎
1
階
）

意
見
の
提
出

　
市
民
お
よ
び
利
害
関
係
人
は
変
更
案
の
縦
覧
期
間
中
、
市
に
対
し
て

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
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釡石北IC（ハーフ）

※「遠野・大船渡方面へ
入る」「遠野・大船渡方
面から出る」のみ

ジャンクション（JCT）ジャンクション（JCT）ジャンクション（JCT）

インターチェンジ（フル）インターチェンジ（フル）インターチェンジ（フル）

インターチェンジ（ハーフ）インターチェンジ（ハーフ）インターチェンジ（ハーフ）

凡　例

６月２２日㊏１５時３０分開通！
　６月22日、三陸沿岸道路「釡石北IC～
大槌IC」間（延長4.8㎞）が開通します。
当日は開通式典後、15時30分から一般車
両の乗り入れが可能となります。
　今回の開通により、気仙沼市から宮古市
間の約105㎞が復興道路でつながります。

【①②共通】
■募集期間　随時（先着順で入居者が決まり次第、終了します）
　※土・日曜日、祝日を除く９時から17時
■その他
　・資格要件や申込方法など、詳しくはお問い合わせください
　・入居の際には連帯保証人が必要となります
■申し込み・問い合わせ
　（一財）岩手県建築住宅センター沿岸支所（市営住宅等指定管理者）
　大町1-4-7　大町復興住宅４号棟１階　☎55-5742

　幾多の災害に遭いながら、今日まで
約140年間続いている製鉄所を災害と
復興をテーマに紹介します。

期間
６月19日㈬～８月26日㈪
※火曜日休館（８月13日㈫
特別開館）

場所 鉄の歴史館　２階会議室

展示
内容

明治三陸大
だい
海
かい
嘯
しょう
・昭和三陸大

津波・艦砲射撃・東日本大震
災に関する製鉄所関連資料

釡石北ICはハーフインターです
・ これまでと同様に釡石北ICから大槌
方面へは進行でません。また、大槌
方面から釡石北ICで降りることはで
きません

大槌ICはフルインターです
・  釡石方面、山田方面のどちらからで
も乗り降りできます
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奥州市奥州市奥州市

金ケ崎町金ケ崎町金ケ崎町

北上市北上市北上市

花巻市花巻市花巻市

釡石市釡石市

大槌町大槌町大槌町

山田町山田町山田町

宮古市宮古市宮古市

大船渡市大船渡市大船渡市

陸前高田市陸前高田市陸前高田市

平泉町平泉町平泉町

一関市一関市一関市
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矢巾町矢巾町矢巾町

遠野市遠野市遠野市

岩　手　県岩　手　県岩　手　県

釡石市釡石市釡石市

盛岡市盛岡市盛岡市

釡石北IC

釡石中央IC

釡石両石IC

気仙沼市気仙沼市気仙沼市

E 4

E 4

E46

E45

E45

東北横断自動車道
釡石秋田線
東北横断自動車道
釡石秋田線
（釡石自動車道）（釡石自動車道）
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釡石JCT釡石仙人峠IC
釡石唐丹IC

釡石南IC

田老北IC

田老南IC
田老真崎海岸IC

宮古中央IC

宮古南IC

山田北IC

宮古北IC

滝観洞IC

盛岡南IC

盛岡IC

紫波IC

花巻IC

東和IC

遠野IC

通岡IC

水沢IC

一関IC

山田IC

大槌IC

遠野住田IC

陸前高田IC 大船渡碁石海岸IC

陸前高田長部IC

江刺田瀬IC北上江釣子IC

北上金ケ崎IC

花巻空港IC

花巻南IC

花巻JCT

平泉前沢IC

北上JCT

三陸沿岸道路
（三陸縦貫自動車道）

至 大槌IC

合流
注意

分岐
注意

大槌方面

至 釜石両石IC

三陸沿岸道路

6月22日開通

大船渡方面

大浜渡橋

鵜住居川

45

上平田定住促進住宅・市営釡石ビルの入居者を随時募集します
災害と製鉄所

釡石市立鉄の歴史館夏季特別企画展

三陸沿岸道路
「釡石北IC～大槌IC」間

①上平田定住促進住宅（大字平田２-25-429）
募集戸数 ３DK　２戸
間取り ６畳２部屋、４畳半１部屋、台所兼食堂、浴室、

洗面所、トイレ、バルコニー
家賃 月額３万5,000円
駐車場 月額3,000円
※ U・Iターン者と新婚世帯には、家賃に１万円の減免制度があり
ます（最長3年間）
※エレベーターはありません
②団地名　市営釡石ビル（浜町１-１-１）
募集戸数 ３DK　２戸
間取り ６畳３部屋、台所兼食堂、浴室、洗面所、トイレ、

バルコニー
家賃 月額４万5,000円
※駐車場はありません　
※住居としての使用に限ります
※原則として市内に住所または勤務場所のある人が対象です

艦砲射撃による被災

問い合わせ　市高規格幹線道路対策室
　　　　　　☎27-8430

問い合わせ　鉄の歴史館　☎24-2211
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～震災の絆を活かした復興のまちづくり～
東日本大震災
復旧・復興支援活動フォーラムを開催します

令和元年度前期地域会議を開催します

　大規模災害における共助の取り組みの大切さを再認識
し、東日本大震災に伴う復旧・復興支援活動を行った支援
団体に対し、あらためて感謝の意を表するとともに、今後
の釡石における復興の展望を広く示すことを目的に「東日
本大震災復旧・復興支援活動フォーラム」を開催します。
申し込みは不要です。皆さんぜひお越しください。

　地域の皆さんの意見や
要望を市政運営に反映さ
せるため、市内８地区で
開催する「地域会議」で
市の取り組みについての
説明を行います。

市からの説明内容
平成30年度公共事業
の実施結果及び令和
元年度公共事業の実
施計画について
※この他、各地域の
実情に応じた項目の
説明があります

開催日時・場所　※時間は全て18時30分～
月日 曜日 地域会議名 場所

６月27日 木 平田地域会議 平田集会所
６月28日 金 鵜住居地域会議 鵜住居地区生活応援センター
７月２日 火 小佐野地域会議 小佐野コミュニティ会館
７月３日 水 唐丹地域会議 唐丹地区生活応援センター

７月４日 木 栗橋地区まちづくり会議 橋野地区多目的集会施設（橋野ふれ
あいセンター）

７月８日 月 甲子地域会議 松倉地区コミュニティ消防センター
７月11日 木 みなとかまいし地区会議 青葉ビル
７月12日 金 中妻地区地域会議 中妻地区生活応援センター
※ 地域会議はその地区にお住まいの人であれば、どなたでも傍聴できます。直接会場
にお越しください

日　時  ７月５日㈮　14時～17時（開場13時）
場　所  釡石市民ホールTETTO　ホールＡ
対　象  支援団体招待者、一般市民
参加費  無料、申し込み不要

内　容
感謝状贈呈（支援代表団体）
　平成28年度から実施してきた、復旧・復興支援活動調査
の結果などに基づき、本年度の表彰対象団体（県内を除く自
治体、教育機関、企業を対象）を決定しました。表彰対象団
体1,011団体のうち、代表の８団体に感謝状を贈呈します。
○感謝状贈呈の代表団体
　 大阪府大阪市、福岡県北九州市、岐阜県市長会、
　愛知県東海市、学校法人聖学院、学校法人拓殖大学、
　㈱ディック・ブルーナ・ジャパン、UBS証券㈱
登壇予定
　元復興大臣政務官　小泉進次郎さん
パネルディスカッション
　・コーディネーター
　　（一社）RCF代表理事　　　　藤沢　　烈さん
　・パネリスト
　　元釡石市副市長　　　　　　嶋田　賢和さん
　　UBS AG CSR・社会貢献アジア太平洋地域統括
　　　　　　　　　　　　　　　堀　久美子さん
アトラクション
　釡石東中学校＆アクアマリン コラボレーションステージ
　合唱：「いつかこの海をこえて」他

問い合わせ　地域づくり推進課　☎27-8454

問い合わせ　市総合政策課 震災検証室　☎27-8413

アクアマリンと釡石東中のつながり…
　平成23年12月11日、「かまいしの第
九」演奏会に釡石東中全校生徒が出演し、
アクアマリンの代表曲の一つ「地球星歌～
笑顔のために～」を合唱。演奏会を録音し
たエフエム岩手が作者に音源を送ったこと
がきっかけとなりアクアマリンとの交流が
始まる。
　平成24年３月12日、アクアマリンは釡石
東中が当時教室を間借りしていた釡石中学
校を訪れ出前コンサートを開催。その際に
生徒のメッセージを元に作ったオリジナル
曲「いつかこの海をこえて」をプレゼント
する。その後、
「いつかこの
海をこえて」の
楽譜が出版さ
れ、全国の小
中学校や合唱
団で広く愛唱
されている。
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