
釜石市すくすく親子教室（放課後等デイサービス） 7 年 1 月 15 日

8 時 30 分から 18 時 00 分まで

13 時 00 分から 18 時 00 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 作成日支援プログラム

法人（事業所）理念
発達に遅れのある児童及び障がいや特性を持つ児童が能力に応じ日常生活を営むことができるように、基本的生活習慣や社会生活の基本が身に付くよう効果的な指導や訓練等、適正な支援を提供すること
を目的とします。

支援方針

・個々の能力に応じた支援の提供に努めます。
・余暇活動を充実し活動を通して身辺の自立を促すよう支援します。
・通学先の学校と連携し、一貫した支援が行えるように努めます。
・社会経験の幅を広げるよう、地域交流の機会を図ります。
・お子さまの育ちを共有しながら、保護者様に寄り添った家族支援を行います。

サービス提供時間 送迎実施の有無 学校までのお迎えをしています。

開所時間

主なねらい 具体的な取り組み

本
人
支
援

❒健康状態の維持・改善

❒生活習慣や生活リズムの形成

❒基本的生活スキルの獲得

＊登所時の体調観察（検温、視診）や日中の様子（学校等）を共有し、心身の状態を把握
＊登降所時の身辺処理（靴の着脱、荷物の整理・手洗い、うがい等）の習慣化
＊活動の流れや行事の説明等の視覚提示

❒姿勢と運動、動作の向上

❒保有する感覚の活用

❒感覚の特性への対応

＊運動遊び（粗大運動・微細運動・運動用具を使った運動・体操・リズム遊び等）
＊感覚過敏用の器具（イヤーマフ）を活用する等感覚過敏等に対する環境調整
＊スヌーズレン

❒認知の発達と行動の習得

❒空間・時間、数等の概念形成の習得

❒対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得

＊天気・日付の把握と確認（感覚・数）
＊活動の流れの確認（時間）
＊散歩、グラウンド等の外出（季節の変化への興味等の感覚）
＊五感の活用（絵描き・製作・感触あそび・ゲーム）

❒コミュニケーションの基礎的能力の向上

❒言語の受容と表出、言語の形成と活用

❒コミュニケーションの基礎的能力の向上と手段の選択と活用

＊相手とのコミュニケーションづくり（ルールのあるゲーム・絵カード）
＊指差しや身振り、ジェスチャーやサイン、絵カード等のコミュニケーション手段の選択、活用
＊集会や行事での司会・役割を決めての発表・挨拶

❒アタッチメント形成と安定

❒遊びを通じた社会性の発達

❒自己の理解と行動の調整

❒仲間づくりと集団への参加

＊ルール理解が必要な遊び、集団活動
＊事業所外への外出（散歩・公園・体育館・公共施設・買い物体験・外食体験・おたより配布・公共交通機関の利用）
＊気持ちのコントロール、発散方法の身につけ方
＊遊びや活動を通しての他児との関わり

主な行事等
＊戸外活動（公園・体育館・外食体験・買い物・リンゴ狩り）　＊すくすくっこ祭り（夏祭り）＊スヌーズレン　＊映画会　　 ＊お別れ会　＊音楽療法（音楽会）
＊季節に合わせた活動（七夕・ハロウィン・クリスマス・正月）　＊防災訓練　　＊歯科相談

家族支援
＊各種相談（支援内容・発達・制度等）
＊個別面談
＊関係機関との連携

移行支援
＊小学校等の訪問や就学児サポート会議を通じて児童の心身の状況や生活環境等の
　情報連携を実施

地域支援・地域連携

＊交流活動（児童館・地域住民・生活応援センター）
＊避難訓練（避難所での引き渡し訓練）
＊関係機関との連絡事項の共有、連携
＊個別のケース検討のための会議への出席

職員の質の向上 ＊事業所内研修　　＊外部研修　　＊オンライン研修


