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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

＊個々の発達に応じた支援の提供に努めます。
＊早期療育が提供できるように、こども家庭センターと連携して支援を行います。
＊並行通所児については、通所先と連携してより良い支援を目指します。
＊就学及び就園予定児については、円滑に連携できるように努めます。
＊お子さまの育ちを共有しながら、保護者様に寄り添った家族支援を行います。

サービス提供時間 送迎実施の有無

事業所名 釜石市すくすく親子教室（児童発達支援） 作成日支援プログラム

開所時間

主な行事等
・戸外活動(バス、汽車乗車体験）　・すくすくっこ祭り（夏祭り）　・クリスマス音楽会　・スヌーズレン　・歯科相談　 ・family playing day（ミニ運動会）
・修了式（年長児）・季節に合わせた活動（シャボン玉遊び・七夕・小正月）　・防災訓練　・地域交流（児童館、生活応援センター等）

家族支援
＊保護者の困りごとや悩みごとの軽減　＊親子療育内でのアドバイス・援助
＊父の会　＊保護者研修会　＊個別面談　＊関係機関との連携

移行支援
＊児童館交流
＊学校見学
＊保育所等訪問支援事業

地域支援・地域連携

＊保育所等の子育て支援機関との連携（保育所等訪問支援・園見学）
＊教育機関の関係者との連携
＊自立支援協議会等への参加
＊個別のケース検討のための会議への出席

職員の質の向上 ＊事業所内研修　　＊外部研修　　＊オンライン研修　　＊こども園交流

本
人
支
援

法人（事業所）理念
発達に遅れのある児童及び障がいや特性を持つ児童が能力に応じ日常生活を営むことができるように、基本的生活習慣や社会生活の基本が身に付くよう効果的な指導や訓練等、適正な支援を提供すること
を目的とします。

支援方針

❒コミュニケーションの基礎的能力の向上

❒言語の受容と表出、言語の形成と活用

❒コミュニケーションの基礎的能力の向上と手段の選択と活用

❒アタッチメント形成と安定

❒遊びを通じた社会性の発達

❒自己の理解と行動の調整

❒仲間づくりと集団への参加

主なねらい 具体的な取り組み

＊登所時の体調観察、心身の状態の把握　＊日常生活動作に関わる支援（手洗い、うがい、排泄、身の回りの始末）
＊片付けの習慣　　＊マナーやルール　　＊活動の流れや行事の説明等の視覚提示　＊水分補給とクールダウン

＊運動遊び：粗大運動・微細運動・運動用具を使った運動・サーキット・ふれあい遊び・ボール・なわとび
＊感覚遊び：粘土遊び・水遊び・オイルモーションボトル・スライム
＊音楽療法、＊リズム遊び　＊スヌーズレン

＊大小、数、重さ、空間、時間、文字等の概念の形成を図り、認知や行動に活用できるよう支援
＊日付、天気等の確認・予定の確認
＊五感の活用（絵描き・製作・感触あそび・ゲーム）

＊相手とのコミュニケーションづくり（要求・報告・みる・きく・模倣）
＊言葉だけではなく、指差しや身振り、ジェスチャーやサイン絵カード等のコミュニケーション手段の選択、活用
＊絵本、物の名称と言葉の一致、行動と言葉の意味の一致
＊

＊集団活動（ゲーム・共同製作）、模倣・ごっこ遊び
＊遊びを通しての他児との関わり
＊安心感を意識した環境構成　人に対する信頼感　自己肯定感を育む
＊気持ちのコントロールの仕方と発散方法
＊事業所外への外出（散歩、公園、公共施設・汽車乗車体験）

❒健康状態の維持・改善

❒生活習慣や生活リズムの形成

❒基本的生活スキルの獲得

❒姿勢と運動、動作の向上

❒保有する感覚の活用

❒感覚の特性への対応

❒認知の発達と行動の習得

❒空間・時間、数等の概念形成の習得

❒対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得


