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大会開催（９月20日）まで

釡石会場キックオフ（９月25日）まで
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　１月13日、釡石市民ホールTETTOで成人のつどいが開か
れました。式典には、平成10年４月２日から平成11年４月
１日生まれの新成人295人が出席。小学６年時に震災を経験
し、復興と共に成長してきた新成人。新成人代表であいさつ
をした寺崎幸

ゆ き

季さん（慶応義塾大２年）は、首都圏在住の釡
石にゆかりある人で構成する「はまゆり会」に参加したこ
とを紹介。「年齢が離れていても共通の話題で盛り上がる。
釡石は心のふるさとだと実感した」と地元への愛を語りまし
た。また、新成人有志20人が虎舞を披露した他、釡石高校
音楽部出身の６人と在校部員４人によるリードで市民歌を斉
唱し式典を締めくくりました。
写真：同日、イオンタウン釡石で開催された「晴れ着でスト
リートラグビー」（主催STREET RUGBY ALLIANCEいわて）
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　東日本大震災で犠牲になられた方々を追悼し、鎮魂の祈りをささげ、震災からの早期復興を目指して市民
一丸となって取り組むことを誓うため、東日本大震災犠牲者追悼式を開催します。

日時　３月11日㈪14時30分から
※同日、釡石祈りのパーク（鵜住居町）で追悼セ
レモニーも開催します。詳細は広報かまいし３月
１日号でお知らせします
場所　釡石市民ホールTETTO ホールA
対象　どなたでも参列できます
※事前申し込みは不要です

　うのすまい・トモス（鵜住居駅前地区公共施
設）に３月オープンする津波伝承施設「いのちを
つなぐ未来館」。東日本大震災の出来事や教訓を
後世に伝え、次世代に向けた防災学習を推進する
拠点施設となります。みんなで防災学習に取り組
んでいくために、未来館の活用方法を一緒に考え
ましょう。
日時　２月27日㈬18時～20時 

日時　２月25日㈪15時～18時15分
場所　ホテルサンルート釡石
内容　産業創出を目的としたシーズ発表会・企業
の事例紹介（15時～16時30分）、特別講演「地域
産業創生に向けて」（17時～18時15分）
講師　（国研）産業技術総合研究所理事長　中鉢良
治さん
参加費　無料
対象　企業、団体、関係機関など
定員　100人
申込方法　釡石・大槌地域産業育成センターの
ホームページに掲載の参加申込書に必要事項を記
入の上、FAXまたはメールでお申し込みください
申込期限　２月20日㈬
問い合わせ　釡石・大槌地域産業育成センター
☎26-7555 FAX26-7557 info@ikusei.or.jp

場所　鵜住居地区生活応援センター 
内容　「いのちをつなぐ未来館」の概要説明、活
用方法について意見交換
定員　50人　※準備の都合上、できるだけ事前に
お申し込みください（当日参加可） 
参加費　無料 
申込方法　住所、氏名を明記の上、㈱かまいし
DMCまで、FAXまたはメールでお申し込みください

〇無宗教形式で献花用のお花は会場に用意します
〇服装は礼服・平服のどちらでも構いません
〇会場には駐車場がありません。公共交通機関を
ご利用ください。当日は臨時バスの運行を予定し
ています（後日、市のホームページや広報かまい
し３月１日号でお知らせします）

問い合わせ　市総合政策課 震災検証室　☎27-8413

申し込み・問い合わせ ㈱かまいしDMC　☎080-2823-1221 FAX22-2762 contact@dmo-kamaishi.com
 市総合政策課 震災検証室　☎27-8413

東日本大震災犠牲者追悼式

市民フォーラム

釡石・大槌企業交流プラザ

いのちをつなぐ未来館の活用を考える

　住み慣れた地域で暮らし続けるため
に、必要な知識や取り組みについて学
び、安全で安心な地域を目指し、地域活
動の推進を目的に「かまいし地域づくり
フォーラム」を開催します。
日時　３月２日㈯10時～12時
場所　釡石市民ホールTETTO ホールB
内容　基調講演、事例発表（生活応援セン
ター4地区他）
講師　東京大学高齢社会総合研究機構特
任講師　後藤純さん
参加費　無料
問い合わせ　市地域づくり推進課 ☎27-
8454

平成30年度かまいし
地域づくりフォーラム

月 日 曜日 受付地域 受付会場

２

15 金 甲子町第9～10地割 甲子公民館

18 月 野田町、小佐野町

小佐野コミュニティ会館19 火 定内町、礼ケ口町、新町、住吉町

20 水 小川町、桜木町、甲子町第15～16地割

21 木 栗林町 橋野地区多目的集会施設
（橋野ふれあいセンター）22 金 橋野町

25 月 鵜住居町
鵜住居公民館

26 火 片岸町、両石町、箱崎町

27 水 唐丹町（小白浜、片岸、川目、山谷）
唐丹公民館

28 木 唐丹町（花露辺、本郷、大曽根、荒川、大石）

３ １ 金 大字平田第１～９地割 平田集会所

※大字平田第１～９地割の会場が平田集会所（平田地区生活応援センター２階）に変更になりました

■各地区日時、場所　午前：９時～11時30分、午後：13時～16時

市・県民税の申告を受け付けています
　申告の期間は３月15日までです。３月１日までは各地区で受け付けていますので、最寄りの会場で申
告してください。また３月３日からは市内全域の人を対象にシープラザ釡石で受け付けます。シープラ
ザ釡石は大変混み合いますので、なるべく最寄りの会場で申告をお願いします。

問い合わせ　市税務課 市民税係　☎27-8417

申告で持参するもの
・ 印鑑
・ 平成30年中の収入が分かるもの（源泉徴収票など）
・ 社会保険料の領収書、生命保険、地震保険料の控除
証明書など所得控除を受けるのに必要な書類

・ マイナンバーカードまたは、通知カードと運転免許
証などの本人確認書類

　 ※税務署などから「確定申告のお知らせ」はがきや通
知などを受け取っている人は、必ず持参してください

申告にあたってのお願い
・ 申告会場は混み合いますので、営業や農業などの収
支計算の必要な所得を申告する人、医療費控除など
を受ける人は、収支計算や領収書の集計を済ませて
からお越しください

　 ※計算や集計をしていない場合、受け付けできない
ことがあります

・ 所得の内容などによっては、税務署での申告をお願
いする場合がありますので、ご了承ください

・ 「平成31年度申告の手引き」と申告書は、税務課ま
たは各地区生活応援センター窓口にありますのでご
利用ください

日 月 火 水 木 金 土

３ 4 5 6 7 8 ９

10 11 12 13 14 15
※ ９時前はシープラザ釡石へ入場できません
※３月５日、９日は受け付けを行いません

■シープラザ釡石（２階）
　期間　３月３日㈰～15日㈮
　時間　午前：９時30分～11時30分
　　　　午後：13時～16時

釡石税務署から
　税務署では2月18日から税務署内で申
告書作成会場を開設します。会場内は混
雑しますので、早めの申告にご協力お願
いします。
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意見を募集しています 問い合わせ　市健康推進課 ☎22-0179
　①次期男女共同参画推進計画（案）、②釡石市新庁舎建設基本計画（案）について、市民の皆さんから意見を募集します。
　■意見募集期限　①２月28日㈭　②３月11日㈪
　■ 資料の閲覧場所　市市民課、各地区生活応援センター、市保健福祉センター、市教育センター、図書館、①市総合政策

課男女共同参画室、②市新市庁舎建設推進室、市広聴広報課に備え付ける他、市のホームページでも確認できます
　■意見を提出できる人
　　・市内に居住、または通勤、通学している人
　　・市内に事務所などを持っている人など
　■ 記載内容　提出意見とその理由（計画案のどの部分に対する意見かを記載）、住所、氏名、電話番号、勤務先または
通学先（市外の人のみ）

　■提出先　持参、郵送、FAX、メールなど文書で市広聴広報課へ提出してください
　　〒026-8686　只越町3-9-13（市役所第１庁舎３階）　FAX22-2678　 koutyou@city.kamaishi.iwate.jp

①次期男女共同参画推進計画（案） 問い合わせ　市総合政策課 男女共同参画室　☎27-8413

１　計画策定の趣旨
　男女共同参画に関する施策を効果的に推進するため次期計画を策定します。
２　計画の期間
　平成31年度～平成35年度
３　基本理念
　１．市民の人権が尊重され、性別にとらわれることなく能力が発揮できる社会
　２．仕事と生活を両立しながら支え合い、多様な生き方が選択できる社会
　３．安心、安全に暮らすことができる社会
４　基本目標
　１．男女の人権が尊重される視点を育む環境づくり
　２．多様な視点・意見を取り入れた防災やまちづくりへの男女共同参画の推進
　３．性別、年齢、環境に左右されず能力を発揮し、多様な生き方を安心して選択できる環境の整備
　４．女性の一生涯の健康と安全の支援
　５．国際的な男女共同参画の理解と貢献

１　計画策定の趣旨
　新庁舎の建設は、釡石市復興まちづくり基本計画において、現庁舎周辺をフロントプロジェクト２と位置付け、東
部地区への新庁舎建設に向けて議論を深めてきました。
　平成28年に学識経験者や市民で構成される新市庁舎建設検討委員会から、建設場所は天神町の旧釡石小学校跡地と
することの他、建設にあたる課題解決に向けた提言を受けました。その提言を尊重し、天神町の旧釡石小学校跡地に
新庁舎を建設することとし、これまで市議会、総合振興審議会、市政懇談会などにおいて、市民の皆さんに説明して
きました。
　この基本計画は、これまでの経過を踏まえて、新庁舎建設の指針となる基本的な整備計画を示すことを目的に策定
します。
２　基本理念
　「復興のシンボルとして釡石らしいまちづくりの拠点となる庁舎」
３　基本方針
●機能的で安全な庁舎
　・分散している庁舎を収容できる規模と、部署間の連携や組織改編に融通性の高い設計
　・リサイクルや省エネルギーにも配慮された、経済的な管理運営が可能な設計など
●市民に開かれ利用しやすい庁舎
　・高齢者や障がい者、乳幼児を連れた人など、全ての市民に優しい設計と施設配置
　・釡石市の団体意思を決定する場である市議会の機能が十分発揮できる設備など
●都市づくりの拠点となる庁舎
　・周辺地域と調和し、快適な都市空間の形成に寄与する施設
　・打ち合わせや憩いの場など、多目的な市民交流が可能な施設
●震災から得られた教訓を生かし防災拠点としての機能を重視した庁舎
　・耐震性に優れ、防災・避難対策に万全を期し災害に対応できる危機管理拠点施設
　・浜町方向から浸水区域を経ずに庁舎へ避難可能な避難動線の確保

②釡石市新庁舎建設基本計画（案） 問い合わせ　市新市庁舎建設推進室　☎27-8429

P u b l i c  R e l a t i o n s  L o u n g e
市 民 の ひ ろ ば 

すこやか
アイドル

※「すこやかアイドル」では、子ど
もの笑顔とお家の人からのメッ
セージを紹介します

　 １～５歳くらいのお子さんの写
真を広報に掲載しませんか？

　 希望の場合は市広聴広報課
（☎27-8419）までご連絡く
ださい。

越
こし
野
の
斗
と
葵
あ
くん（２歳）

元気いっぱい一緒に遊ぼうね

山
やまぐち
口凛

り
桜
お
ちゃん（2歳）

小
おがさわら
笠原優

ゆう
雅
が
くん（２歳）

笑顔いっぱい育ってね

優しい男の子に育ってね

平
ひら
野
の
蓮
れん
人
と
くん（１歳）

大
おお
和
わ
田
だ
 椿
つばき
ちゃん（2歳）

これからもニコニコ笑顔で
過ごそうね！

笑顔いっぱい大きくなってね

合
ごう
田
だ
帆
ほの か
花ちゃん（３歳）

元気で明るく、
優しい子に育ってね♡

﨑
さき
山
やま
希
の あ
愛ちゃん（2歳）

明るく、元気に
すくすく育ってね

松
まつもと
本航
こう
汰
た
くん（2歳）

元気で優しい子になってね

■場所　チームスマイル・釡石PIT
■チケット　前売り800円/当日1,000円
※ 未就学児は無料。前売り券購入の学生
は当日受付で半額キャッシュバック、
当日券は半額で販売
※ 前売りは、釡石情報交流センターと
みつわや本店で3月1日まで販売
※ 「ジモトエイゾウサイ」は全４作品
を見られる500円の共通パスを当日の
み販売します
■問い合わせ　釡石てっぱん映画祭実
行委員会事務局　☎080-1823-1571

日程 時間 タイトル 備考

3/2
㈯

10:30～12:05 息の跡
■「ジモトエイゾウサ
イ」として上映
■「息の跡」は小森はる
か監督の挨拶あり

13:00～13:30 冬のホタル（鑑賞無料）
13:50～15:15 一陽来復 Life Goes On
15:30～17:20 フクシマ・モナムール

3/3
㈰

10:00～12:10 四十九日のレシピ
12:40～13:20 カランコエの花
13:50～15:30 モリのいる場所 CINEPITと共同上映
16:10～17:30 斬、
17:30～18:00「斬、」塚本晋也監督スペシャルトーク
18:40～20:40 ヘアスプレー

　「映画を通じた『心の復興』と、釡石の映画文化
の再生を！」をテーマに釡石てっぱん映画祭が3月2
日、3日に開催されます。今年は、初日に「ジモトエ
イゾウサイ」として、釡石や周辺地域ゆかりの映画・
映像が４作品上映されます。

第３回
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復 情興 報
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釜石市区画整理土地活用支援制度に登録されている土地情報を公開します

■土地の購入・賃借を希望する人は
　・ 利用申し込み用紙、申し込み誓約書に必要事項を
記入の上、持参または郵送で市都市整備推進室へ
提出してください

　・ 申し込み用紙などは、市都市整備推進室に備え付
ける他、市のホームページからダウンロードでき
ます

■注意事項
　 　市は、売却などの情報登録と発信のみを行い、売買
などに係る交渉や協議には関与しません。土地の売買、
賃貸借金額やその他の条件については、宅地建物取引
業者を通じて協議・相談してください。なお、土地情報
の登録や利用に費用はかかりません。

土地売却など情報登録箇所（１月31日時点）

東日本大震災からまもなく８年が経過しようとし
ています。昨年末には復興公営住宅が全て完成

し、残る宅地造成工事などの復興事業も大詰めを迎
えています。
　１月末時点の宅地整備進

しんちょく
捗状況は、漁業集落部が

全213戸完成、市街地部は全体1,232戸のうち1,157
戸が完成し、完成率は93.9％となりました。本年度
末には、全ての宅地造成が完了する予定です。
　今回の復興情報では、区画整理土地活用支援制度
と、この３月に開通する予定の東北横断自動車道釡

石秋田線、三陸沿岸道路の２項目についてお知らせ
します。特にも、三陸沿岸道路で市内に整備される
インターチェンジは、４カ所がハーフインターとな
り、乗り降りの方向が決められています。分かりや
すく図式化（８～９ページ）しましたので、ご活用
ください。
　今後も、残された宅地の早期完成、周辺道路の環
境整備、漁業集落  部の跡地整備など進めていきま
すので、市民の皆さんのご理解、ご協力をお願いし
ます。

【制度の運用方法】

※宅地建物取引業者等に協力を要請

売却等希望者の募集

売却等情報の発信（窓口や市のホームページなど）

取得等希望者の申込受付

売買にむけた協議・交渉

申 し 込 み
問い合わせ

市都市整備推進室 区画整理係
〒026-8686 只越町３-９-13 市役所第５庁舎２階 ☎27-8437 　FAX22-9505

嬉石松原地区

　市は、土地区画整理事業による宅地造成後の土地（換地）の利活用を推進するため、区画整理土地活用支援
制度に登録された売却や賃貸を希望する土地情報を、市の窓口やホームページで公開しています。土地の取
得、賃貸をお考えの人は利用をご検討ください。

復 興 情 報

国道45号

山
田
線（
休
止
中
）

至釡石北IC

至大槌町

至
鵜
住
居
町

至
鵜
住
居
町

国道45号国道45号国道45号

鵜住居小
釡石東中
鵜住居小
釡石東中
鵜住居小
釡石東中

鵜住居駅鵜住居駅鵜住居駅

至片岸町至片岸町至片岸町

至両石町至両石町至両石町

寺前交差点寺前交差点寺前交差点

長内川長内川長内川

国道45号国道45号国道45号

平田小学校平田小学校平田小学校

至大平町至大平町至大平町

至
尾
崎
白
浜

至
尾
崎
白
浜

至
尾
崎
白
浜

下
平
田
川

下
平
田
川

下
平
田
川

土地売却など情報登録箇所
（１月31日時点）

鵜住居地区片岸地区

平田地区

N

N

N

凡　　例
売　　　買
賃　　　貸
売買・賃貸
契　約　済契
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復 興 情 報
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343343

284

456

343

4

4

283

45

4

奥州市奥州市奥州市

金ケ崎町金ケ崎町金ケ崎町

北上市北上市北上市

花巻市花巻市花巻市

釡石市釡石市

大槌町大槌町大槌町

山田町山田町山田町

宮古市宮古市宮古市

大船渡市大船渡市大船渡市

住田町住田町住田町

陸前高田市陸前高田市陸前高田市

平泉町平泉町平泉町

一関市一関市一関市

紫波町紫波町紫波町

東
北
本
線

東
北
本
線

東
北
本
線

釡石線釡石線釡石線

大船渡線大船渡線大船渡線

山
田
線
山
田
線
山
田
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

矢巾町矢巾町矢巾町

遠野市遠野市遠野市

三
陸
沿
岸
道
路

三
陸
沿
岸
道
路

三
陸
沿
岸
道
路

岩　手　県岩　手　県岩　手　県

釡石市釡石市釡石市

盛岡市盛岡市盛岡市

釡石北IC

釡石中央IC（仮）

釡石両石IC

気仙沼市気仙沼市気仙沼市

E 4

E 4

E46

E45

E45

東北横断自動車道釡石秋田線東北横断自動車道釡石秋田線
（釡石自動車道）（釡石自動車道）

3月3日開通3月3日開通

（
三
陸
縦
貫
自
動
車
道
）

（
三
陸
縦
貫
自
動
車
道
）

東
北
縦
貫
自
動
車
道

東
北
縦
貫
自
動
車
道

（
東
北
自
動
車
道
）

（
東
北
自
動
車
道
）

（
東
北
自
動
車
道
）

釡石JCT（仮）釡石西IC（仮）
釡石唐丹IC

釡石南IC

山田南IC

田老北IC

田老南IC
田老真崎海岸IC

宮古中央IC

宮古南IC

山田北IC

宮古北IC

大船渡IC

滝観洞IC

盛岡南IC

盛岡IC

紫波IC

花巻IC

東和IC

宮守IC
遠野IC

吉浜IC

三陸IC

通岡IC

水沢IC

一関IC

山田IC

大槌IC

大船渡北IC

遠野住田IC

陸前高田IC 大船渡碁石海岸IC

陸前高田長部IC

江刺田瀬IC北上江釣子IC

北上金ケ崎IC

花巻空港IC

花巻南IC

花巻JCT

平泉前沢IC

北上JCT

東北横断自動車道釡石秋田線（全線）
三 陸 沿 岸 道 路（市内区間）まもなく開通！

　東日本大震災からの復興に向けたリーディングプ
ロジェクトとして、国において事業を進めている復
興道路・復興支援道路のうち、（仮称）釡石ジャンク
ション（JCT）から（仮称）釡石西インターチェンジ
（IC）までの６㎞ 、釡石南インターチェンジから釡
石両石インターチェンジまでの14.6㎞ の区間が、
まもなく開通します。
　これにより、復興支援道路である東北横断自動車
道釡石秋田線（延長211㎞ ）が全線開通、復興道路
である三陸沿岸道路（延長359㎞ ）の市内区間が一
部区間を除き開通となります。

　市内に設置されるインターチェンジは合計６カ所
あります。内陸部に位置する釡石西（甲子町関沢）・
釡石中央（新町）の２カ所がフルインターで、遠野方
面、宮古・大船渡方面両方から出入りできます。沿岸
部に位置する釡石北（片岸町）・釡石両石（両石町水
海）・釡石唐丹（唐丹町大曽根）・釡石南（唐丹町荒
川）の４カ所はハーフインターで、出入りできる方向
が決められています。開通に先立ち、各インターの位
置とハーフインターの進行方向などについてお知ら
せします。
※２月６日時点の情報です

道の駅
釡石仙人峠
道の駅
釡石仙人峠
道の駅
釡石仙人峠

45

283

市内区間路線図
大槌 IC

釡石中央 IC

釡石JCT

（仮）

（仮）

釡
石
西
IC
（仮）

吉浜 IC

釡石北 IC

釡石南 IC

釡石両石 IC

釡石唐丹 IC

至宮古市至宮古市至宮古市

至
遠
野
市

至
遠
野
市

至
遠
野
市

至陸前高田市至陸前高田市至陸前高田市

東北横断自動車道
釡石秋田線

東北横断自動車道
釡石秋田線

三陸沿岸道路三陸沿岸道路

釡石西IC－釡石JCT間の一部に追い
越し車線があります
釡石西IC－釡石JCT間の一部に追い
越し車線があります
釡石西IC－釡石JCT間の一部に追い
越し車線があります

東北横断自動車釡石秋田線、三陸
沿岸道路は自動車専用道路です。
歩行者、自転車、軽車両、125cc
以下の二輪車は通行できません。

東北横断自動車釡石秋田線、三陸
沿岸道路は自動車専用道路です。
歩行者、自転車、軽車両、125cc
以下の二輪車は通行できません。

東北横断自動車釡石秋田線、三陸
沿岸道路は自動車専用道路です。
歩行者、自転車、軽車両、125cc
以下の二輪車は通行できません。

大槌IC－釡石北IC間は
平成31年度開通予定です
大槌IC－釡石北IC間は
平成31年度開通予定です
大槌IC－釡石北IC間は
平成31年度開通予定です
釡石北ICはハーフインターです
出入りは、遠野・大船渡方面のみ
可能です
大槌方面の出入りはできません

釡石北ICはハーフインターです
出入りは、遠野・大船渡方面のみ
可能です
大槌方面の出入りはできません

釡石北ICはハーフインターです
出入りは、遠野・大船渡方面のみ
可能です
大槌方面の出入りはできません

釡石両石ICはハーフインターです
出入りは、大槌方面のみ可能です
遠野・大船渡方面の出入りは
できません

釡石両石ICはハーフインターです
出入りは、大槌方面のみ可能です
遠野・大船渡方面の出入りは
できません

釡石両石ICはハーフインターです
出入りは、大槌方面のみ可能です
遠野・大船渡方面の出入りは
できません

釡石唐丹ICはハーフインターです
出入りは、遠野・大槌方面のみ可能
です
大船渡方面の出入りはできません

釡石唐丹ICはハーフインターです
出入りは、遠野・大槌方面のみ可能
です
大船渡方面の出入りはできません

釡石唐丹ICはハーフインターです
出入りは、遠野・大槌方面のみ可能
です
大船渡方面の出入りはできません
釡石南ICはハーフインターです
出入りは、大船渡方面のみ可能です
遠野・大槌方面の出入りはできま
せん

釡石南ICはハーフインターです
出入りは、大船渡方面のみ可能です
遠野・大槌方面の出入りはできま
せん

釡石南ICはハーフインターです
出入りは、大船渡方面のみ可能です
遠野・大槌方面の出入りはできま
せん

釡石JCT－釡石唐丹IC間の一部
に追い越し車線があります
釡石JCT－釡石唐丹IC間の一部
に追い越し車線があります
釡石JCT－釡石唐丹IC間の一部
に追い越し車線があります

OUTOUTOUT

OUTOUTOUTINININ

INININ

釡石中央ICはフルインターです
出入りの方向に制限がありません
釡石中央ICはフルインターです
出入りの方向に制限がありません
釡石中央ICはフルインターです
出入りの方向に制限がありません

釡石西ICはフルインターです
出入りの方向に制限がありま
せん

釡石西ICはフルインターです
出入りの方向に制限がありま
せん

釡石西ICはフルインターです
出入りの方向に制限がありま
せん

INININOUTOUTOUT

INININOUTOUTOUT

INININOUTOUTOUT

INININ OUTOUTOUT

INININ OUTOUTOUT

INININ OUTOUTOUT

問い合わせ　市高規格幹線道路対策室　☎27-8430

復 興 情 報
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奥州市奥州市奥州市

金ケ崎町金ケ崎町金ケ崎町

北上市北上市北上市

花巻市花巻市花巻市

釡石市釡石市

大槌町大槌町大槌町

山田町山田町山田町

宮古市宮古市宮古市

大船渡市大船渡市大船渡市

住田町住田町住田町

陸前高田市陸前高田市陸前高田市

平泉町平泉町平泉町

一関市一関市一関市

紫波町紫波町紫波町

東
北
本
線

東
北
本
線

東
北
本
線

釡石線釡石線釡石線

大船渡線大船渡線大船渡線

山
田
線
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田
線
山
田
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

矢巾町矢巾町矢巾町

遠野市遠野市遠野市

三
陸
沿
岸
道
路

三
陸
沿
岸
道
路

三
陸
沿
岸
道
路

岩　手　県岩　手　県岩　手　県

釡石市釡石市釡石市

盛岡市盛岡市盛岡市

釡石北IC

釡石中央IC（仮）

釡石両石IC

気仙沼市気仙沼市気仙沼市

E 4

E 4

E46

E45

E45

東北横断自動車道釡石秋田線東北横断自動車道釡石秋田線
（釡石自動車道）（釡石自動車道）

3月3日開通3月3日開通

（
三
陸
縦
貫
自
動
車
道
）

（
三
陸
縦
貫
自
動
車
道
）

東
北
縦
貫
自
動
車
道

東
北
縦
貫
自
動
車
道

（
東
北
自
動
車
道
）

（
東
北
自
動
車
道
）

（
東
北
自
動
車
道
）

釡石JCT（仮）釡石西IC（仮）
釡石唐丹IC

釡石南IC

山田南IC

田老北IC

田老南IC
田老真崎海岸IC

宮古中央IC

宮古南IC

山田北IC

宮古北IC

大船渡IC

滝観洞IC

盛岡南IC

盛岡IC

紫波IC

花巻IC

東和IC

宮守IC
遠野IC

吉浜IC

三陸IC

通岡IC

水沢IC

一関IC

山田IC

大槌IC

大船渡北IC

遠野住田IC

陸前高田IC 大船渡碁石海岸IC

陸前高田長部IC

江刺田瀬IC北上江釣子IC

北上金ケ崎IC

花巻空港IC

花巻南IC

花巻JCT

平泉前沢IC

北上JCT

東北横断自動車道釡石秋田線、三陸沿岸道路
全線開通後の都市間所要時間など
起点 行き先 所要時間 有料区間 開通状況

釡
石

盛岡 約100分 東和IC以降有料 平成30年度全線開通
宮古 約40分 全区間無料 平成31年度全線開通
花巻 約80分 東和IC以降有料 平成30年度全線開通
北上 約90分 東和IC以降有料 平成30年度全線開通
大船渡 約20分 全区間無料 平成30年度全線開通

八戸 約150分 全区間無料 宮古－階
はしかみ
上（青森県）間に

開通時期未公表区間あり

仙台 約150分 成瀬奥松島IC以降
有料

陸前高田－南三陸（宮城県）間に
開通時期未公表区間あり

開通済み区間開通済み区間開通済み区間

フルインター（IC）※進行方向に制限がありませんフルインター（IC）※進行方向に制限がありませんフルインター（IC）※進行方向に制限がありません

ハーフインター（IC）※進行方向に制限がありますハーフインター（IC）※進行方向に制限がありますハーフインター（IC）※進行方向に制限があります平成31年３月末までに開通予定の区間平成31年３月末までに開通予定の区間平成31年３月末までに開通予定の区間

平成31年度以降に開通予定の区間平成31年度以降に開通予定の区間平成31年度以降に開通予定の区間
ジャンクション（JCT）ジャンクション（JCT）ジャンクション（JCT）

×××

×××

×××

×××

凡　例
OUTOUTOUT
INININ

OUTOUTOUT
INININ

INININ
OUTOUTOUT

INININ
OUTOUTOUT

広域路線図
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ちのお知らせちのお知らせちのお知らせ
InformationInformationInformationままま

５日㈫
かまいしこども園 9:10～ 9:40
天神町 仮設団地 9:45～ 10:15
只越 復興住宅 1号棟前 10:25 ～ 11:00
平田 復興公営住宅前 11:20 ～ 11:50
県水産技術センター 12:00 ～ 12:30
旧尾崎小学校前 13:50 ～ 14:20

６日㈬
鵜住居町 日向アパート前 9:30～ 10:00
鵜住居小学校 10:10 ～ 10:50
鵜住居幼稚園 10:55 ～ 11:25
栗林小学校前 12:40 ～ 13:30
砂子畑集会所前 13:35 ～ 14:00
栗林町 仮設団地前 14:05 ～ 14:30

７日㈭
旧小川小学校 甲子町第3仮設団地 9:10 ～ 9:40
中小川 カサ･デ･ファミリア前 9:50 ～ 10:20
昭和園クラブハウス 10:40 ～ 11:10
源太沢公園前 11:20 ～ 11:50
SMC㈱釡石 第１工場 12:15 ～ 12:45
働く婦人の家 13:30 ～ 13:50
桜木町サポートセンター付近 14:10 ～ 14:40

８日㈮
キクコーストア釡石松倉店前 9:10～ 9:40
洞泉 市営住宅前 10:05 ～ 10:35
旧大松小学校前 10:45 ～ 11:15
大松地区コミュニティ消防センター前 11:25 ～ 11:50
唄貝 チビッコ広場前 12:55 ～ 13:20
仙人インフォメーションセンター付近 13:30 ～ 13:55
洞関地区コミュニティ消防センター前 14:05 ～ 14:35

９日㈯
青葉ビル 9:10～ 9:40
大只越 市営住宅付近 9:45～ 10:15
県営上平田アパート4号棟前 10:35 ～ 11:05
上平田 教職員アパート駐車場 11:10 ～ 11:40
上中島町 仮設団地談話室前 13:00 ～ 13:30
野田団地 あおぞら児童公園付近 13:40 ～ 14:10
松倉新日鉄アパート前（3号棟付近） 14:20 ～ 14:50

13日㈬
平田 第6仮設団地前 9:20～ 9:50
岩手大学 釡石キャンパス 10:00 ～ 10:30
あいぜんの里 10:45 ～ 11:15
上平田ニュータウン集会所前 11:20 ～ 11:50
大平下水処理センター駐車場 12:00 ～ 12:30
岩手トヨペット㈱釡石支店 13:30 ～ 13:50
釡石福祉作業所 14:30 ～ 14:45

14日㈭
栗橋地区生活応援センター前 10:00 ～ 10:30
上栗林地区集会所前 10:45 ～ 11:15
釡石地区合同庁舎 12:00 ～ 12:30
国立釡石病院駐車場 13:40 ～ 14:05
小川町 太平工業アパート駐車場 14:20 ～ 14:40

15日㈮
野田町 仮設団地 9:10～ 9:35
野田町 第2仮設団地 9:40～ 10:05
甲子町 第2仮設団地（大畑南）10:30 ～ 11:00
大畑団地集会所前 11:10 ～ 11:40
SMC㈱釡石 第4工場 12:15 ～ 12:45
甲子林業センター駐車場 13:30 ～ 14:00
甲子地区生活応援センター前 14:10 ～ 14:40

19日㈫
大平町 大平集会所 9:20～ 9:45
大平町 望洋ケ丘集会所前 9:55～ 10:20
唐丹公民館前 10:50 ～ 11:20
本郷 小池タマさん宅駐車場 11:30 ～ 11:55
花露辺 復興住宅前 13:10 ～ 13:40
平田駅前 14:10 ～ 14:40

20日㈬
松原公園付近 9:15～ 9:35
かまいしワーク･ステーション 10:00 ～ 10:30
五葉寮前 10:45 ～ 11:15
鵜住居公民館前 11:25 ～ 11:55
鵜住居 田郷地区（仮設C･D棟）13:00 ～ 13:25
鵜住居 田郷地区（仮設A･B棟）13:30 ～ 13:55
澤口製パン前 14:00 ～ 14:30

22日㈮
桜木町仮設団地 9:20～ 9:40
鈴子町 ステーションホテル駐車場 10:00 ～ 10:30
釡石情報交流センター駐車場 10:40 ～ 11:00
SMC㈱釡石 第2工場 12:15 ～ 12:45
釡石小学校 13:00 ～ 13:30
大渡町 工藤駐車場（釡小入り口） 13:35 ～ 13:55
マイヤ野田店駐車場 14:10 ～ 14:40

26日㈫
新浜町 旧水産試験場 9:20～ 9:45
浜町 篠原浩さん宅前 9:50～ 10:15
魚市場駐車場（市営ビル前が工事中のため） 10:20 ～ 10:40
平田地区生活応援センター前 11:00 ～ 11:30
みずかみ平田店付近 11:40 ～ 12:10
荒川 復興住宅前 13:30 ～ 13:55
片川集会所前 14:05 ～ 14:30※交通事情により多少のずれが生じることがあります

移動図書館「しおかぜ」 ３月巡回日程

図書館　３月の休館日…4日、11日、18日、21日、25日 問い合わせ　図書館（☎25-2233）

規格　１反：高さ２m、長さ50m
のポリエチレン製の網
申し込み　市農林課、各地区生活
応援センターに備え付けの申請書
と鳥獣被害アンケートに記入の
上、お申し込みください
※電話での申し込みはできません
申込期限　２月22日㈮
負担額　１反当たり2,000円（１
世帯３反まで）
※希望者多数の場合は調整しま
す。3月下旬配布予定
問い合わせ　市農林課（☎27-8426）

シカ防護網を
有償あっせんします

　地震や津波、武力攻撃などの発
生に備え、情報伝達訓練を行いま
す。全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）を利用し、防災行政無線
から「これはＪアラートのテスト
です」と試験放送が流れます。
日時　２月20日㈬11時ごろ
問い合わせ　市防災危機管理課（☎
27-8441）

防災行政無線による
情報伝達訓練

　建築物に関する防災知識の普及
と防災対策の推進を目的とした週
間です。
　この期間中、県沿岸広域振興局
土木部に防災相談所を開設します。
建築に関する地震対策やブロック
塀の安全確保、火災など建築物の
防災に関する相談にお答えします。
問い合わせ　県沿岸広域振興局土
木部（☎25-2708）

３月１日～７日は
建築物防災週間です

　体験を通じて命の大切さを学び、
看護の仕事への理解を深めます。
期間　5月12日㈰～18日㈯
場所　県内各病院、介護老人保健
施設・福祉施設、保健所など
対象　一般
応募期限　３月25日（月）
※施設により開催日が異なりま
す。実施施設、開催日など詳しく
はお問い合わせください
申し込み・問い合わせ　（公社）岩
手県看護協会ナースセンター事業部
（☎019-663-5206）

【募集】
「ふれあい看護体験」参加者

各種相談各種相談
2月22日は行政書士記念日
暮らしと事業の電話無料相談会
日時　２月22日㈮10時～15時
内容　相続・遺言、各種許認可申請など
相談電話　019-623-1555
問い合わせ　岩手県行政書士会事務局
（☎019-623-1555）

住宅再建相談会
日時　２月24日㈰10時～12時30分、13
時30分～16時
場所　青葉ビル
内容　公的支援制度、住宅融資、住宅再
建関係、弁護士相談、「住まいの復興給
付金」申請相談など
問い合わせ　市生活支援室（☎22-
1171）
岩手弁護士会無料法律相談（要予約）
日時　２月27日㈬、３月13日㈬10時～
15時
場所　市消費生活センター
定員　先着8人
申し込み　市消費生活センター（☎22-
2701）

人権相談（要予約）
日時　３月１日㈮13時～16時
場所　市消費生活センター
対応　人権擁護委員
申し込み　市消費生活センター（☎22-
2701）
くらしやお金に関する無料相談会
日時　３月２日㈯10時～16時※予約優先
場所　信用生協釡石事務所（中妻町）
内容　借金返済、生活費の不足、相続問
題、依存症など
申し込み　信用生協釡石事務所（☎0120-
101-965）

出前無料労働相談会
　労働者と雇用主間のトラブルについ
て、岩手県労働委員会委員（弁護士、
労働団体役員など）が相談に応じます。
日時　３月３日㈰13時～16時（受け付け
15時まで）※予約優先
場所　イオンタウン釡石２階　イオン
タウンホール
問い合わせ　岩手県労働委員会事務局
（☎0120-610-797　月～金曜日8時
30分～17時15分）
私的整理ガイドライン相談（要予約）
日時　３月６日㈬12時～15時
場所　市消費生活センター
申し込み　私的整理ガイドライン運営委
員会（☎019-606-3622）

公証相談（要予約）
日時　３月７日㈭10時～12時
場所　市消費生活センター
定員　先着4人
申し込み　宮古公証役場（☎0193-63-
4431）

出張年金相談（要予約）
日時　３月14日㈭10時～15時30分
場所　青葉ビル
内容　社会保険相談（事業所含む）、国
民年金・厚生年金相談
申し込み　基礎年金番号がわかるものを
用意し、宮古年金事務所（☎0193-62-
1963）で電話受け付け
多重債務弁護士無料相談（要予約）
日時　３月19日㈫10時～15時
場所　市消費生活センター
定員　先着６人
申し込み　市消費生活センター（☎22-
2701）

釡石市の人口と世帯（１月）
男 16,030人（－ 29人）

女 17,757人（－ 26人）

合　計 33,787人（－ 55人）

世　帯 16,520世帯（－ 32世帯）
※（　）は前月比

今月の
納　 税

【固定資産税4期】
【国民健康保険税８期】
納期限＝２月28日㈭

休日納税相談
期日　２月23日㈯、24日㈰
時間　９時～15時
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課（☎27-8417）

夜間納税相談
期日　２月26日㈫、27日㈬、28日㈭
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課（☎27-8417）

休日当番医・薬局・歯科医（３月）
休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

３ 日
道又内科小児科医院

大槌町
☎42-2500

ひょっこり薬局 ☎27-5220

10 日
小泉医院

中妻町
☎23-5157

ハロー薬局 ☎23-8455

17 日
神林医院

甲子町
☎23-6635

中田薬局松倉店 ☎23-1230

21 木
釡石整形外科クリニック

大渡町
☎31-1881

おおぞら薬局 ☎31-2030

24 日
藤井小児科内科クリニック

大槌町
☎42-7788

菊屋薬局 ☎42-3526

31 日
はまと神経内科クリニック

鵜住居町
☎29-1212

リリーフ薬局 ☎29-1555
休日 曜日 当番歯科医 ※診療時間９時～12時 所在地 電話番号
３ 日 平松歯科医院 野田町 ☎25-0315
10 日 歯科福成医院 新町 ☎25-0105
17 日 かっし歯科医院 甲子町 ☎25-2785
24 日 三浦歯科クリニック 大字平田 ☎55-6480
31 日 やえがし歯科医院 大字平田 ☎36-1182

日時　2月23日㈯14時
場所　チームスマイル・釡石PIT
内容　県立二戸病院副院長　髙橋
浩さんの講演「『少しずつ、もし
ものときのことを考えてみませ
んか?』～ACP（アドバンス・ケ
ア・プランニング）について～」
※ACP：患者本人と家族、医療・
介護従事者などが終末期を含めた
今後について話し合い、意思決定
をしておくこと
対象　どなたでも（参加無料）
定員　100人
問い合わせ　県立釡石病院地域医
療福祉連携室（☎25-2011）

県立釡石病院市民公開講座
～そろそろ、うちでも「人生会議」～

　地区の住民、事業者、地権者の
皆さんの参加をお待ちしています。
（申し込み不要）
日時　２月24日㈰14時～
場所　唐丹地区生活応援センター
内容　まちづくり計画の進

しんちょく
捗状況

およびスケジュールについてなど
問い合わせ　市復興推進本部事務
局（☎27-8479）

小白浜地区復興まちづくり協議会・
地権者連絡会を開催します
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平成31年釡石市消防出初式

かまっこまつり

するめっこ釣り

国民保護共同実動訓練

復興道路シンポジウム

１月６日［釡石市民ホールTETTO、大町］

１月12日［鵜住居公民館］

１月15日［尾崎白浜］

１月15日［釡石鵜住居復興スタジアム、釡石東中他］

１月19日［釡石市民ホールTETTO］

　式典では、消防防災に対する功績を讃え、釡石市長表彰や遠野釡石地
区支部表彰が授与された他、平成29年５月に発生した林野火災での消
防団活動の功労に対し、釡石市消防団が平成30年防災功労者内閣総理
大臣表彰（団体）を受けたことも報告されました。ラッパ隊の吹鳴で始
まった分列行進には、消防団員ら688人、はしご車やポンプ車など45台
が参加。火災の無い安全なまちづくりへの決意を新たにしました。

　６年目となった今回は、５歳から中学１年生までの18人が参加。た
こ焼きやわたあめなどのやってみたいお店を考え、自分たちで準備をし
てきました。 （一社）三陸ひとつなぎ自然学校のスタッフはサポートに徹
します。来場者は受け付けで独自のお金を貰い、買い物をします。お金
が無くなったらアルバイトをして稼ぐことも。雑貨屋（キーホルダーな
ど）の店番をした子は「品物の量を作るのが大変だったけど、お客さん
がかわいいといってくれると嬉しい」と微笑みました。

　尾崎白浜地区に昔から伝わる豊漁と安全を祈願する小正月行事。イカ
釣り漁師に扮した男の子16人が、地区内の大漁旗を飾った家々をまわ
りました。子どもたちは玄関先や神棚の前で「するめっこ釣らせてけだ
んせ」とあいさつ。口をすぼめて「キュッキュッ」とイカの鳴き声をま
ねながら、イカの模型が付いた釣竿を振り、何度もイカを釣り上げま
す。家主からの「なんぼ釣った？」という問いかけに、大きな声で「満
船！（大漁）」と応じると、家の人は、子どもの顔に大漁などと墨を塗り、ご
祝儀にお小遣いやお菓子、温かい飲み物などを振る舞いました。

　テロ対策強化のために国と県、市が合同で実施した訓練。ラグビー
ワールドカップが開催されるスタジアム周辺で実施されました。県内各
地の消防や医療、警察、自衛隊、地元の自主防災組織など約900人が参
加。訓練は「試合前のスタジアムでドローンによるサリンの散布と駐車
場での爆発で多数の死傷者が出た」という想定で行われ、関係者が連携
や対処法などを確認しました。

　沿岸と内陸を結ぶ初の高速道路「東北横断自動車道釡石秋田線」の全
線開通（３月予定）を前に、道路の事業化からこれまでの取り組みと今
後への期待を発信するシンポジウムが開催されました。オープニングで
「両石虎舞」が披露された後、震災時に国土交通省東北地方整備局長と
して復興道路のスピード整備に尽力した徳山日出男さん（現政策研究大
学客員教授）が講演。「復興道路の事業化や異例のスピードでの道路整
備の背景に、多くの人の犠牲があったことを忘れてはいけない」と強調
しました。続いて「つながる復興道路、これからの岩手釡石」をテーマ
に、市内で活躍する４人が意見交換し、震災当時の体験や道路の今後の
活用方法など、熱い思いを語り合いました。

りりしい姿の消防団員。沿道に集まった子ど
もたちは、その勇姿に目を輝かせました

子どもたちの呼び込みの声が、会場いっぱい
に広がりました

勢いよくイカを釣り上げる子どもら

スタジアムから避難する大槌高校生ら

左から岩﨑昭子さん、沼崎健さん、桜庭吉彦
さん、岩間栄治さん

まちのまちの 話話題題
盛岡一高SG課題研究班「Tea ceremony 体験」

オープンシティフォーラム2018 Sharing The LEGACY
私たちはラグビーワールドカップをどう迎えるか

危機対応学トークイベント「釡石港の発展と地域経済」

平成31年警察犬委嘱状交付式　

小正月を祝う、みずき団子作り

１月20日［釡石情報交流センター］

１月20日［チームスマイル・釡石PIT］

１月27日［釡石情報交流センター］

１月27日［釡石市民ホールTETTO］

　SGH（スーパー・グローバル・ハイスクール）に指定されている盛岡
一高。お茶を通したおもてなしや外国人との交流を探究する課題研究班
の生徒８人が、ラグビーワールドカップに向けたインバウンドへの取り
組みとして、お茶会を開きました。和服を着た生徒が、茶道の作法やお
茶の楽しみ方を日本語と英語で紹介。釡石在住の外国人も参加し、抹茶
と菓子を味わいながら、クイズなども交えたお茶会を楽しみました。

　ラグビーワールドカップ（W杯）を見据え、持続可能なまちづくりの
可能性を探究するフォーラムが開催されました。Airbnb Japan代表取
締役の田邉泰之さんによる民泊と体験型観光の事例紹介や、実際に東京
と北海道でそれぞれ活動している２人の体験談に、集まった約50人の
参加者が耳を傾けました。パネルディスカッションでは、W杯への市
民の関わり方や大会後のスタジアムの活用方法などについて意見交換。
フォーラム後に開かれたワークショップでは16人が参加し、釡石流の２
泊３日でできるおもてなしを考えました。

　経営史・エネルギー産業論を専門とする橘
きっかわ

川武
たけ

郎
お

さん（東京理科大学
経営学研究科教授）と企業立地や港湾振興に携わってきた佐々隆裕さん
（釡石商工会議所専務理事）をゲストに迎え、トークイベントを開催。
参加していた関係者から、修理に３カ月かかると言われたジブクレーン
が２週間でできた経緯など、当時の状況について詳しく説明もあり、参
加者は港湾のスピーディーな復旧とその後の目覚ましい発展に理解を深
めました。

　釡石警察署は、管内で訓練されている足跡追及犬４頭、捜索犬２頭に
警察犬の委嘱状を交付しました。平成30年の管内の警察犬出動は４件
（他署への派遣は７件）。ラグビーワールドカップにおいても会場や市
内の警戒などで警察犬の活躍が期待されています。警察犬指導手で、東
日本大震災に伴う集中捜索活動に、これまで30回以上、従事してきた金
野伸

のぶはる

明さんは「警察犬が活躍しないで済むなら、それにこしたことはな
いが、役に立てるならがんばりたい」と意気込みつつ、後継者を育成し
たい考えも話しました。
※災害救助犬や嘱託警察犬の活動に興味のある人は金野さんまで（☎28-4271）

　豊作や１年の健康を願い、市内各地で小正月行事「みずき団子作
り」が開催されました。１月10日、かまいしこども園では、同園の園
児29人と大槌保育園の園児28人、地域住民16人に加えて、釡石シー
ウェイブスの選手も参加。赤や黄色、緑などカラフルに色付けされた
団子作りに取り組みました。子どもたちは、丸めてゆで上がった団子
をミズキの枝に飾りつけ「お花みたい！」と笑顔を見せました。

茶道の作法を英語で紹介

W杯での釡石の関わり方についてさまざまな
意見が出されました

縦横につながる復興道路と港湾を生かし、広
域的な施策を展開するようアドバイスも送ら
れました

交付式の後、警察犬は防犯を呼びかける活動
にも参加しました

力を合わせて飾りつけ（かまいしこども園）

まちのまちの 話話題題
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…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。

【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板がん検診の申し込みが
始まります

　健康寿命の延伸と望まない受動喫煙をなくすため、市は昨年12月に受動喫煙防止対策等検討委員
会を立ち上げました。市民の健康増進を図るため、さまざまな啓発活動を行いながら、市民、事業
者、行政、それぞれができる取り組みを促します。
　ラグビーワールドカップ2019™釜石開催時には、国内外から多くの観光客が
来ることが予想されます。受動喫煙のない快適な空間の維持に努めましょう。
●ルールを守り、指定された喫煙場所以外での喫煙はやめましょう
●屋外でも周囲に配慮し、特に妊婦や子どもがいる場での喫煙はやめましょう
●タバコの吸い殻のポイ捨てはやめましょう
※ 健康増進法の一部が改正され、学校や病院、幼稚園、保育園、行政機関などの敷地内は７月１日
から全面禁煙となります（受動喫煙対策を施した屋外の喫煙所の設置は可）

がん検診申込書を3月上旬までに送付します。忘れずに申し込みましょう

受動喫煙防止に向けた取り組みを本格化します

■申込期限　３月31日㈰
※ 職場や病院などで検査する機会がある人は申し込み不要ですが、申し込まない理由に○をつけて返送してく
ださい
※ 3月中旬までに申込書が届かないときは、市健康推進課（☎22-0179）にご連絡ください
■平成31年度のがん検診予定

検診名 対象者 実施予定期間 検査内容 検診料
（予定） 受検間隔

肺がん（結核）
検診

40歳以上
の男女

６月中旬～７月上旬 胸部レントゲン撮影 1,000円

毎年１回
大腸がん検診

◆容器配付
７月上旬～８月上旬
◆容器回収
８月中旬～９月上旬

便潜血反応検査 1,000円

乳がん検診 40歳以上
の女性

８月中旬～９月上旬

乳房レントゲン撮影
超音波検査（40歳代のみ） 2,000円

２年に１回
子宮頸

けい
がん検診 20歳以上

の女性 子宮頸部の細胞検査 2,000円

胃がん検診 40歳以上
の男女 10月上旬～11月上旬 胃部レントゲン撮影 2,000円 毎年１回

　現在、日本では３人に１人ががんで亡くなるといわれ、日本人の死因のトップです。また、２人に１人
は生涯において一度はがんにかかるといわれています。
　がん研究が進み、健康的な生活習慣（禁煙・節酒・バランスのよい食生活、運動など）が、がん予防に
つながることや、がんの多くは「治る」可能性もでてきました。とはいえ、これさえ守ればがんにならな
いという方法はなく、進行した状態で発見されると、治療が難しい場合も少なくありません。
　初期のがんは、自覚症状がありません。自分は大丈夫だと思っていても、気付かないうちにがんが潜ん
でいる可能性があります。こうした「がん無症状」の人ががん検診を受けることで、初期段階のがんを発
見することができます。カギは「早期発見」です。早期に適切な治療を受けることで、体への負担や、が
んによる死亡リスクを軽減できます。自分のためはもちろん、あなたを必要としている人のためにもがん
検診を受けましょう。

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。

保健だより

【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

乳幼児健康診査
健診(予防接種)内容 日　時 場　所 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ３月中
県内小児科

平成31年２月生
なし３～４カ月児健診

３月～４月中
平成30年12月生

９～10カ月児健診 平成30年６月生

１歳６カ月児健診
３月中

〈小児科〉 
県立釡石病院
国立病院機構釡石病院
釡石しょうけいクリニック
〈歯　科〉 市内歯科医院

平成29年８月生
あり

３歳児健診 平成27年８月生

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ３月20日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

平成30年９月生
あり２歳児いい歯健診 ３月７日㈭ 受付 8:45～ 9:30 平成28年８月生

４歳６カ月児発達検査 ３月14日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成26年８月生

釡石保健所開設相談
内　容 実施日 実施時間

精神保健相談（こころの相談） ３月27日㈬ 13:30～16:00　※予約制
エイズ相談・検査

３月14日㈭
13:30～14:30　※予約制

性感染症検査（性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査（B・C型）
HTLV－1相談（ヒトT細胞白血病ウイルス-1型相談）・抗体検査
骨髄バンク登録 14:30～15:00　※予約制

問い合わせ…釡石保健所保健課　☎25-2710

母子健康手帳の交付・各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

母子健康手帳の交付 ３月１日㈮、８日㈮、15日㈮、22日
㈮、29日㈮ 受付13:30～15:00 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 申し込み

不要
①パパママ準備教室
（※1）
②ベビーマッサージ
（※2）

３月16日㈯
① 9:30～11:30（受付9:20～  9:30）
②10:00～11:30（受付9:50～10:00）

市保健福祉センター
９階

①妊娠6～7カ月の妊婦
　および配偶者
②おおむね4～12カ月児

３月13日㈬

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

３月６日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル

研修室1・2

おおむね5～6カ月児 ３月４日㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

３月13日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 ３月11日㈪

※1母子健康手帳、母子健康手帳副読本　※2母子健康手帳、バスタオル
市開設相談

内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

栄養相談 ３月14日㈭
①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所がある20歳以
上の人 ３月11日㈪

問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22-0179

※①のみ
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問い合わせ　市ラグビーワールドカップ2019推進本部事務局　☎27-8420

大会公式マスコット「レンジー」

ラグビーワールドカップ2019™
通信

vol.30

世界ランキング　８位（2019年1月時点）
・ 「フィジアンマジック」と呼ばれる変幻自在の

パスやランニングが特徴
・ ワールドカップの出場は1995年大会以外、全て

出場し、1987年大会と2007年大会では準々決
勝に進出

・ 2016年リオデジャネイロオリンピックで7人制
ラグビーで初代王者

・ 本大会のオセアニア地区予選も兼ねて開催され
たパシフィック・ネーションズカップにおい
て、2年間の総合成績で1位となり本大会の出場
権を獲得

ラグビーワールドカップ2019日本大会　釜石会場 出場チーム紹介②

フィジー

フィジーのラグビー
対戦日程　プールD ※国名の後の（　）は世界ランキング

９月21日㈯13:45
札幌ドーム

９月25日㈬14:15
釜石鵜住居復興スタジアム

10月３日㈭14:15
東大阪市花園ラグビー場

10月９日㈬18:45
大分スポーツ公園総合競技場

国名︓フィジー共和国
面積︓約1.8万㎢（四国とほぼ同じ大きさ）
人口︓約90万人
首都︓スバ
言語︓英語（公用語）の他、
　　　フィジー語、ヒンディー語
民族︓フィジー系（57％）、インド系（38％）、
　　　その他（5％）
宗教︓ フィジー系はほぼ100％キリスト教、
　　　インド系はヒンズー教、イスラム教

オーストラリア（6）

ウルグアイ（17）

ジョージア（13）

ウェールズ（3）

釜石鵜住居復興スタジアムで
被災地支援野球教室が開催されました

　福岡ソフトバンクホークスの監督・工藤公康さん
や一軍打撃コーチ・関川浩一さんらが１月19日、
20日に釜石鵜住居復興スタジアムを訪れ、釜石と
大槌の小中学生を対象に「工藤公康野球教室」を
行いました。小学生の部では、釜石シーウェイブ
スの選手が参加し、ラグビー教室も行われ、参加
者みんなでラグビーも楽しみ、大盛況でした。

工藤監督の熱血指導︕ 「野球×ラグビー座談会」も開催
されました

フィジー諸島

７月27日㈯には、釜石鵜
住居復興スタジアムで日
本代表対フィジー 代表の
試合が予定されています

共通
〇住宅としての使用はできません
〇書類審査の上、入居者・事業者を決定します
〇入居者・事業者が決まり次第、募集を終了します
〇連帯保証人が必要です
申込方法　申請書、必要書類など、詳しくはお問い合わせ
ください

申し込み・問い合わせ　市都市計画課 管理係 ☎27-8435

市営釡石ビル（事務所）（浜町１－１－１）
入居要件　官公庁、市内において事業を営む
法人または個人
その他　駐車場はありません。トイレなどの
水回りは共用です。面積、使用料などは、お
問い合わせください

小白浜復興住宅併設店舗（小白浜50）
面積　45.92㎡
駐車場　１台
使用料　月額５万6,200円

市営釡石ビル(事務所)入居者
小白浜復興住宅併設店舗事業者
を募集します
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